
Årsberetning allidrett 2023/2024 

Dette er allidrett: 

«Allidrett for barn er et variert aktivitetstilbud hvor barn får prøve flere ulike idretter i 
flere miljø, for eksempel i sal, i skogen, på løkka, på snø, på is eller vann. Det legges 
vekt på å utvikle en god grunnmotorikk gjennom lek og aktiviteter tilpasset barnets 
utviklingsnivå». 

 

Vi mener at vi denne sesongen har kunnet tilby barna i GIL flere av disse elementene 
som allidrett bør inneholde. I tillegg har vi stort sett arrangert aktiviteter i vårt nærmiljø, 
noe jeg mener er bra både for å utnytte de gode mulighetene vi har i bygda samtidig som  
reiseveien blir kort for alle. Vi får dermed flest mulig barn med på hver trening. Vi kom i 
gang med allidrett i november. 

Allidrett har vært et tilbud til GIL medlemmer på små- og mellomtrinn. Barnehagebarn 
(5-åringer) har også hatt tilbud om å delta forutsatt at en voksen følger dem.  Vi har på 
det meste hatt 20 barn på trening. Vi har stort sett trent som en samlet gjeng når vi har 
hatt trening i gymsal. Når vi har trent på langrenn har vi delt inn i grupper fra de yngste 
t.o.m 3.klasse og fra 4.klasse og oppover. Det hadde nok vært en fordel å kunne delt inn i 
to grupper på hver trening, men dette krever både flere trenere og det må deles opp i 
ulike tidspunkt man trener på. Dette kan fort blir litt upraktisk for de med barn i begge 
grupper. Men det er selvsagt noe man kan vurdere til neste år.  

 

Tiden før jul ble benyttet til trening i gymsal. Det ble mest trening i form av leik med 
innslag av ulik trening med ball, balansetrening- og koordinasjons øvelser, hinderløyper, 
stafetter osv. Det ble også to kvelder med aking på gården Tråer. Der ble det også lagt 
opp til muligheter for å ri og kjøre med hest. Her hadde vi juleavslutning med servering av 
varm saft og grilling av pølser på bål. 

 

Etter jul benyttet vi oss av den fine lysløypa som vi har her i Gransherad. Januar ble veldig 
kald, så noen av de første treningene måtte flyttes inn i gymsalen. I tillegg tok vi en tur til 
skøytebanen i Sauland. Søndag 3.mars var det slalåm/snowboard som stod på 
timeplanen. GIL sponset dagskort til barna på Liatoppen på Ble. Vi var ikke så heldige 
med været denne dagen. Det var en del tåke, men ingen sure miner blant barna av den 
grunn. Fordelen var at vi hadde bakken nesten helt for oss selv… 

 



Sesongen ble avsluttet med klubbmesterskap 18.mars. Fornuftig å legge 
klubbmesterskapet til en allidretts-kveld neste år også. Da tror jeg at vi får flest mulig 
med.  

 

Selv om allidrett formelt sett er ferdig til påske, kommer vi mest sannsynlig til å arrangere 
en liten sosial sammenkomst på gården Nisi i løpet av våren (trolig i mai). Vi satser da 
også på å gå en liten tur i nærområdet. 

 

Våren gir oss også muligheter for å gå på rulleski. Planen er å legge opp til en kveld hvor 
barna kan prøve litt rulleski på banen ved skolen.  

Kurs: En av foreldrene deltok på et kurs innen allidrett arrangert av Sauland IL i januar.  

Økonomi: Vi har ikke brukt mye penger på allidrett i år. Vi har kjøpt pølser og saft til 
juleavslutning og sponset dagskort til de barna som deltok i slalåmbakken på Liatoppen. 

Premier til ungene på vårt lille skirenn 26.2 var sponset av ulike bedrifter.  

 

Neste år: Jeg ønsker at vi kan få til en gruppe foreldre på ca 4 personer som kan lage 
aktivitetsplan for allidrett, «holde litt i trådene», setter opp trenerliste osv. Dette har jeg 
tro på at vi skal få til slik at dette kan være klart til oppstart til høsten. Jeg tror det er viktig 
at vi får engasjert flere foreldre slik at vi kan tilby et variert og allsidig allidretts tilbud her i 
Gransherad i årene fremover.  

2 vedlegg: aktivitetsplan for allidrett før og etter jul.  

 

 

Gransherad 2.april 2024 

Kari Hovde Løndal  

 

 

 


