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           Årsmelding 2020/21
 Langrenn Gransherad IL

	Leder			Michael John Cumbes
	Sportslig leder	Kari Løndal
	
 	Leder har møtt i hovedstyret i GIL

1. Aktiviteter
Det er i løpet av året avholdt 1 møte. I tillegg er noen mindre saker løst pr. telefon/e-post/sosiale media.
De viktigste sakene har vært:
	Bruk av eksterne trenere. 
	Samarbeid med Tinn IL
	Etablere Års hjul.
	
	2. Dugnad.
		2.1 Inntektsgivende.
		Gransherad Sprinten.
		Skikarusell. (Kiosk) (avslutning 2020). 
2.2 Ikke Inntektsgivende.
		Rydding av løyper.
		Treninger.

3. Arrangementer.
	Gransheradsprinten 2020 rennleder Torjus Bolkesjø
	Klubb Mesterskap 2020.
	Karusell 2020

4.Trening.
Treningsarbeidet for 2020 kan oppsummeres i følgende punkter
4.1 Liten gruppe:
Liten gruppe har bestått av Mike Cumbes som trener i vinter-periode 2020 og Kari Løndal i høst-periode 2020 i år er det også satt opp en foreldreliste, der en forelder har vært med oss. Dette har fungert veldig bra! Håper at det oppleves positivt for foreldrene også. Det har vært ca. 12 barn hver gang.  Vi har vært på ski alle mandager etter snøen kom, bortsett fra et par kvelder hvor vi hadde dårlig vær. Dette har vært veldig gøy for alle! Det har vært full fart i sporet og det er moro og se skiglede blant barna. Barna er ivrige og viktigst av alt, de har det gøy  
Disse har deltatt i liten gruppe frem til mars 2020:
Iselin Svalestuen, Andreas Andersen, Halvor B. Skårdal, Tiril Brenna, Emma Oskasin Bakka, Mathias S. Aas, Erlend H. Løndal, Eline H. Løndal, Marthe Kåsa, Simon Pedersen, Simen Kløverød og Sander S. Sollid. 12 Stk.

Fra Høsten 2020 deltok:
Halvor B. Skårdal, Mathias S. Aas, Erlend H. Løndal, Simon Pedersen, Simen Kløverød, Eline H. Løndal, Siri Bratterud og Maren Andrea Brennbergfjell .Totalt 8 stk.
Grunn til nedgang i antall  på Skitrening er oppretting av Alidrett gruppe. Barn er ikke borte, men de  får et mer variert tilbud før de senere kan velge den type av idrett de likte best.

4.2.Stor gruppe:
Stor gruppe har bestått av Kari som hovedtrener. Med seg har hun hatt Vegard, Torjus og Roar. De har gjort en veldig bra jobb alle sammen, vi retter en spesiell takk til Kari som har tatt det største ansvaret. Hun har skapt et godt miljø i gruppa og er veldig flink til å inkludere alle, og å ta alle med 
Gruppa har bestått av 12 ungdommer. Dette har blitt en supergruppe som er motiverte og ivrige på trening! Det er noen som har deltatt på mange renn i år, (før pandemi) hovedsakelig renn i Vestfold/Telemark, men også renn i Buskerud og Asker/Oslo. Gransherad er ei skigruppe i vekst og gjør seg bemerka med gode plasseringer også i årets sesong. Vi stilte med flere løpere på Oslo Skifestival. Mange flotte plasseringer ble det også her. 

Disse har deltatt på stor gruppe
 I periode 2019/20:
Kristina S. Aas, Kristine Kåsa, Henriette B. Skårdal, Sindre H. Aas , Håvard H. Aas, Torkil F. Nyheim, Vilde F. Nyheim, Sondre T. Brenna, Ingrid G. Bolkesjø, Heidi H. Løndal, William Cumbes Pedersen.12 stk.
I periode 2020/21
Sindre H. Aas, Kristina S. Aas, Kristine Kåsa, Henriette B. Skårdal, Håvard H. Aas, Torkil F. Nyheim, Vilde F. Nyheim, Sondre T. Brenna, Ingrid G. Bolkesjø, Heidi H. Løndal, William Cumbes Pedersen. 12 stk.

4.3 Sommerskiskole.
I 2019 deltok 14 stk i Skiskole .
I 2020 deltok 4 stk i Skiskole.
4.4.	Miljøsamling Skien. Avlyst.


4.5.	 Geilo – Samling. Avlyst.
Sted: Geilo
Deltagere: 
4.6. Teknikk trening.( I samarbeid med Tinn IL) Se eget Vedlegg.
Sted: 
Deltager: 
4.7	Annet trenings-samarbeid: 

5. Trenere
Minste gruppe: Kari, Mike.
Mellom gruppe: Kari
Stor gruppe: Kari, Vegard, Kristin, Torjus og Roar.
5.1 Trenerkurs:
Følgende ønsker å gå videre til Trener 1 kurs
Kari Løndal, Ådne Sollid.
Det er ønskelig at flere foresatte involverer seg som trenere.

6.  Resultater kalenderåret 2020
Tidligere har det ikke blitt ført opp liste over resultater, men fra 2020 sesong skal det gjøres. Dette dokumenter en del av Gransherad sin historie.
6.1 Rennstartere:.
6.2 Følgende resultater er oppnådd .
6.2.1 Telemark og Vestfold Ski Krets.

Kretsmesterskap  Fellesstart Langrenn	26 01 2020
G 10 år	Erlend Hovde Løndal		
G 13 år	Håvard Haugan Aas	1	av 12		Kretsmester Gull
J 13 år	Kristine Kaasa		9	av 10
J 14 år	Heidi Hovde Løndal	4	av 14

Kretsmesterskap Langdistanse	Langrenn	08 02 2020
J 8 år		Eline Hovde Løndal		ingen plassering for 11 år
G 9 år		Mathias Skulestøyl Aas
G10 år	Erlend Hovde Løndal
G 11 år	Sindre Haugan Aas		4	av 5
J 13 år	Kristina Skulestøyl Aas		3	av 9	Kretsmester Bronse
G 13 år	Håvard Haugen Aas		1	av 7	Kretsmester	 Gull
J 14 år	Heidi Hovde Løndal		3	av 7	Kretsmester Bronse

Kretsmesterskap Sprint SkiSkyting
G15 år	William Cumbes Pedersen	1	av 7 	Kretsmester Gull
Kretsmesterskap Normal Skiskyting		
G 15 år	William Cumbes Pedersen	1	av 9	 Kretsmester Gull

6.2.2 Andre Kretser.
6.2.3 Oslo Ski Festival.
G 9 år		Mathias Skulestøyl Aas		ingen plassering for 11 år
G 10 år	Erlend Hovde Løndal
G 11 år	Sindre Haugen Aas		56	av 171
G12 år 	Sondre Tråer Brenna		47	av 173
G 13 år	Håvard Haugen Aas		17	av 148
J 13 år	Kristina Skulestøyl Aas		17	av 130
J 13 år	Ingrid Grefsrød Bolkesjø		29	av 130
J 13 år	Kristine Kaasa			87	av 130
J 14 år	Heidi Hovde Løndal		36	av 128
	
6.2.4 Ungdoms Holmenkollen. 
Klassisk 01 02 2020.
J 13 år	Kristina Skulestøyl Aas	49	av 161
J 13 år	Ingrid Grefsrød Bolkesjø 96	av 161				
G 13 år	Håvard Haugen Aas	26	av 184
J 14 år	Heidi Hovde Løndal	19	av 173
Fristil 02 02 2020.
J 13 år	Kristina Skulestøyl Aas	21	av 162
J 13 år	Ingrid Grefsrød Bolkesjø 63	av 162
G 13 år	Håvard Haugen Aas	27	av 197
J 14 år	Heidi Hovde Løndal	31	av 171

	6.2.6 HL Hovedlandsrenn. Langrenn

6.2.7 Andre renn.
Skiskytterfestival – Kvalfossprinten- Holmenkollen. 
Sprint
G15 år William Cumbes Pedersen	21	 av 78
Normal
G15 år William Cumbes Pedersen	15	av 73
Landsmesterskap – Skiskyting
Sprint
G15 år William Cumbes Pedersen	8	av 39
Normal
G15 år William Cumbes Pedersen	20	av 33

7. Vi vil framheve.
Vi markerer oss godt i egen krets og har oppnådd bra resultater også ut over fylkesgrenser. Både på asfalt og snø er utøverne våre gode ambassadører for klubben og viser positiv utvikling.	

8. 0 Utstyr

9. Økonomi
I 2020 i samarbeid med Tinn IL leide vi inn ekstern ekspertise, dette resulterte i mindre kostnader. Se vedlegg. 
2021 er veldig usikkert, jeg anbefaler at vi venter før vi legger opp et budsjett og håper styret kan behandle utgifter fortløpende. 

9. Veien viderer.. utsatt pga. Covid 19
1. I løpet av 2020 vil Gransherad Ski arbeide med Tinn ski og kanskje andre lag, slik at i 2021 vil vi ha vår egen SKI-SKOLE i Øvre Telemark. En på rulleski og en på snø. Vi skal prøve å gjøre skolene selvfinansierende og kanskje på sikt kan dette bli en stabil inntekt for GIL i fremtiden. 

1. I sesong 2020/21 vil vi ha behov for å ha 3 grupper:

Lilleputt lag.  		Mål:- Å lære å gå på ski gjennom leik og moro.
Mellom Lag. 	Mål:- Lære å trene med hovedfokus på teknikk.
Utviklings Lag.	Mål:- Trene for å trene med fokus på fysiske ferdigheter og økende belastning.




Skigruppa ønsker og TAKKE alle som har bidratt som trenere, løypekjørere og dugnadsarbeidere denne sesongen. Det hadde ikke vært mulig uten dere! 
Takk også til alle barn og ungdommer som stiller positivt opp på trening. Dere gjør alle deres for at treningene skal fungere bra og at alle skal føle seg velkommen 
Takk også til dere foreldre som stiller opp seint og tidlig.





Med vennlig hilsen  
Leder i skigruppa, Michael Cumbes
