

Sportslig Plan Langrenn GIL

	  Januar
	Trening og Konkurranser

	Febuar
	Trening og Konkurranser

	Mars
	Trening og Konkurranser

	April
	Fotball sesong starter / Pause

	Mai
	Pause
Tinfosløpet
Felles fjelltur med familier
[bookmark: _GoBack]Miljøsamling: 23.-24.mai

	Juni
	Dagssamling på rulleski. Nye løyper på Grønkjær. 
Teknikk trening på rulleski med Audun Svartdal.
19 juni Kick Off. med Padling, bading og grilling.
(liten joggetur til start).
Kanalrennet jr. 28.juni

	Juli
	Sommer ferie/Egen Trening

	August
	Sommerferie/Egen Trening
Oppstart trening 13år+
Distansetest

	September
	Trening 13år+
Dagssamling med Teknikk, Styrke og Distansetest.
Miljøsamling 19.-20.sept (dato med forbehold).
Team Veidekke Oslofjord skisamling, uke 37?

	Oktober
	Trening 13år+
Distansetest
Oppstart trening 10år+ Etter fotballavslutning
Besøk Lørenskog innendørs skisenter.
(mulig mest suksess å ha det i september før elgjakten starter? Vi kan evt diskutere dette nærmere våren).

	November
	Oppstart trening 6år+
Distansetest
Helgesamling Geilo. 20.-22.nov. 
Dagssamling Gaustablikk 28. el 29.des.  

	Desember
	Trening og Konkurranser(starter mest sannsynlig 5.og 6.des, Konnerud)
Dagssamling/fjelltur i romjul.






