
Nordstranda Idrettslag      

Årsmøte 2019

Årsmøte onsdag 27. mars 2019 kl.1900 på Nordstranda miljøsenter – Løpsmarka.

I henhold til vedtektenes § 13 er innkallt til årsmøte i Nordstranda Idrettslag. 

TID: Onsdag 27. mars 2019 kl. 1900.
Sted: Nordstranda miljøsenter 

Saksliste

1) Åpning og godkjenning av stemmeberettigete og innkalling

2) Godkjenning av sakslisten og forretningsorden

3) Valg av ordstyrer, referent og protokollunderskrivere

4) Godkjenning av årsberetninger

5) Godkjenning av regnskap / revisorberetning

6) Fastsettelse av medlemskontingent, avgifter og godtgjørelser

7) Innkomne forslag

a) Prolongering av NIL Sportsplan – ut 2020

8) Godkjenning av budsjett

9) Valg

Avslutning

Jan Tore Hagnes

For styret
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Innkalling   

I henhold til vedtektenes § 13  innkalles herved til årsmøte i Nordstranda Idrettslag. 

TID: Onsdag 27. mars 2019 kl. 1900.
Sted: Nordstranda miljøsenter 

Saker som ønskes behandlet må være styret i hende, elektronisk, innen onsdag  13. 
mars 2019. 
Endelig saksliste med dokumenter sendes / legges ut senest 20.mars 2019.

Foreløpig saksliste:

10) Åpning og godkjenning av stemmeberettigete og innkalling

11) Godkjenning av sakslisten og forretningsorden

12) Valg av ordstyrer, referent og protokollunderskrivere

13) Godkjenning av årsberetninger

14) Godkjenning av regnskap / revisorberetning

15) Fastsettelse av medlemskontingent, avgifter og godtgjørelser

16) Innkomne forslag

17) Godkjenning av budsjett

18) Valg

Avslutning

Jan Tore Hagnes

For styret

Forretningsorden
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1. Årsmøtet ledes av valgt ordstyrer. Protokollen føres av valgt referent, og 
godkjennes av 2 valgte protokollunderskrivere.

2. Alle medlemmer har møte, tale og forslagsrett. Intet medlem gis rett til ordet 
mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak av innledningen, settes taletiden 
til 3 min ved innlegg og ½ min. ved replikk. Leder og 
saksfremlegger/saksbehandler har ubegrenset taletid. Til forretningsorden gis 
ingen ordet mer enn en gang, og med høyst 1 min. taletid i hver sak.

3. Alle forslag leveres skriftlig til ordstyrer, undertegnet med forslagsstillerens 
navn. Nytt forslag kan ikke opptas etter at det er besluttet satt strek med de 
inntegnede talere. Forslag som ikke har forbindelse med de sakene som er 
oppført på dagsorden, kan ikke behandles.

4. Endringer i vedtektene krever 2/3 flertall av avgitte stemmer, andre saker 
avgjøres ved alminnelig flertall. Avstemminger kan foretas med 
håndsopprekning. Dersom et medlem forlanger det, skal avstemmingen skje 
skriftlig. For øvrig følges NIF`s lover og evt normal organisasjonspraksis .

5. I protokollen føres inn alle forslag og vedtak med angivelse av antall 
stemmer for, imot og evt. blanke.

6. Valget foretas i hht NIF`s regelverk og NIL`s vedtekter.
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Årsberetning mars 2018 - mars 2019

Tillitsvalgte i valgperioden 15.mars 2018 – 27.mars 2019

Leder: Jan Tore Hagnes

Nestleder: Eric Nordvik

Kasserer: Ragnhild Nordvik

Styremedlem: Hilde Nilsen

Styremedlem: Lars Børre Vangen

Styremedlem: Alf-Erik Hansen

Varamedlem: Anne Marit T Giertsen

Varamedlem: Johan Andreas Furubotten

Varamedlem: Erik Brettingen

Revisor: Tor Erikstad

Revisor: Vakant

Valgkomité Erling Andreassen

Gry Vedal

Vakant 
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Hovedprioriteringer i perioden

Siste årsperiode har vært preget av "normal" drift av laget med fokus på å være 
et allsidig bydelslag som også skal være med på å skape engasjement i 
nærmiljøet. Siste år har vært litt mindre preget av det økonomiske aspektet, selv 
om dette alltid vil være viktig og utfordrende i et lite idrettslag. Vi har i siste 
periode greid å nedbetale all utestående gjeld til Bodø kommune og 
Nordlandshallen, og det er en viktig milepæl. 

Samtidig har vi, jfr protokoll fra forrige årsmøte, jobbet med tapsavsetninger på 
mange gamle fordringer man ser at man ikke kommer til å få inn. Dette stammer 
i utgangspunktet fra tidligere medlemmer og sponsorer, og i mindre grad fra lag 
i NIL.

Sportslig har vi forsøkt å øke aktivitetsnivået i forhold til forrige år. Det er nå 
fire ulike grupper i Nordstranda IL – Fotball, barneidrett, Tur&trim og 
Innebandy. Innebandy ble opprettet på årsmøtet  2018 og har hatt et bra første 
driftsår. Det har vært et bra oppmøte på treningene, men det er en intensjon å 
greie å øke deltakelsen og ha et tilbud både på Skaug og i Løpsmarka. 

Tur & trim gruppa har hatt ulike former for aktiviteter. Det har vært flest 
deltakere på "Til topps med Nordstranda" hvor over 70 deltakere var med på å 
besøke de 10 flotte toppene som var satt opp som sesongens turmål. Det er 
viktig å ha et slikt ”lavterskel” tilbud som inneholder ulike aktiviteter. Det er 
likevel definitivt mulig å øke antall ulike aktiviteter, dette er noe som bør 
vurderes i løpet av 2019. Det er også kjøpt inn en del utstyr som kan benyttes av 
medlemmer som er frilufts interesserte.

Barneidrett er fremdeles noe som er viktig å prioritere! Et tilbud med en allsidig 
barneidrett er viktig for å ha et godt tilbud til barn i nærmiljøet. Det bidrar til at 
flere blir med i idretten, enten på en lagidrett eller i individuelle idrettsgrener. 
Det har totalt vært rundt 20 aktive barn både i gruppa på Skaug (6-8 år) og i 
gruppa i Løpsmarka (3-5 år), så dette er et veldig populært tilbud som nå har 
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venteliste for å være med. Begge stedene er det engasjerte foreldre som driver 
dette ukentlige tilbudet.
Fotball er den idretten som trekker flest deltakere – også i Nordstranda. Vi har 
lag i fotball fra 6 år og opp til seniornivå. Det er svært gledelig at vi igjen har 
fått rene jentelag i de yngste årskullene og det blir viktig at disse blir tatt godt 
vare på. Seniorlaget spiller bra og har hatt god tilvekst av spillere siste år – både 
unge fra egne rekker og spillere fra andre klubber. På hjemmekamper var det 
brukbart med tilskuere som kom for å se på kampene og det er hyggelig. 
Vi har også fått en tilvekst i form av et eget Futsal-lag. Denne spennende formen 
for fotball er en egen idrett hvor det arrangeres egne turneringer og serie. 
Videre oppfyller vi kvoten av antall dømte kamper med egne dommere med 
glans, dette er mye takket Geir Håkon og Lars Børre som dømmer svært mange 
kamper. Vi forsøker nå å rekruttere nye unge dommere, og dekker all utdanning 
for disse.

Gjennom en fotballsesong er det viktig å ha dialog med fotballagene og deres 
tillitsvalgte, både i forbindelse med treningstider, dugnader og utstyr. Det har 
derfor blitt gjennomført 3 møter med trenere, lagledere og dugnadsansvarlige. 
Vi har også en egen materialforvalter som gjør en flott jobb for å ha kontroll på 
utstyret og sørge for at lag/grupper får det riktige utstyret.

Vi har et godt samarbeid med Løpsmark skole, noe som er viktig i forhold til 
leie av møterom, lager og sambruk av hallen. Det planlegges å legge nytt dekke i 
hallen i løpet av 2019, og da har skolen og NIL et samarbeid for å få dette best 
mulig. Det er Bodø kommune som er ansvarlig for det nye dekket. 

Vi har fortsatt å ha arrangement for å gjøre oss synlig i nærmiljøet. Også i 
inneværende periode har vi arrangert åpen julefest med levende musikk. Denne 
ble avholdt på NMS med brukbar oppslutning, og bør være noe som fortsetter. 
Det ble også for første gang arrangert egen ”Nordstranda-dag” med mange ulike 
aktiviteter og gratis mat/drikke. Her kunne vi nok ønsket oss flere deltakere, 
men med tanke på at det var første året var det ikke så verst. Det blir ny sjans til 
å delta sommeren 2019. I februar arrangerte vi åpen kveld med smørekurs og 
snøskredkurs. Dette var gratis for både medlemmer og beboere på Norsia, og ble 
arrangert i samarbeid med Sport Norge.
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Nordstranda IL er også meldt inn i skiforbundet. Dette for at våre medlemmer 
skal kunne delta i renn under vårt idrettslag. Det har allerede vært flere 
medlemmer som nå har representert NIL i skirenn.
Medlemmer

Antall medlemmer har vært relativt stabilt siste år, men har heldigvis gått noe 
opp nå i slutten av perioden. Antall fotballag er relativt stabilt, men som nevnt 
har vi i tillegg fått et Futsal lag i løpet av perioden,
Når det gjelder barneidretten og  tur&trim gruppen har de også hatt en liten 
oppgang. Totalt sett har NIL ca 240 aktive medlemmer – i tillegg kommer 
familiemedlemmer slik at det er i overkant av 300 registrerte medlemmer. Vi 
bør tilstrebe å øke antall støttemedlemmer i 2019. 

Det er alltid viktig at alle lag/grupper oppdaterer medlemslistene sine 
fortløpende slik at vi har kontroll på alle aktive medlemmer. Dette har også 
betydning for støtte til idrettslaget og for forsikring av utøverne.

Styrets arbeid i perioden

Styrets arbeid foregår gjennom styremøter og korrespondanse på ulike 
plattformer (SMS, Messenger, Facebook mv). Styret har avholdt 10 formelle 
styremøter i perioden. I tillegg har vi hatt flere mindre ”arbeidsmøter” der deler 
av styret har vært samlet til ulikt arbeid. Det har også inneværende periode vært 
vanskelig å samle alle styremedlemmer da mange også har andre oppgaver de 
skal ivareta. De aller fleste styremøter og andre møter har vært avholdt enten på 
kontoret vårt eller på NMS i Nordstrandahallen – 2. Etg. Dette fungerer bra og 
Nordstranda får leie NMS kostnadsfritt til sine møter.

Arbeidet i styret er blitt en del bedre gjennom bedre planlegging og 
arbeidsfordeling. Det er imidlertid fremdeles rom for forbedring i forhold til å 
planlegge aktivitet og fordele arbeidet. Vi har satt opp et årshjul som vi har 
arbeidet etter og i stor grad har man greid å følge dette. 
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Alle varamedlemmer har vært innkalt til styremøtene, samt at leder av 
undergruppene har møtt i noen tilfeller. Styret har internt konstituert seg på en 
arbeidseffektiv måte, men det er enda noe i gå på ved å dedikere ulike 
ansvarsoppgaver til det enkelte styremedlem. 

Økonomi

Nordstranda IL har fått en sunn økonomi hvor vi nå har betalt ned all gjeld til 
Bodø kommune og Nordlandshallen. Vi har videre avskrevet en del gamle 
fordringer – noe som var påpekt av revisorene på sist årsmøte. 

Vi går som regnskapet viser med en lite underskudd, men dette skyldes 
nedbetaling av gjeld og et sponsorbeløp fra COOP som kommer inn etter 
årsskiftet. 

Våre tre hovedsponsorer COOP, Colosseum tannlege og Sport Norge/Scantrade 
(Umbro)  har vi god kontakt med. Flere av de mindre sponsoravtalene er nå gått 
ut, og det må gjøres en innsats for å få på plass nye samarbeidspartnere første 
halvår 2019.
Dette med sponsoravtaler er viktig og nødvendig for å ha en god økonomi og for 
at kontingent/treningsavgift ikke skal bli for høy. 

Styret benytter anledningen til å takke våre samarbeidspartnere for støtten vi 
fikk i 2018. Uten disse gode partnerne hadde det vært vanskeligere å få endene 
til å møtes. Driften av et idrettslag koster mye penger, selv om det aller meste 
drives som dugnad.

Avslutning

Også inneværende periode har vært arbeidsom, men likevel spennende da vi 
merker at det er mye som skjer på Norsia. Vi føler vi har et godt samarbeid med  
skole og lokalsamfunnet på Norsia, og vil fortsette å øke aktiviteten og tilbudet 
til barn og unge i bydelen. Det er motiverende når man ser at idrettslaget utgjør 
en forskjell. Vi håper at det gjennom nye utbygginger kommer mange nye 
medlemmer i årene som kommer. 
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Vi oppfordrer alle medlemmer og andre i nærmiljøet til å komme med forslag og 
innspill på aktiviteter og ting idrettslaget kan bidra med. Idrettslaget er videre 
helt avhengig av at noen stiller opp som frivillige som trenere, lagledere, 
styremedlemmer og dugnadspersonell. Tusen takk til ALLE som har stilt opp i 
inneværende periode!

Det avtroppende styret takker for seg, og ønsker det nye styret lykke til!

For styret
Jan Tore Hagnes



Nordstranda Idrettslag      

Årsmøte 2019

Årsmøte onsdag 27. mars 2019 kl.1900 på Nordstranda miljøsenter – Løpsmarka.

Utdrag fra kasserers kommentarer til resultatrapport 

Resultatrapport

Driftsinntekter
Driftsinntekter er økt med 26 607,80 kr sammenlignet med 
2017. Det er vanskelig å foreta kontosammenligninger fordi 
inntektene er fordelt på flere konto i 2018 og totale inntekter 
fra 2017 og 2018 er omtrent på samme nivå.

Driftskostnader
Driftskostnadene er økt med kr 176 895,63

 Ca. 108´ er konstaterte tap på fordringer fra fakturaer 
opprettet i 2016 og 2017 og burde dermed vært ført som 
tap på disse årene.

 Annen kostnad er økt med ca. kr 15´ og påmelding til 
serier, turneringer er økt med ca. kr 17´. Begge disse 
skyldes i stor grad tilbakebetaling til lagene for turneringer 
i 2016 og 2017 og burde vært kostnadsført på disse 
årene.

 Idrettsutstyr har økt med ca. kr 28´ og er et resultat av 
klubbens forpliktelse til å handle sportstøy iht. sponsor-
avtale og behov for å skifte ut drakter og annet utstyr.

 Leie lokaler er økt med ca kr. 147´ og skyldes at 
nedbetaling av gjeld til Bodø kommune er ført her. Gjelden 
var opprinnelig 100 000 i ubetalt leie og 400 000 i

egenandel på kunstgressbanen. Beløpene har imidlertid ikke 
vært ført opp som gjeld fra tidligere og dermed har 
innbetalinger blitt ført på konto 6300. All gjeld til Bodø
kommune er nå betalt ned.
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Fastsettelse av medlemskontingent og godtgjørelser 2019.

Det foreslås følgende medlemskontingent for 2019:

 Enkeltmedlem i NIL Kr. 700,-
 Familiemedlemskap Kr. 1000,-
 Støttemedlem i NIL Kr. 300,-

Treningsavgift for 2019 er vedtatt av styret og er satt ut fra årets timefordeling, 
priser og andre utgifter ifb trening og kamper.

Trener/lag godtgjørelse fastsettes av årsmøtet.
Forslaget fra styret for 2019 er:

 Godtgjørelse til lagene opp t.o.m G/J 12 år Kr. 4000,-
 Godtgjørelse til lag fra og med G/J 13 år Kr. 8000,-

 Kan økes opp til 20 000,- ved innleid ekstern trener(e). Det skal da 
søkes til styret. 

 Godtgjørelsen betales ut i 2 rater. Den siste først når alt er oppgjort 
overfor hovedlaget.

Godtgjørelse til styret 2019:
Det foreslåes at fra og med årsmøtet 2019 gis følgende godtgjørelse til styret:

 Leder Kr. 5000,-
 Nestleder Kr. 2500,-
 Kasserer Kr. 5000,-
 Styremedlemmer Kr. 1000,-
 Varamedlemmer Kr. 500,-

Det gis i tillegg en møtegodtgjørelse på kr. 500,- pr styremøte.

Styret
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SAK 7 a – Prolongering av NIL Sportsplan – ut 2020

Gjeldende sportsplan (2015-2018) er relativt ung og har vært i drift siden 
2015, med siste revidering mars 2016. 
Styret har hatt en rask gjennomgang og mener sportsplanen står seg 
enda et par år, og forslår at den prolongeres ut 2020.

Det nye styret bør sette ned en komite vinter/vår 2020 som reviderer 
sportsplanen for en ny periode.

Styret

Regnskap og budsjett

Sendes ut til lagene for intern distriubusjon og leveres ut på 
årsmøtet.

Valgkomiteens innstilling

Ikke klar, men sendes ut til lagene senere samt at den leveres 
ut på årsmøtet.


