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Nordbygda/Laten Ski arsmgte for perioden 01.1 —31.12.2017 pa

Budor Skistadion mandag 3 april kl. 19:00.

Sakliste:

Godkjenning av stemmeberettigede

Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden
Velge dirigent, sekretaer og 2 representanter til & underskrive protokollen
Arsmelding

Regnskap

Behandle innkomne forslag og saker

Fastsette medlemskontingent

Budsjett

Organisasjonsplan

0. Valg

RBROoo~NoGO~LNE

Med sportslig hilsen
Nordbygda/ Laten Ski

Martin Skramstad, leder
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ARSMELDING STYRET

Styret har i periode 01.01-31.12.2017 bestatt av:
Martin Skramstad, leder

Jan Eqgil Presthus, langrenn og nestleder
Jon Gunnar Karterud, gkonomi

Monica Cae, styremedlem

Amund Strand, styremedlem

Kristian Stensasen, styremedlem

Atle Ruud, arrangement

Roald Hagensen, alpint

Ole Martin Hafslund, leder hopp/ kombinert
Rolf Erik Thorkildsen, sykkel

Styret har avholdt 5 styremagter.

Leder og lederne i de ulike utvalgene har representert klubben i de ulike sammenhenger som
har vert aktuelle siste ar.

Sngen kom tidlig, med oppkjerte lgyper fra 2. november og apning av alpinbakken far jul.
Dette ga gode muligheter for en god skivinter. Imidlertid kom det ikke sng i lavereliggende
strgk. Dette har medfart at mange klubber har benyttet Budor skistadion som treningsarena.
Aktiviteten pa Budor skistadion og i omradet for gvrig gker. Vi har lagt vekt pa a ha en
positiv tilnzrming til alle som gnsker a bruke omradet. Dette har bl.a. medfert at flere
skiklubber har lagt sine treninger til vart omrade. Det er viktig at vare anlegg blir brukt. Vi har
hittil i liten grad tatt leie mht. treninger for andre klubber. Denne praksisen ma styre vurdere
om skal fortsette.

Det gkonomiske resultatet for perioden viser et driftsresultat pa kr xxxxx,-. Resultatet
(driftsresultat korrigert for renteinntekter og Hedmarksvidda rundt) viser minus kKr XxXxxx,-.
Antall medlemmer pr. 31.12.2017 er 237 personer.

Klubben har store inntekter fra sponsorer og vi vil takke disse for statten. En spesiell takk til
Lgiten almenning for deres bidrag bade i form av penger og ressurser.

Aret har ogsa veert preget av god aktivitet med tanke pé& sesongen. Utfordringen er som hos
mange andre i idretten a rekruttere nok ledere og trenere og engasjere unger i alle aldre. Pa
trenersiden har vi nd mange ivrige og flere med god kompetanse.

Nordbygda/ Laten ski har hatt deltakere i ulike arrangement bade i inn- og utland. Det er
viktig at vi framstar som en synlig aktiv, og positiv klubb der vi deltar.
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Martin Skramstad, leder Jan Eqgil Presthus, nestleder

Jon Gunnar Karterud, gkonomi Monica Cae, styremedlem
Amund Strand, styremedlem Kristian Stensasen, styremedlem
Atle Ruud, arrangement Roald Hagensen

Ole Martin Hafslund Rolf Erik Thorkildsen

Hopputvalget:

Nordbygda/Lgten Ski Hoppgruppa har i ar bestatt av 5 lgpere — det er en nedgang pa 1 lgper
fra forrige ar. Styret ser seg meget godt forngyd med arets sesong basert pa resultater vare
lgpere har oppnadd.

G/J14 Ar og Yngre:
Morten Bryhni

Senior:Jonas Gropen Sggard
Oscar Alexander Hafslund

Rekruttering:
Hopp har dessverre ikke fatt noen nye rekrutter under sesongen som gikk. Dette er jo sterkt
beklagelig — na som vi har verdens beste anlegg i Lierberget.

Hopp har arrangert Telenor Karusellrenn i Lierberget som rekrutterings tiltak under sesongen
— her var det stor deltakelse, men dessverre ingen nye hoppere til Nordbygda/Lgten ski. Det er
nok det at noen kjenner noen som hopper som er stgrste faktor for a rekruttere nye lgpere.

Det planlegges ny hoppbakke pa Lund Oppvekstsenter i 2018. Vi haper dette vil fare til at nye
krefter og rekrutter tilfares klubben.
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Resultater:

Foruten krets og landsrenn i distriktet har vare lgpere deltatt pa fglgende starre arrangement:

Resultater fra Eidsiva kretscup 2016/17:
http://www.skiforbundet.no/hedmark/hopp/

Lierberget:

Hovedlandsrennet 2017 — Tolga IL, Hamran:
Ingen fra Nordbygda/Lgten Ski deltok i hopp eller kombinert.

Solan Gundersen Vinterleker 2017 — Alvdal IL, Sandeggbakken:

Morten Bryhni deltok for Nordbygda/Laten Ski i Solan Gundersen Vinterleker.
Morten Bryhni ble nr. 6 i kombinertrennet.

Morten Bryhni tok en stralende 2. plass i individuelt hopprenn G14 ar.

Morten Bryhni ble sammen med laget til Hedmark 1 nr. 5.

Vi gleder oss til fortsettelsen for han har talent og sta pa humer!

Konica minolta Norges Cup for Senior:

Jonas Sggard har hatt sin farste sesong som Senior. Oscar Hafslund har hatt sitt siste ar som
Junior og klart & etablert seg i Elite gruppen i Norges Cup. Vi gnsker dem lykke til begge to
videre i satsningen mot norgestoppen i hopp.

Jonas har vert mye skadet pga ryggproblemer og fikk ikke deltatt pa mange renn i vinteren
2016/17.
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Jonas Sggard

Oscar Alexander Hafslund

Senior NM — Granasen, Trondheim:
Oscar Hafslund 34. plass
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Langrenn

Bilde av barn og unge i Iangrennsgruppé pa sésohgavslutning 13.mars -2018.

Treningsgruppene

Gruppe 7 — 10 ar.

Det har veert opptil 15 utgvere pa treninger.

Trenere er @ivind @xseth og Karl Fredrik Jevnaker.

Far det ble sngforhold ble det trent en gang i uka p& Adalsbruk. Etter at det ble gode forhold
pa Budor ble det trent to ganger i uka. Det har veert stor innsats pa teninger og trenerne sier at
det er en trivelig gjeng. Alle i gruppa har veert faste deltakere pa klubbrenn.

Gruppe 10 -12 ar.

Det har veert 9 utgvere i gruppa. Monica Cae har hatt hovedansvar for treninger. Flere utgvere
deltar pa annen organisert aktivitet om sommeren. Gjennom sommeren var det manedlige
treff med variert aktivitet med barmarkstrening og rulleski. Etter hgstferien har det veert fast
skitrening to ganger i uka. Utgverne har deltatt pa klubbrenn og noen kretsrenn. Det er flere
gode resultater. Treneren omtaler gruppa som en positiv gjeng som har det morsomt pa ski,
med stadig bedre skiferdigheter.

Gruppe 13 -15 ar.
Ellen Sggard og Amund Strand har hatt ansvar for treninger. Gruppa har hatt 6-7 utgvere som
har mgtt fast pa trening, 2- 3 ganger i uka. Det har veert mange gode resultater fra utgverne i
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denne gruppa bade i kretsen og pa arrangementer utenfor kretsen. Enkelte utgvere i denne

aldersgruppa ga seg fer sesongoppkjgringen hgsten 2017, blant annet for a prioritere annen
idrett.

Gruppe 16-19 ar.

Gruppa har hatt 3 aktive utgvere fra NLski. I tillegg har 1 utgver fra Hernes deltatt pa
treninger og samlinger. Jan Kampenhgy har hatt ansvar for treninger.

Det har veert gjennomfart fellestreninger 2-3 ganger i uka. Alle utaverne er elever ved Wang
toppidrett Hamar og har deltatt pa kretsens samlinger for juniorer. Alle har vist stor framgang
i 2017, og har bade med tanke pa plassering og tidsavstand til de beste tatt steg og klatret opp
pa resultatlistene. Utgverne har blant annet deltatt pa norgescup og NM.

Treningssamlinger mv.

| juni 2017 arrangerte NLski langrenn treningssamling pa Sognefijellet for utevere fra 13 ar og
eldre. Vi leide campinghytter i Lom og reiste daglig opp til Sognefjellshytta for a ga pa ski.
Det var god deltakelse og samlingen var svert vellykket bade sportslig og sosialt.

Siste helgen i september 2017 var det miljgsamling for langrennsgruppa i Sunne i Sverige.
Over 40 personer deltok.

Sngforholdene var far jul 2017 meget gode i vart neeromrade. Vi hadde de farste treningene
pa sng fra Ruskasen tidlig i november og forholdene var etter det stabile.

Klubbrenn, skileik og idrettsskole

Det ble i 2017 pa tradisjonelt vis arrangert klubbrenn og skileik pa Budor skistadion. NLski
har ogsa hatt ansvar pa idrettsskolen 3 ganger, 2 ganger langrenn og en gang alpin. Antallet
deltakere pa klubbrenn har over ar vaert noe synkende. Det er en utfordring for oss a snu dette.
At det kan vaere mulig & fa til det, ser vi blant annet pa deltakelsen pa idrettskolen og pa
skoleskistafetten. Her har det veert mange ivrige barn.

Det ble i 2017 avholdt klubbmesterskap i klassisk stil og fristil.

Takk til trenere og frivillige

Takk til alle trenere og frivillige som har bidratt i arbeidet med tilrettelegging og
gjennomfgring av gode treninger, renn, og sosiale arrangementer i tiden fra januar til
desember 2017.

Jan Egil Presthus
Sportslig leder langrenn.
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Styret

Roald Hagensen — leder/trener

Knut Langdalen — sportslig leder/trener
Elisabeth Limoseth — admin/styremedlem
Steffen Wangerud — Styremedlem

Kare Wanderas — trener

Atle Thoresen — trener

Endre Aas — trener

Linn K.N. Jansen — trener

Alpingruppa startet opp treninger pa Budor, ferste uka i januar.

Andre helg i januar hadde vi nybegynner kurs. P& kurset var det 20 skiglade unger.

2 dager med mye laering og masse skikjgring, ga barna en flott helg pa Budor.

| tillegg hadde vi idrettskolen pa besgk en kveld. Ogsa her var det mange blide unger som
mgtte opp.

Litt kort tid til & laere de veldig mye skiteknikk. Men det viktigste her var a fa de trygge pa
ski!

Treninger

Arsmelding Nordbygda/Lgten ski 01.01.17-31.12.17



NORDBYGDA/ '
LOTEN //SKI

Takket veere at vi har mange ivrige trenere, sa lar dette seg lgse.

Vi har som tidligere ar hatt mange treninger i uka.

Mandager har renngruppa var trent i Lierberget. Her har de sma hatt meget bra fremgang.
Virkelig fatt testet teknikk og ferdigheter i en bratt bakke.

Tirsdager har vi hatt var vante trening pa Budor, der vi har hatt to grupper hver uke.
Nybegynnere og viderekommende.

Torsdager har vi hatt fellestrening for alle grupper, uansett ferdighetsniva. Godt for unga a
treffes og trene sammen.

I tillegg har noen av vare mest aktive vart i Hggegga og trent.

Mange av gruppa sine medlemmer var i Trysil i April. Da hadde vi var arlige tur til Trysil pa
treningssamling. En sesongavslutning pa skikjgrings-sesongen!

| Desember hadde vi var arlige treningssamling i Salen. Som vanlig dro drgye 20 personer hit,
og hadde en flott sesongoppkjering.

Inne trening
Alpingruppa har gjennomfart treninger pa @stvang fra paske og til skoleslutt.
Etter sommerferien trente vi pd Lund, frem til jul.

Styrke, koordinasjon og balanse er viktige trenings momenter innen alpin. Sa vi trente mye
sirkeltrening, samt at vi hadde litt lek og moro.

Renn
Gruppa har hatt to Landsrenn i sesongen 2017. 2 renn med bra deltagelse og masse skiglede.

Gruppa har i tillegg avholdt 3 klubbmesterskap, samt 7 klubbrenn. Totalt har vi hatt mange
startende i 2017 sesongen.

| 2017 hadde vi barn som kjgrte Bama Alpin-festival i Al.

Malin og Victoria Alfsen sammen med Karen Aas tok turen over. | fellesskap med flere
deltagere fra skikretsen hadde de en flott opplevelse. De mgtte jevnaldrende fra andre steder i
Norge, som hadde samme interesse for alpin som disse jentene.

| landsfinalen i VVoss hadde vi med en deltager i 2017.
Storm Gulbrandsen Jokiel tok turen over dit.

Ellers i 2017 ma vi neste gjare litt stas a vare flinke gutter, som viste seg frem i KM.
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Torjus Aas ble nr 2 i SSL.

Storm Gulbrandsen Jokiel ble nr 3 i Super-G.
Meget bra innsats av gutta vare ! GRATULERER SA MYE !

Alpingruppa delte i 2017 ut vandrepokaler for beste gutt og jente under 16 ar.
Dette er da basert pa resultater i terminliste ferte renn.
Bade vare egne og renn arrangert andre steder.

For gutta ble vandrepokalen delt mellom Torjus Aas og Storm Gulbrandsen Jokiel. De var
helt like i poengsum.

For jentene var det Malin Alfsen som tok ett napp i vandrepokalen.
GRATULERER SA MYE TIL ALLE 3!

Fra venstre: Torjus, Storm og Malin
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Takke alle store og sma alpinister for ett flott ar ©

Roald Hagensen
Leder Alpingruppa

Sykkel

NL sykkel har ca. 30 rittstarter registrert i Swix Hard Rocks rittranking i 2017, noe som er en
liten nedgang fra tidligere. Samtidig hadde vi rekord mange deltakere i Birkebeiner
arrangementene. Totalt 18 startende i Birkebeinerrittet og Ultrabirken.

Sykkeltrening har vert avholdet sgndager og tirdager, med bra oppmagte pa sgndager, opptil
15 personer pa tur. Ole Martin Hafslund har veert baerebjelken for a holde disse turene i gang
gjennom sommeren.

Ellers som tidligere ar har arrangering av Hedmarksvidda Rundt vaert stgrste aktivitet og
engasjert flest.

Rolf Erik Thorkildsen
Leder Sykkel
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Arrangement

Nordbygda/Lgten ski har i 2017 hatt sine arvisse stgrre arrangement.

Budorrennet ble arrangert for 9. gang, lgrdag 7. januar. Pga. tammerhogst ved Gitvola, var
vegen mellom Stgrgarden og Gitvola brgytet. Ny justert trase ble prgvd ut med stort hell. |
stedet for & ga om Ruskasen/Stargarden til Gitvola, gikk en via Malitoppen til Gitvola.
Endringen ble tatt godt i mot, og etableres som ny fast trase. Rennet blir noe kortere — ca. 4
km, dvs. 42 km. Det ble totalt 457 pameldte, inkl. 86 etteranmeldte. 440 startet. Av de
pameldte var det 60 kvinner og 397 menn. BN Bank-kollegene Simen @stensen og @ystein
Pettersen delte kameratslig seieren i herreklassen og Solfrid Braathen, Hgybraten og Stovner
IL, vant kvinneklassen.

Hedmarksvidda Rundt gikk det av stabelen for 8. gang, 24. juni med 165 pameldte og 144
fullfgrte. Det var en del feerre deltakere enn normalt. Det er flere rittkollisjoner og det gjar det
litt utfordrende. 1 ar hjalp Bjern Ruud fra Ottestad, oss med tidtaking og det reduserte
kostnadene mye. Motytelsen var at vi hjalp Ottestad pa deres sykkelritt. Lars Granberg vant
herreklassen og Maiken Tgmta kvinneklassen. Dette er et fint arrangement i samarbeid med
Vang skilgperforening.

28. desember 2017 ble finalen i Tour de Hedmarken arrangert for 7. gang. Dette er et felles
arrangement for skiklubbene pa Hedmarken. Det startet med HA-sprinten etterfulgt av
Ottestadrennet helga far jul og avsluttes med Gasburennet og finalen pa Budor i romjula. Det
Bade Budorrennet og Hedmarksvidda er seeding til birken mv. Spesielt Budorrennet, men
ogsa de andre arrangementene gir oss bra med inntekter i klubbkassa og vil vere viktige
arrangementer for klubben i arene som kommer.

| tillegg til disse skirennene har det blitt avholdt skoleskistafett, klubbrenn, hopprenn og
alpinrenn av de forskjellige idrettsgrenene.

For at vi skal kunne arrangere skirenn er vi avhengig av frivillige som stiller opp gang etter
gang, og det gar for det meste greit.

Atle Ruud
Leder arr.

. —
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