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DUGNAD - MANNSKAP OG OPPGAVEFORDELING VED GJENNOMFØRING AV KLUBBRENN, SKILEIK og IDRETTSSKOLE 2018
Nedenfor følger oversikter over mannskap og oppgaver.  Dersom oppsatt dato ikke passer, anmodes om at det forsøkes å bytte med enn annen som er omfattet av oversikten, eller at det skaffes en annen erstatter. Avtalte bytter varsles til sportslig leder langrenn, Jan Egil Presthus, tlf. 95105711 / e-post: egprest @online.no.  
Vi arrangerer i 2018 noen færre klubbrenn enn tidligere år. Vi har 5 renn. Deltagelsen på renn på slutten av sesongen har foregående år vært liten. To av klubbrennene gjennomføres som skicross/skileik. Da har vi ikke tidtaking. 
Kveldsmat ved klubbrenn gjennomføres nokså enkelt. Serveringen vil bestå av tørrmat (brød og knekkebrød), et begrenset utvalg påleggssorter + melk/ juice/saft.  Sportslig leder langrenn står for innkjøp til kveldsmat.  
Telefonliste for mannskaper og huskeliste for rennleder er vedlagt.  

Klubbrenn 2018

Tirsdag 9. januar - intervallstart klassisk
Rennleder: Tom Ophus og Monica Cae 
Påmelding/start/tidtaking: Kjell O. Brodal, Tommy Ottosen, Jan Egil Presthus  
Speaker: Martin Skramstad
Kiosk/kveldsmat: Kari Skramstad og Torill Engebakken
Smørere: Terje Nyland, Jon Gunnar Karterud



Tirsdag 23. januar - intervallstart fristil -  KLUBBMESTERSKAP
Rennleder: Jon Gunnar Karterud
Påmelding/start/tidtaking: Kjell O. Brodal, Tommy Ottosen, Jan Egil Presthus
Speaker: Jan Kampenhøy
Kiosk/kveldsmat: Iren Johnsrud, Lisbeth Nordsetengen Brustad          

Tirsdag 6. februar  - skicross /skileik
Rennleder: Monica Cae                                   
Påmelding/start: Jan Egil Presthus, Frank Engebakken 
Speaker: Ellen Søgård
Kiosk/kveldsmat: Liv Berit Bråthen Kjærnet, Anne Marte Narmo
(Vinterferie uke 8 (mandag 29. – søndag 25. februar))

Tirsdag 27. februar - intervallstart klassisk KLUBBMESTERSKAP
Rennleder: Amund Strand
Påmelding/start/tidtaking: Kjell O. Brodal, Tommy Ottosen, Jan Egil Presthus 
Speaker: Martin Skramstad
Kiosk/kveldsmat: Solvår Karterud og Brit Skoglund
Smørere: Roar Evensen, Theis Grøtting 

Tirsdag 13. mars – skicross /skileik  
Rennleder: Øivind Reiersen Øxseth  
Påmelding/start/tidtaking: Jan Egil Presthus, Frank Engebakken 
Speaker: Ellen Søgård
Kiosk/kveldsmat: Marit Schjerpen, Monica Solvang
(Påske – uke 13 (mandag 26. mars - tom mandag 2. april)) 
SKILEIK 2017
Lørdag 13. januar
Øivind Øxseth, Karl Fredrik Jevnaker, Vidar Kjernet
Lørdag 10. februar
Pål Marius Skjærstad, Hanne Kjøsnes, Anne Randi Skramstad, Jan Egil Presthus  
Lørdag 10. mars
Monica Cae, Line Vestskogen Jevnaker, Erik Røhne 

IDRETTSSKOLE 2018
Onsdag 10. januar kl. 18.00 – 19.00 
Sted: Budor skistadion. 
Ansv: Jan Kampenhøy, Hanne Kampenhøy, Karoline Grøtting, Herman Karterud, Håkon Skramstad 
Onsdag 17. januar kl. 18.00 - 19.00
Sted: Budor skistadion 
Ansv: Amund Strand, Jan Egil Presthus, Ellen Søgård, Hanna Søgård Evensen, Jon Presthus, Ola Nyland, Morten Bryhni   

Onsdag 23. januar kl. 18.00 – 19.00  
Sted: Budor skitrekk. 
Ansv: Alpingruppa  

Lykke til med arrangementene og takk for at dere stiller opp 

Jan Egil Presthus
sportslig leder langrenn 

Vedlegg 1. 
Noen tips til rennleder på klubbrenn: 
· Ta kontakt med mannskapet ditt noen dager før rennet og få bekreftet at alle husker dagen og oppgaven sin. Avtal oppmøtetid. 
· Selv om mannskaper er satt opp med egen oppgave skal de etter oppdrag fra rennleder kunne brukes til andre oppgaver, som klargjøring av stadion, løypemerking, nummerutdeling, start, løypeanvisning og rydding etter rennet. Rennleder bør forut for rennet ha tenkt igjennom behov og oppgavefordeling. Det må vurderes om det kan være behov for ekstra hjelp til å løse noen oppgaver.  
· Ta kontakt med løypekjører noen dager før rennet og få bekreftet at forholdene på stadion er OK og at løyper vil bli kjørt i tråd med stilart /aktivitet. 
· I god tid før rennet må det kontrolleres at egnet startnummer-serie er på skihytta og kan brukes. Oppgaven kan delegeres til starterne.  
· Rennleder tar beslutning om løyper, trase og løypelengde for de enkelte årsklasser. Ved tvil om løypelengder bør det konfereres med sportslig leder eller trenerne: Øivind Øxseth, Monica Cae, Ellen Søgård, Jan Kampenhøy. Løyper bør merkes slik at tvil om trasevalg og feil kan unngås.  
· Ved streng kulde må rennleder vurdere avlysning. Ved lavere temperatur enn minus 15 skal renn normalt avlyses.  
· Tidtakerne (Ottosen/Brodal) vil på oppdrag fra rennleder kunne legge ut en påmeldingslink 4-5 dager før rennet. Etteranmeldelse bør være mulig på renndagen på stadion mellom klokken 17.30 og 18.00.   
· Rennet starter så snart som mulig etter påmeldingen er avsluttet og startnummer og startbrikker er delt ut. De yngste løperne starter først.    
· Deltakerliste /resultatliste fra rennet skal skrives ut og henges på tavla i første etasje. For deltakere som er 10 år og yngre gis ikke opplysning om tid.  Resultater bør også legges ut på klubbens hjemmeside.   
· Kveldsmat bør være forberedt slik at renndeltakerne kan spise umiddelbart etter egen deltakelse, dvs. fra ca. kl. 18.30. Kveldmatsansvarlige har ansvar for klargjøring av mat og drikke før servering og rydding etter at serveringen er avsluttet. 
· Rennleder må sammen med sine mannskaper sørge for at stadion og klubbhuset er ryddet og i orden etter rennet.   


Vedlegg 2
Telefonnumre til mannskaper på klubbrenn og skileik  
Løypekjører: 	91730316
Amund Strand:	92601047	
Kjell O. Brodal:	95180285
Tommy Ottosen: 	91606633
Jan Egil Presthus: 	95105711
Martin Skramstad:	91116611
Kari Skramstad:	99237290
Toril Engebakken: 	48184860	
Terje Nyland:	47261341	
Jon Gunnar Karterud: 	97677215
Jan Kampenhøy:	90696357
Iren Johnsrud: 	95122977
Lisbeth Nordsetengen Brustad:	95707688
Monica Cae: 	97098137
Tom Ophus:	40239523	
Frank Engebakken: 	97760025
Ellen Søgård:	97042115
Liv Berit Bråthen Kjærnet: 	91302786
Anne Marte Narmo: 	98439879
Solvår Karterud:	97597668
Brit Skoglund: 	95438900
Roar Evensen: 	62594615
Theis Grøtting: 	95245975
Øivind Reiersen Øxseth:	90025719
Marit Schjerpen: 	47273968
Monica Solvang: 	95029159	
Karl Fredrik Jevnaker: 	93861791
Vidar Kjærnet:	91114679	
Pål Marius Skjærstad: 	99554585
Hanne Kjøsnes: 	95879768
Anne Randi Skramstad: 	95964949
Line Vestskogen Jevnaker:	93040135	
Erik Røhne:    	48212621
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