Kurs i orientering

— bli trygg med kart!

Er du lei av & veere avhengig av mobilen nar du er
pa tur? Kartlesing er en ferdighet som gir bade
mestring og frihet.

Vi inviterer til et praktisk og sosialt orienteringskurs
som hjelper deg & komme i gang!

Hvor og nar?

Sted: Nedeneshallen i Arendal
Tidspunkt: Torsdagene 12. og 19. mars
Klokkeslett: kl. 17:30 — 19:00

Pris: Helt gratis!

Hva leerer du? Kurset er lagt opp over to kvelder med en god blanding av teori og
praksis. Noe av innholdet tilpasses deltakerne, deres erfaring og gnsker.
Kveld 1: Bli kjent med kartet (Innendgrs)

Leer a tyde symboler, farger og strategier for a finne frem / Smarte teknikker: ledelinjer,
holdepunkter og forenkling / ++

Kveld 2: Ut pa tur! (Utenders)

Leer & holde kartet riktig vei — med og uten kompass / Praktisk trening i & kjenne igjen
symboler i terrenget / Finn poster i en kort Igype / Prave GPS-sporing om gnskelig

For hvem? Dette kurset er for de over 12 ar og voksne. Det kreves ingen forkunnskaper.
Er du yngre enn 13 ar? Da blir du i stedet med pa kurset «Bli sjef i skogen» som starter

senere - 26. mars eller 9. april, folg var Spond: https://spond.com/invite/JMTBY

Dine instrukterer: Erfarne voksne fra orienterings-klubbene Grane, @yestad og Hisgy star
klare til a hjelpe deg i gang.

Visste du at...? Orientering er en aktivitet som utgves av folk
fra 6 - 90 ar, det er en idrett du taler livet ut!

Pamelding: fglg denne linken eller scann QR-koden og
registrer deg.

Kontakt: Stig Alvestad | Jan Vidar Wernersen | Elin Mollestad


https://maps.app.goo.gl/Lb9xDPb4wiAUFmET9
https://spond.com/invite/JMTBY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEQZQ2240B64zWpoJrk8rM-bFlhM2NuFhBgQFqtVhAc7FwLA/viewform?usp=sharing&ouid=116496192151639333852
mailto:stigalvestad@gmail.com
mailto:janv.orientering@hotmail.no
mailto:elin_mollestad@hotmail.com
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