Årsmelding HFK jenter/damer 2023 
 
Trenere for damene i år har vært: Joakim Skaret hovedtrener senior, Gøran Bråthen var organisator på ulike ting og var med på treninger for kun damer for å få med flere eldre spillere inn i klubben på vinter/vårparten. Pluss at vi fikk gode bidrag fra Mikkel og David i løpet av sesongen. 
Vi startet sesongen med vinterserie i Valdres, men fikk bare spilt en kamp pga mangel på spillere.

Seriespill jenter/damer:
Vi var påmeldt til spill i 4.div Buskerud, men måtte trekke laget på grunn av at vi ikke vaar nok spillere til å gjennomføre sesongen. På treningene var vi alt fra 3-18 spillere gjennom sesongen. Vi var oftere under 10 enn over 10stk. Vi trente med fokus på å ha det gøy når vi var på trening. Treninga skulle være lystbetont. 

Norway cup: 
Her hadde HFK veldig lyst til å stille et lag for at jentene skulle få være med på det sosiale rundt en slik cup. Være sammen med gutta og skape gode minner. Ikke minst for å endelig kunne spille kamp denne sesongen. HFK slo seg sammen med HBK, Hemsedal og Gol for å stille lag. Det var et stort fokus på å ha det gøy sammen og fotballen var en bonus. Laget blei satt i ei gruppe med bare lag som satsa stort på å vinne hele greia. Vålerenga og Tiller endte opp med å møte hverandre i finalen. HFK tapte stort i gruppekampene, men blei mer og mer samspilt utover uka. I B-sluttspill mot Lillestrøm yppa vi oss og tapte knepent med to mål mot laget som vant B-sluttspillet. Jentene hadde god spirit hele veien.

