Arsmelding HFK damer 2022

Trenere for damene i ar har veert: Joakim Skaret hovedtrener senior, Ggran Brathen hovedtrener
J17, Jonas Rejdemo assistent, Sigurd Evjen assistent, Pluss at vi fikk gode bidrag fra Mikkel og David i
lppet av hgsten.

Vi startet sesongen med vinterserie i Valdres og avlyste kamper for J19. Vinterserien gikk ikke sa bra
resultatmessig, men mange av vare fikk prgve seg pa seniorniva for fgrste gang og vi sa forbedringer
gjennom serien. | junior-NM trakk vi som vanlig Hgnefoss, og nar vi manglet et par av vare beste
spillere sa ble det tap.

Seriespill damelaget: Damelaget spilte i 3.div Bu/V/T og hadde ok resultater pa tross av skader,
sjukdom og annet fravaer av spillere. | en kamp reiser vi til Bg for 3 mgte Skarphedin med 11 spillere
inkludert 2 keepere. Nar vi visste at vi til hgsten skulle miste 7 spillere og mange av disse av de som
spilte mest, var det ikke lenger sjanse a holde laget i gang. Vi trakk laget i forkant av hgstsesongen.

Seriespill J17: J17 laget har gatt gjennom sesongen og vunnet kretsenspokal avdelinga for andre ar
pa rad, men uten a vaere kvalifisert til 8 vinne pokal. Dette viser at det egentlig gror godt og at vi er
bedre enn de lagene som satser mer. | J17 spiller vi mer i ukedagene og kan da ofte stille bedre lag
der enn i helgene.

Norwaycup: Her gikk jentene ubeseiret gjennom gruppespillet med 2 uavgjorte og en seier. Og sa sto
vare venner Karanba pa motsatt side i fgrste cuprunde i a-sluttspillet. Vi hadde sldtt dem i
treningskamp rett fgr Norwaycup, og det var nok litt dumt. De var na klar over Milla og demmet opp
for henne. Vi hadde muligheter, men de var bedre og sa var plutselig NorwayCup over for var del.

Vi har en ustabil og skjgr gjeng som vi har satt i gang litt tiltak for a gke trivsel og lyst til 3 komme pa
trening. Vi har blant annet hatt 2 runder med mesternes mester pa treninger gjennom sesongen.
Men den store utfordringa var er at det er nesten ingen inngang av spillere i 15, 16 og 17 ars alder.
Da blir det tungt.

10 hgst har vi i tillegg prevd opp starte opp ei treningsgruppe for voksne jenter. Her er det dessverre
ogsa sveaert varierende oppmgte, vi ma vurdere a sla disse sammen i Igpet av varen.



