
 
Årsmelding HFK-damer 2021 

 

Det var påmeldt damelag i 2. divisjon og J17-lag i Buskerudserie i 2021, men det 

ble dessverre ikke oppstart med 2. divisjonsspill før i august. 

Året 2021 ble nok en gang preget av koronautbruddet som ødela store deler av 

sesongen. Trenerapparatet ved oppstart var spillerutvikler Vebjørn Haug som 

hovedtrener, med Tore Ness og Helge Jensen som assistenttrenere.  

Gøran Bråthen hadde ansvaret for J17-laget. Jentene gjorde en flott innsats og ble 

seriemestere i øverste divisjon, 1.divisjon, i Buskerud.  

Vebjørn fikk ny jobb på Ål Ungdomsskole frå 1.8 og gav seg dermed som trener for 

seniorlaget. Helge Jensen tok over som hovedtrener. Hanne Holm Høva og Anne-

Lise Dokken var støtteapparat for begge lag og gjorde en veldig god jobb med 

tilrettelegging. Blant annet fikk jentene seg en sosial tur til Thon Hotel Oslofjord 

frå 16.-17.oktober i forbindelse med de siste seriekampene. 

Det var mange jenter/damer som sluttet i løpet av koronatiden, så vi stilte med et 

veldig ungt og urutinert lag. Høsten ble tøff med 1 seier (walk over mot Grei), 1 

uavgjort og seks tap. Målforskjell 5-47. 

Mange jenter sleit med motivasjonen på grunn av store tap og det ble etter 

serieslutt ytret ønske om og heller spille 3. divisjon for sesongen 2022. Søknad ble 

etter litt frem og tilbake innvilget. 

På trening var det jevnt over for få jenter tilstede på de to fellesøktene vi hadde i 

uken. HFK har noen jenter som ønsker å satse og prioriterer trening og kamp, men 

veldig mange kommer bare når det ikke er noe annet spesielt. Den seriøsiteten og 

stabiliteten som de i damegruppa tilførte mangler dessverre nå. For J17-laget 

fungerte det nok bedre som gruppe. 

Sesongen 2022 i 3. divisjon for jentene våre i tillegg til et lag i J17-serie vil nok 

passe ambisjonsnivået til de fleste bedre, selv om det blir spennende  å se hvor 

stort frafall det blir til høsten. 

Etter sesongen så gir Helge Jensen og Tore Ness seg som trenere. 

Gøran Bråthen fortsetter med ansvaret for J17 og Joakim Skaret overtar som 

dametrener. 

 

Årsmelding: Helge Jensen 


