
 

HFK ÅRSMELDING HERRER/GUTTER 2020 
 

Sesongen 2020, ble ikke slik som vi hadde trodd. Koronapandemien kom og ødela store deler 

av den. Det førte til at alt vi rakk av offisielle kamper for herrelaget 2020, var vinterserien i 

Valdres. Etter en svak førstekamp, første på kunstgress og stor bane, hvor vi tapte for 

Lillehammer (0-7) viste vi prov på at vi kunne bli sterke i 2020 sesongen, med to knallsterke 

seiere over henholdsvis Valdres (5-2 seier) og Årdal (3-0 seier). Vi hadde en sterk seniorstall i 

år, for første gang siden restarten i 2006. Det ble dessverre en trist sesong for dem, med null 

seriekamper og avlyst treningsleir.  

 

En annen positiv ting til var at Simen Andreas Hagberg Renslo satt ny klubbrekord i antall 

seniorkamper, med 208 kamper, den hadde økt veldig uten stopp i seriespillet. Renslo er en 

kaptein vi er stolt av. Rekorden skal markeres når vi kommer tilbake i normal gjenge.  

 

Treningsleiren, junior NM Norway Cup og Seniorserien ble avlyst. På høsten kom vi i gang 

med juniorserie, men vi fikk ikke fullført den heller på grunn av utbrudd i Hallingdal.  

  

NM for junior ble avlyst etter at vi hadde gjennomført to kamper og lå greit at til å avansere 

for 10 ende gangen på rad.  

 

I 2020 fikk vi nok en spillereksport proffovergangen til Magnus Magnetun Bækken til 

Mjøndalen. I tillegg gikk Espen Bjørnsen Garnås til Lillestrøm og rykket opp til Eliteserien.   

og Jesper Taaje gikk til Ham Kam og var med på å snu en håpløs sesong.  

Stian Bråten signerte ny kontrakt som trener for Notodden.   

 

 

JUNIOR  

 

Junior 1 laget ble ledet av Jansen og Nils Egil Vedvik 

Breddelaget Joakim Skaret og Nils Egil Vedvik som hovedtrenere.  

Vi hadde også Morten Nerli i teamet her og ikke minst på G 16 samarbeidslaget mellom 

Nesbyen og HFK.  

 

Jr 1 NM laget fikk ikke fullført sin kvalifisering, men spilte to kamper 1-2 tap borte mot 

Modum Adrian Bredesen scoret HFK sitt mål og 9-0 seier mot Vestfossen i Valdres. Her 

scoret Sander Tyribakken 3, Mousab 2, Sølve Midtskogen 2, Theodor Bråten og Vegard 

Vedvik et hver. Vi har kvalifisert oss 9 år på rad til første runde og var godt på vei til å 

kvalifisere oss for den 10 gangen før turneringen ble avlyst.  

 

På høsten kom vi i gang med seriespillet.  

Jr 1 fikk dessverre bare spilt 6 av 10 kamper før serien ble stoppet. Vi vant 7-1 og 4-1 mot 

henholdsvis Åssiden og Skiold. Uavgjort 1-1 mot Kongsberg. Tapte 0-1 mot Jevnaker, 2-3 

mot Sande og 6-1 mot Konnerud. Alle borte. Eirik Reime Thorberg toppscorer med 5 mål, 

Theodor Bråten, Vetle Kjøl, Vegard Vedvik 2 og Sander Tyribakken 2 mål hver, resten scoret 

hvert sitt, Per Nyhus, Mikkel Renslo, Ammar Alhmondo. Kvaliteten på kampene var svært 

varierende. Vi slet også med motivasjonen med mange og fikk ikke ut potensialet på dette 

laget i denne meget rare sesongen. En del spillere sluttet i løpet av 2020 sesongen, men vi har 

mange igjen fortsatt 😉  



 

Jr 2 fikk spilt noen flere kamper, men kom i en tøff pulje. Mye på grunn av at de andre lagene 

brukte juniorspillere som var tiltenkt å spille i seniorserien som ikke kom i gang. Det gjorde at 

vårt breddelag fikk det svært tøft i mange kamper. 1 seier og 8 tap. Ammar Almondo og Ola 

Gauteplass topp scorere med 2 mål hver. I tillegg scoret Jørgen Thoen, Hans Jørgen Lied, 

Torbjørn Andersen, Sindre Kaspersen, Mikkel Renslo, Abbas Abbas og Johannes Stave.  

 

Det ble en svært tung sesong på mange måter. Vi sliter fortsatt med dårlige treningsforhold på 

vinteren og et synkende folketall. Det er også en holdningsendring, som gjør at vi får opp 

færre spillere som ønsker å ofre mye for å bli gode. Men det er noen som fortsatt kan nå langt 

og vi må legge forholdene til rette for dem.  

Men klubben er sterk, nå må vi samle ressursene i dalene for å få en hall på plass. Det vil 

igjen løfte fotballen voldsomt i Hallingdal.  

 

Vi jobber godt i HFK og med våre samarbeidsklubber. Alt henger sammen med den røde 

tråden i forhold til spillestil og ferdighetsutvikling. Vi jobber hardt med Sportsplanen i 

sentrum og er i ferd med å få den implementere ned i moderklubbene. Det vil gi klubben vår 

og Hallingdal et godt utgangspunkt for videre utvikling. Ekstra spennende var det i år at vi 

organiserte «Koronaøkter» for alle i Hallingdal. Økter i hver kommune.  

 

Vi føler vi også har gode kontakter til toppklubber og at vi pleier de på våre premisser, i 

Mjøndalen, Sogndal, Lillestrøm, Lech Poznan og i Birmingham har vi hatt spillere på 

hospitering og utviklet et godt samarbeid som jeg tror blir fruktbart både for oss og dem i 

fremtiden. Vi ønsker på sikt at eks HFK spillere skal spille på topp nasjonalt og internasjonalt 

nivå.  

 

2021 sesongen blir spennende på mange måter. Det må sies at vi går en sesong i møte med 

stor usikkerhet både i forhold til om det blir kamper og om vi får med oss de fleste seniorene. 

Hvis det er tilfelle bør vi ha et lag som kan bite bra i fra seg. Bør være mulig med topp 6 og 

NM plass. Jr. laget ser greit ut, litt på opptur etter et par svake sesonger. Kan gjøre det bra i 

Norway cup og NM i 2021.  

  

Målet til HFK er å ha med flest mulig lengst mulig og samtidig best mulig. Vi vil ha spillere 

videre opp i toppen i Norsk fotball, vi har 4-6 spillere i systemet pr dags dato som kan ta steg 

som de som tidligere har forlat klubben. Vi i HFK ønsker å utvikle enkeltspillere, både som 

mennesker og spillere.  

Vi ønsker også å utvikle trenere og har mange spennende ungdomstrenere i klubben. Vi tror at 

noen tar steget videre i likhet med Stian Bråten som nå er ansatt i Notodden, Rune 

Haavelmoen, Hovedtrener G 19 Lillestrøm og ikke minst Øystein Garborg. I Strømmen. .  

 

 

Jansen 

 

 

FOTBALLSKOLER 2020 
 

 

Fotballskolene ble utsatt til høsten. Det ble også laber påmelding, selv om vi fikk veldig 

mange på dagen som erstattet Hemsedal sin fotballskole med 59 deltagere.  



Vi gjennomførte på Flå med 26 deltagere noe som var bra, Gol 38 og Geilo 25 med lavt 

deltagernivå. Vi håper å få til fotballskoler med langt flere deltagere i 2021.  

 

Vi hadde flinke og dedikerte ledere på fotballskolene og «alle på banen», Kaja Ness, Ida 

Jensen, Aksel Sandanbråten, Kjartan Wall Andersen, Emma Ward, Johnas U Jorde, Kristine 

Hille Bekkestad, Jakub Pychyrek, Alfons Sjøgren, Ammar Alhamdo, Yaser Alhamdo, Morten 

Hagen, Sangin Lee, Maja Veslehaug, Kamilla Espeli Olsen, Vilja Rejdemo, Sander 

Tyribakken, Emilia Bjørnsen Ness, Hanne Bråten Espe, Vegard Vedvik, Thodor Bråten, 

Joakim Hyldmo, Ole Jakob Bjønsen Ness, Eirik Hjelmås Lien og Jelle Wennermers.  

 

Felles for alle fotballskolene er at dette er et lavterskeltilbud hvor det sosiale står i høysete. Vi 

ønsker at alle skal utvikle seg som fotballspillere, men det som er viktigst er at alle kan være 

med å delta på en fotballskole med høy sosial faktor. Rett og slett å ha det gøy med ball og 

venner.   

 

 

ÅRSMELDING TOPPIDRETT 2020 
 

HFK sitt samarbeid med Gol vgs, fungerer veldig bra. Vi har dessverre siden 2019/20 

skoleåret fått en litt dårligere timeplan. Tidligere økter i 3-4 time på tirsdager er nå flyttet til 

7-8 time. Det er ikke så hensiktsmessig for oss, både med tanke på deltagelse, samt det å ha 

god differanse mellom morgen og ettermiddag/kveldsøkt. Vi jobber kontinuerlig med å 

reversere det. Fortsatt er det utfordringer i forhold til timeplanen, ikke alle som vil kan velge 

Toppidrett, emn det virker som det er flere som får med seg alle tre/fire øktene. Mandag og 

onsdag 1-2 time, tirsdag og fredag 7-8 time.   

 

Vi har jevnt over 20 elever/spillere på øktene. Men til tider har det blitt noe redusert på grunn 

av smittevernstiltak. Toppidrett 1 14 og som Toppidrett 2 10. Med førsteklasse og øvrige 

elever som ikke får valgt faget er vi oppe på økter med 25-40 elever.   

 

Treningen har vært et lite pusterom i en krevende tid. Vi har med unntak av lock downs blir i 

hovedsak brukt på ferdighetsutvikling på mål de setter opp i samråd med trenerne, men 

treningen er også nyttige for testing, alternativ trening og ikke minst skape bedre sosiale 

relasjoner. Treningen i skoletiden frigjør også tid til mer trening og til og med litt fri på 

kveldstid.  

 

I forhold til faget «Toppidrett» er det fire til seks timer på skolen og en i klubb/HFK.  

  

Det å beholde Toppfotball på Gol vgs er vesentlig for ferdighetsutviklingen, men også i 

forhold til å holde gode spillere i dalen.  

 

Vebjørn og Jansen 

 

 

 

HFK AKADEMIET 2020 

 

 

Vi fikk gjennom noen få økter før vi måtte stenge ned aktiviteten. På høsten 2020, startet vi 

opp med noen gratis åpne økter og har hatt jevnlig 25 spillere på de øktene.  



 

Hovedtrenere var Vebjørn Haug, Morten Nerli og Joakim Skaret. Jan Bæra var 

treneransvarlig. Jansen er fortsatt sportsansvarlig. På jentesiden styrer Gøran Bråthen og Jonas 

Redjemo.  

Trenere for øvrig er Svein Olav Tovsrud (keeper), Andrine Holm Høva, Mari Christoffersen, 

Sangin Lee, Adrian Bredesen, Halvar Hjelmen, Emilia Tyribakken, Vigdis Gåsterud, Kritine 

Hille Bekkestad, Kaja Bjørnsen Ness, Theodor Bråten og Nils E Vedvik.  

Stian Bråten var Mjøndalens representant, men ble ikke brukt .  

 

Jansen 

 

 


