Lis mir il Ballingdaifi.ni

Utelelk Fysisk Aktivitet Sunn mat Aktive og engasjerte voksne

Altlvitetslelr 2.-5. mars pit Gol!
Plan for uka blirv som foloer:
Mandag: tur til skgytebanen
Tirsdag: Aketurer L naeromrfdet/ta gjerne med skl
Onsdng: Vi utforsker GlA.
Torsdag: Bane- og narmiljgaktiviteter (skpyter hvis vaeret tillater olet)
Fredag: Aking og grilling L Hallil
Vi holder alle Lunsjmaltid, frokost mé barna ha wed selv.
Vi holder drikkee og frukt alle dager.
Dagsrytmen Vil vaere som fglger:
OF30 Vi fpner
0900 medbrakt frokost pi klubbhuset for de som trenger olet
1000 aktivitetsstart (alle mb kowme f@r dette)
120013 lung|, Vi serverer dagens maltid (husk & oppgl allergener)
1500 aktlvitetene er over for L dag
16320 Vi stenger
Vi mgter og henter ute/inne ut fra hvordan vaeret er.
IFO sin vakttelefon er alltiol ph plass: 90€2£910
Kontakt hele uka er Ggran pi 97060820

Sparsmal rettes til: golifo@outlook.com




