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Etter en veldig utfordrende 
2020 sesong håpte vi at vi 
kunne komme i gang i 2021. 
Det gjorde vi, men det dro 
ut. Vi kom ikke ordentlig i 
gang før i august. 

DET VAR EN veldig god følelse, etter 
at vi i 2020 måtte avlyse nesten alt som 
er med på å bygge klubb. Det skjedde 
for så vidt også i 2021, da vi blant an-
net måtte avlyse treningsleir og Norway 
Cup - to tiltak som spillere og trenere 
alltid gleder seg veldig til.

HELDIGVIS KOM serien i gang i 
høst, og vi håper å klare og gjen-
nomføre sesongen med de lagene vi 
har: Senior for herrer i 4. divisjon og 
damer i 2. divisjon, junior gutter i  
1. og 2. divisjon, samt jenter i 17-års-
klassen. Vi føler vi har litt for få 
spillere og har nok dessverre mistet 

en god del spillere gjennom denne 
Covid-19 perioden. Vi har i tillegg 
til våre egne lag, samarbeid med Gol 
på G 16 og Nesbyen på G 15. Hvis 
du ønsker å spille fotball, så er det 
bare å ta kontakt med oss. Vi satser 
for å ha et tilbud for alle uansett nivå 
og kjønn.

TIL TROSS FOR mye motgang på 
og utenfor banen, føler vi nå, at vi er 
ordentlig i gang. Det sosiale merker 
vi store endringer på og at vi nå nær-
mer oss normalen med stormskritt. 
Vi har nok også savnet spenningen 
ved å konkurrere og i tillegg med 
folk på tribunene. Vi har sett på 
tilskuerstrømmen i høst at det har 
vært et savn for mange. Det er også 
gøy og se utviklingen på de spillerne 
som vil noe ekstra; de har tatt store 
steg på kort tid, nå som alle våre lag 
er i gang igjen. Vi ser også frem til å 
kunne hospitere hos toppklubbene, 

for å gi våre spillere som ønsker noe 
mer med fotballen ekstra stimuli og 
referanser.

MAN MÅ JO si at i den perioden 
vi har ligget litt brakk med vår  
junior, og ikke minst seniorfotball, 
har det vært gøy å følge tidligere 
HFK-spillere i toppfotballen. Vi har 
Espen Bjørnsen Garnås som har tatt  
Eliteserien med storm på et medalje- 
jagende Lillestrøm SK lag, Magnus 
Magnetun Bækken som endelig har 
fått en del innhopp i Eliteserien med 
Mjøndalen, Jesper Taaje som har tatt 
store steg i Obosligaen på KFUM og 
er en av divisjonens beste stoppere. 
I tillegg har Alfred Richard Scriven 
tatt et spennende valg ved å forlate 
Mjøndalen til fordel for opprykksja-
gende Hødd i Ulsteinvik. Markus 
Thorberg har hatt en veldig fin stig-
ning i Post Nord-klubben Bærum 
etter et par koronaår, og med ska-

Tilbake på banen
Nå er vi endelig i ferd med å 
komme tilbake til normalen i 
«fotballbobla» vår. Ungdommene 
våre spiller kamper, det de og vi på 
sidelinjen har savnet mest det siste 
halvannet året.
Som ny styreleder og arvtaker etter 
Tove Eggen Lien har jeg en bratt 
læringskurve foran meg. Tove har 
gjort en fantastisk innsats for HFK i 
11 år og ble som fortjent HFK’s første 
æresmedlem på Årsmøtet i mai.
Jeg var delegat på Forbunds- 
tinget på Teams først i mai og så på 
ekstraordinært Forbundsting i juni, 
og ble vitne til et enormt engasje-
ment rundt en eventuell boikott av 
VM i Qatar. Det ble «nei til boikott» 
og i tillegg vedtatt endring og  
spissing av 2.divisjon damer som  
vil ha påvirkning for oss.
Anders Mastrup har tatt over 
rollen som ny spillerutvikler etter 
at Vebjørn Haug fikk ny jobb som 
lærer på Ål. Anders bidrar allerede 
godt i klubben vår på flere områder, 
blant annet på IFO, som trener  
og nå helt nylig også som en av  
pådriverne til oppstarten av gate-
laget vårt.
HFK sitt gatelag er et tilbud om 
fysisk aktivitet og sosialt samvær 
for tidligere eller nåværende rusav-
hengige, ensomme eller mennesker 
med psykiske utfordringer. Tilbudet 
er gratis og foregår på Hallingmo. 
Følg med på vår side på facebook 
for mer informasjon og ta gjerne 
kontakt ved spørsmål.
HFK resertifiseres som Kvalitets-
klubb i 2021. Rutiner gjennomgås 
og nye etableres. Det er en stor og 
viktig jobb der ansatte og spesielt 
daglig leder Ingvild Kvåle Myksvoll 
gjør mest, men noen oppgaver 
fordeles for å sikre god forankring.
IFO feiret 10 års jubileum i trope-
varme, knall sol, grillmat og bading 
på Stampen hos Gol Campingsenter. 
Gøran Bråthen, som har holdt i IFO 
i alle disse årene, var grillsjef og 
holdt styr på nye og gamle IFO`ere.
Det er mye som skjer i HFK, og 
foruten tette kampprogram, skal 
vi også planlegge fotballfest, 
sponsormøte og se mer på hva 
hallgruppa driver med av spen-
nende planer. Kan drømmen om 
innendørs fotballhall i Hallingdal bli 
en realitet?
Vi satser alt på et normalt 2022 
med kampprogram, treningsleir og 
Norway Cup som de store målene. 
Vi vil ikke ha tilbake det siste 
halvannet året, men den tålmodig-
heten både ansatte, spillere og ikke 
minst sponsorer har vist disse  
månedene beviser at vi har et 
sterkt produkt som veldig mange 
ønsker å være en del av.
Tusen takk for innsatsen til ansatte, 
spillere, trenere, frivillige og ikke 
minst sponsorer.

Vi sees på Hallingmo.

Styreleder, Vera Magnussen

Endelig i gang igjen
deutfordringer har han etter hvert 
spilt seg til en fast plass i klubben. 
Espen Vasby i Notodden, samme 
klubb Stian Bråten er assistent og 
spillerutvikler i, har dessverre hatt 
store skadeutfordringer og må ope-
rere.

PÅ DAMESIDEN har Emilia 
Bølviken nettopp kommet tilbake 
i Toppserieklubben Lyn etter lang-
varig skade og operasjon. Emilia 
Tyribakken og Jenny Strandheim 
spiller jevnlig i Hønefoss BK, som 
har hatt en middels sesong så langt i 
1. divisjon. Ida Livgård Jensen har 
i høst meldt overgang til Øvrevoll 
Hosle og vil være med å kjempe om 
spilletid på laget deres i 1. divisjon. 
Ida har vist en enorm dedikasjon og 
innsats for HFK og sine medspillere 
i mange år, og vi gleder oss til å følge  
henne på veien videre i toppfotballen. 
Det er DEILIG å være i gang igjen.

Det føles lenge siden oppstarten den 08.08.2011, 
men jammen feirer vi i år tiårsjubileum!
  Vi holder til på Gol klubbhus og har både 
idrettsanlegg, GIA med turnhall og klatrevegg 
og mange turmuligheter i vårt nærmiljø. Med to 
9-setere tilgjengelige har vi også muligheten til å 
stikke avgårde på små og store utflukter, spesielt 
på lange dager i ferier der de brukes flittig.
  Våre fokusområder har hele tiden vært det sam-
me; fysisk aktivitet, friluft og lek, matservering og 
aktive og engasjerte voksne. I tillegg har vi hatt 
et ønske om å være fleksible og tilgjengelige når 
familiene har behov, både i ferier og ved plan-
leggingsdager. Vi har mye åpent gjennom året, 
og skal være en trygg og stabil arena for små og 
store.
   IFO skal være en positiv tilvekst for HFK, 
ikke en belastning. Det har fritidsordningen 
vår uten tvil vært i alle disse årene. Økonomisk 
har det gått litt opp og ned, men alt i alt er vi et 

svært viktig tiltak for klubben vår og for Gol og  
regionen Hallingdal sett i et større perspektiv. 
I tillegg til å være en god fritidsordning med  
glade og aktive barn, skaper vi arbeidsplasser 
både for voksne og ungdom. Vi har ved flere 
tilfeller kunne tilbudt jobb på IFO, kombinert 
med andre i roller i HFK, til unge voksne som 
da velger å flytte tilbake til Hallingdal. Vi har 
hatt flere på språkpraksis og vært arbeidsplass for 
utallige ungdom opp gjennom disse årene. Det 
er utrolig trivelig når ungdommer fra de første 
kullene ved oppstart nå kommer tilbake til oss 
og ønsker å bidra som instruktører. De er alltid 
aktive i lek med barna og ansvarsfull ungdom. 
Vi tror mange får en ekstra forankring til HFK 
og fotballmiljøet som gjør sjansen større for at 
de flytter tilbake som voksne.
   I HFK er vi veldig stolte av vår fritidsordning 
og håper det er grunnlag for drift i mange år 
fremover.

Gol Idrettsfritidsordning – 10 ÅR I 2021!

    Action 
damer: Vilde 
Magnussen 
Majormoen 
(t.v.) og Ida 
Livgård Jensen 
til høgre.
    

    Herrer i 
action: Vegard 
Vedvik.
    

    Gaute Spo-
ran Tollefsen 
(f.v), Milla Dok-
ken, Johannes 
Luksengard 
Stave og Kristi-
ne Hille-Bekke-
stad.
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Styret
Styreleder:	 Vera Magnussen
Nestleder: Birger Jorde	  
Styremedlemmer:	 Marthe Sollien Botten, Tove Eggen Lien, 
Eirik Reime Thorberg og Knut Erik Hallingstad

Administrasjon/ansatte
Daglig leder:	 Ingvild Kvåle Myksvoll
Sportslig leder:	 Jan-Eirik Thorberg
Daglig leder Gol IFO: Gøran Bråthen
Spillerutvikler:	 Anders Mastrup

Kontaktinformasjon
Hjemmeside:	 www.hallingdalfk.no
E-post for kontakt: 	hallingdalfotballklubb@gmail.com
Facebook:		 Hallingdal Fotballklubb
Instagram:	 Hallingdal FK damer
	 Hallingfotball

Ny logo
Vi startet det nye året med  
avstemning av helt ny logo! 

Jarle Elvesveen Stanes gjorde en 
kjempejobb og samlet sammen 
ideer og tanker fra innsendte 
forslag til flere gode alternativer  
å stemme over. 

Vi har fått en stolt og stilig ny 
logo, og den gjør seg svært godt 
på vår nye klubbkolleksjon fra 
Macron, vår nye utstyrsleveran-
dør. Forandringer fryder!

VAL-HALL

Ustekveikja
Energi

emsedal Energi

Lie Sport & Fritid
3550 Gol - Tlf. 32 07 40 27

Sponsorer

Spillersponsor

Hovedsponsorer

Generalsponsor

TAKK TIL SPONSORER
Takk til våre samarbeidspartnere for all støtte. Uten dere hadde vi ikke klart å opprettholde 

vårt brede fotballtilbud for barn, ungdom og voksne i hele Hallingdal.
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