HEMSEDAL FOTBALLSKOLE 2019 - plan

MANDAG 24/6 kl. 0930-1500
Velkomst, informasjon ved ???. Forklarer triks. 
Bli-kjent aktiviteter 
Vi åpner med å varme opp med basisøvelser før vi spiller småkamper.
Trene på triks. Dribleløyper/pasningsøvelser
Matpause DRIKKE: TINE  
Kremmerhustrening**
Heade-trening. Teknikk, men også i forhold til taktiske valg*
Spill  
Triks, rydding og avslutning.

TIRSDAG 25/6 kl. 0930-1500
Samling og oppvarming møt i egen gruppe
Viser triks på grupper v/???
Trening pasningsspill/avslutninger. 
Alternative aktiviteter. Kan være på tur
Matpause DRIKKE: TINE 
Kremmerhus**
Spill.
Keepertrening og langpasninger 
Spill, rydding og avslutning

ONSDAG 26/6 kl. 0930-1500
Samling og oppvarming – møt i egen gruppe
Prøve på triks***, Kremmerhus** og dribleløype
En-mot-en situasjoner 
Triks, grilling og turnering. Frukt og drikke
Avslutning og premieutdeling
GRILLING: Pølser og hamburger. 
DRIKKE: Brus og TINE 

* I forhold til de ulike ferdighetene vi skal trene på, går vi nøyere inn på de taktiske valgene som er viktig for hvilken måte utførelsen bør være.
** Vi satser ekstra på spektakulære øyeblikk i år og deler ut ”KREMMERHUSDIPLOM”.
*** Det blir diplom og spesialtrøye til de som greier et eller flere av Jansens utvalgte triks. 
1. Jansen trikset 2. Jorden rundt 3. ”Push up trikset” 4. Juletreet 5. Armtrikset.
De som slår Jansens trikserekord på 3313 triks får spesial premie. MEN begrenset med antall forsøk, det tar litt tid 😉  
[bookmark: _Hlk485376411]Ta med matpakke fredag og lørdag, vi står for TINE drikke. Vi ordner mat og drikke på søndag, jeg vil gjerne ha beskjed om det er noen som har matallergi eller av religiøse årsaker må ha alternative løsninger.
Jansen (Kontakttelefon under fotballskolen. Jansen tlf. 90053225, Tiril ?????? og Vebjørn tlf. 95929952. 
[bookmark: _GoBack]
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