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Historiens første seriekamp for 
Hallingdal FKs fotballherrer gikk 
ikke så bra. På en tung grusbane 
tapte de 0-3 borte mot Lier.

De to påfølgende serierundene 
gav heller ingen poeng. Men Bjørn 
O. Stavn scoret tidenes første seri-
emål for HFK på et straffespark mot 
Hønefoss. Etter 2-3-tap borte mot 
topplaget Steinberg mente likevel 
trener Rolf Hansen at HFK var i ferd 
med å ta form. I den kampen stod 
det 2-2 helt til en forsvarstabbe i 
siste spilleminutt ødela.

I 4. serierunde snudde det. 
Jevnaker 2 kom til Nesbyen med 
flere førstedivisjonsspiller på la-
get, og ledet 1-0 etter 1. omgang. 
Men etter pausen kom Jan-Eirik 
Thorberg og den tidligere junior-
landslagsspilleren Kent Nilgård  
innpå for hjemmelaget. Det førte 
til ny giv, og hallingene fikk plutse-
lig uttelling på sjansene. HFK vant 
3-2, og Knut Mikael «Tøppen» Ren-
slo satte inn alle målene. Men han 
fikk god hjelp av de to innbytterne. 
Også Are Fosse på midtbanen og 
keeper Morten Lien spilte godt.

20. mai kom Konnerud på besøk. 
Gjestene ledet 1-0, og ved halvtid 

stod det 2-2. Men etter pause 
satte HFK inn støtet og vant hele 
9-3. Radarparet Renslo og Nilgård 
scoret tilsammen åtte av målene.

Oppturen fortsatte, og i runden 
etter ble  Solberg knust 8-2 borte. 
Hjemme mot ROS 2. juni ble det nok 
en god kamp. «En times festspel av 
HFK» kunne Hallingdølen fastslå et-
ter 4-1-seier. Med to nye scoringer 
hadde Renslo satt inn  12 mål på 
de siste fem kampene. Før HFK-
dannelsen hadde han vært en no-
torisk måljeger for Nesbyen, denne 
sesongen hadde han fått en verdig 
spissmakker i Nilgård. Seg imellom 
hadde de 19 mål på sju kamper.

HFK-fortsatte å plukke jevnt med 
poeng frem mot ferien. Mandag 3. 
juli kom topplaget Birkebeineren 
til Nesbyen. Seks av A-lagsspillerne 
til HFK kunne ikke stille av ulike 
årsaker, og en nykomponert fors-
varsfirer slet i starten. Men keeper 
Lien stod fram som lagets beste 
og hold dem inne i kampen. Etter-
hvert spilte også forsvarsrekka seg 
opp, godt dirigert av sweeper Are 
Fosse. På midtbanen la Bjørn Vis-
sebråten ned en kjempeinnsats, 
og på topp var spissene Renslo og 
Nilgård som vanlig farlige.

Mål av Henrik Risøy og «Tøppen» 
Renslo sørget for 2-0-ledelse til 
hjemmelaget. Birkebeineren redu-
serte til 2-1, men kom aldri nærmere. 

Dermed hadde HFK tatt sin kanskje 
største skalp så langt i sesongen. Et-
ter 13 kamper lå de på 6. plass,  bare 
to poeng bak serie- leder Hønefoss.

HFK hang med i toppen en stund 
til, men fire strake tap ødela. Blant 
annet en skikkelig skrell borte mot 
ROS. Med 1-10 satte HFK ny klubb- 
rekord med negativt fortegn. I run-
den etter slo hallingene et sterkt 
Ådal-lag 2-1.

Og akkurat det var typisk for den- 
ne sesongen. På sitt beste var HFK 
anno 1995 i stand til å slå hvem som 
helst. Men laget manglet stabilitet.
Profiler på laget var keeper Morten 
Lien, midtsopper Fingar Sevre, midt-
banespillerne Are Fosse og Jan-Eirik 
Thorberg samt angrepsduoen Kent 
Nilgård og Knut Mikael Renslo. Ren-
slo endte opp med hele 33 seriemål, 
og ble toppscorer i Buskerud.

4. divisjon menn, Buskerud
Birkebeineren	 26	 19	 3	 4	 75-	 29	 60
Steinberg	 26	 18	 3	 5	 76-	 34	 57
--------------------------------------------------------
Ådal	 26	 16	 2	 8	 69-	 32	 50
Hønefoss	 26	 13	 7	 6	 75-	 40	 46
Eiker	 26	 14	 2	 10	 48-	 44	 44
ROS	 26	 14	 1	 11	 52-	 45	 43
Jevnaker 2	 26	 14	 1	 11	 76-	 50	 43
Hallingdal FK 	26	14	 0	12	 78-	 64	 42
Skrim	 26	 12	 2	 12	 59-	 63	 38
Solberg	 26	 11	 4	 11	 59-	 55	 37
Lier	 26	 4	 6	 16	 44-	 93	 18
Liv/Fossek. 2	 26	 4	 5	 17	 37-	 65	 17
Konnerud	 26	 4	 5	 17	 49-	100	 17
Sigdal FK	 26	 3	 3	 20	 23-	106	 12
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Oppe t.v.: HFK slo Birkebeineren 2-1 på Nesbyen 3. juli 1995. På bildet får keeperen til Birkebeineren en hånd på  
ballen framfor HFKs Bjørn Vissebråten og Fingar Sevre. T.v. Henrik Risøy og den gamle Strømsgodset-spilleren 
Frode Johannessen. Oppe t.h.: Are Fosse spilte sweeper for første gang mot Birkebeineren, og løste oppgaven bra.  
Nede t.v.: Kent Nilgård t.h. og Knut Mikael Renslo (midten) var et målfarlig radarpar. Her fra 4-1 seiren hjemme mot ROS.  
I bakgrunnen er playmaker Jan-Eirik Thorberg. Nede t.h.: HFKs gode sisteskanse Morten Lien.



Tippeligaen var ferdigspilt, og 
Lillestrøm-spillerene avlsluttet 
sesongen med en hyggetur til Hal-
lingdal. Hele troppen, med unntak 
av Ståle Solbakken og Frode Grodås 
var med.

Da Lillestrøm entret banen på 
Nesbyen, var nok spillerne preget 
av en ganske lang hotellnatt litt 
lengre opp i dalen. Og det førte til 
at gjestene fra Romerike fikk seg en 
tidlig kalddusj. Målfarlige Knut M. 
Renslo med 34 seriemål i 4. divis-
jon bak seg, banket inn 1-0 til HFK 
før det var spilt ti minutter. Arne 
Sandstø utlignet for LSK, men Ren-
slo la like godt på til 2-1. Bortelaget 
kom tilbake nok en gang, og Gard 
Kristinsen sørget for 2-2. Innen 
pause hadde også angrepshelten 
Geir Frigård brent et straffespark.

Men etter pause fikk Frigård 
fart på sakene. Han satte inn Lille- 
strøms tredje mål. Deretter var det 
reservekeepern Jon Knutsen sin 
tur ( ja, han spilte ute på banen). 
Men sannelig slo ikke Renslo til for 
tredje gang, og reduserte til 3-4. 
Jan-Eirik Thorberg, best kjent som 
«Jansen», var på sitt beste midt-
veis i andre omgang og utlignet til 
4-4. Men på slutten ble kreftene 
borte. Jan Ove Pedersen og Frigård 
sørget for at gjestene vant 6-4.

Men det ble en underholdende 
kamp for de publikum på Nes-
byen.

– Jeg syntes det gikk bra. Det er 
moro å møte så gode spillere selv 
om ballen gikk litt fort iblant, sa 
Knut M. Renslo etter kampen. 

HFK-trener Rolf Hansen benyt-

Mål for HFK: Knut Michael Renslo 3, Jan-Eirik Thorberg.

Nesbyen Idretssenter 29. oktober 1995
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Bruttern og Jansen: Vennskapskampen mellom Hallingdal og Lillestrøm på 
Nesbyen høsten 1995 var Kåre Ingebrigtsens siste i LSK-drakta. Det ble også 
den siste kampen Jan-Eirik Thorberg spilte for HFK på en stund. I 1996 skulle 
han trene 3. divisjonsdamene til Bækkelaget.

tet anledningen til å teste nye ak-
tuelle spillere. 

I 1995-sesongen hadde de spilt 
for Gol og Hemsedal. Her fikk de 
prøve seg mot Tippeligaspillere. 
Hans Engebretsgård, Jørgen Ha-
gen og Aleksander Mythe kom fra 
Hemsedal. Gol-spillerne var Leif 
Grangård, Nils Ove Steinbråten og 
Tom Bekkevold.

– Alle de nye spillerne gjorde en 
bra innsats. Hadde vi hatt disse i 
serien, ville vi ha vært i toppen av 
4. divisjon. Helt klart, fastslo Rolf 
Hansen etter kampen. 

Med en større og jevnere spiller-
stall ville det bli hardere kamp om 
plassene og bedre grunnlag for å 
utvikle laget.

I kampen mot Lillestrøm var 
Hansen fornøyd med alle spiller-
ene sine.

– De gjorde det en kunne vente. 
Så lenge kreftene holdt. Det var 
overraskende bra, avsluttet HFK-
treneren.

Oppgjøret var også avskjeds- 
kampen til HFKs «Jansen» og LSKs 
Kåre Inbebrigtsen.



– Vi er nøkterne optimister. De 
første treningskampene gikk svært 
bra, men i det siste har vi hatt 
skadeproblemer og kommet ned 
igjen på jorda, sa HFK-trener Svein 
Olav Tovsrud før seriestart.

Første kamp var hjemme mot 
Ådal. Bortelaget åpnet best, men 
keeper Morten Lien hindret tidlig 
baklengsmål. HFK kom snart be-
dre med. Og toppscoreren fra 
1995, Knut Michael Renslo, gjorde 
1-0 etter 12 minutter. Nykomme-
ren Petter Antonsen økte til 2-0 
midtveis i 1. omgang. Han hadde 
spilt 2. divisjon med Namsos året 
før, og ville opplagt bli en styrke 
for laget. HFK vant til slutt 4-1, 
og hadde kommet godt i gang. 
Allerede i 2. runde snudde det. 
Et reservespekket mannskap var 
fullt på høyde i banespillet borte 
mot Skrim, men tapte 2-0. Da Sol-
berg kom på besøk til Nesbyen i 
3. runde så det heller ikke bra ut. 
HFK var altfor avventende i starten 
av kampen, og det kunne fort ha 
stått mer enn 0-1 etter det første 
kvarteret. Da var Knut M. Renlo 
god å ha. Han dunket inn 1-1 fra 
20 meter, og sørget for uavgjort til 

pause. Etter hvilen viste HFK mer 
initiativ. Og med veteranene Rens-
lo og Bjørn Botten i spissen vant de 
4-1. Men laget hadde allerede vist 
en tendens. De var gode på hjem-
mebane, men slet med å ta poeng 
borte. Første bortepoeng kom i 8. 
runde. Da halte laget i land en 2-1 
seier mot Vikersund, etter scoring-
er fra Bjørn Olav Stavn og Knut M. 
Renslo. Men med 0-5 borte mot 
Eiker lå HFK tredje sist med ti po-
eng etter ni kamper. Da gikk Tovs-
rud av som trener, og ble erstattet 
av hjelpetrener Bjørn Botten. 

Bottens første kamp som sjef 
ble hjemmeoppgjøret mot ROS. 
De første 25 minuttene av kampen 
ble direkte kjedelige. Da vant HFK 
ballen etter en stor ROS-sjanse. 
Arne Sandanbråten ble spilt fint 
fram på høyresiden, og det presise 
innlegget ble headet kontant i mål 
av Thomas Birkebekk. Hallingene 
tok initiativet, og bare ti minutter 
senere økte Bjørn Olav Stavn til 
2-0. I 2. omgang dominert ROS, og 
et godt HFK-forsvar fikk æren for at 
det bare kom én redusering. Hal-
lingdøen kommenterte at de jevnt 
over savnet intensitet hos HFK, 
og at laget måtte få skikk på for-
masjonene. Alt for mye ble styrt av 
tilfeldigheter i seieren over ROS.

Mye tydet på at også Bjørn Bot-
ten slet med å få skikk på laget. 

Og etter tap mot nedrykksrivalene 
Ådal og Skrim regnet ikke mange 
med seier i bortekampen mot topp- 
laget Solberg. Men større trening-
siver, ny formasjon og storspill av 
keeper Morten Lien gjorde under-
verker. Knut Michael Renslo scoret 
tre mål, og kampen virket avgjort 
på 4-1 til HFK. Hjemmelaget redu-
serte to ganger, men hallingene 
dro i land seieren.  

Det gikk likevel noen uker før 
høstformen slo til for fullt. Med 
3-0  hjemme mot Hurum i 19. 
runde sikret HFK plassen. Laget 
fulgte opp med tre nye seire. Blant 
annet 9-0 hjemme mot Vikersund. 
Men da virket spillerne fornøyd. 
I 1995 tapte HFK 1-10 borte mot 
ROS, i 1996 nøyde de seg med 0-7. 
Sesongen ble avsluttet med 1-8 
borte mot et Strømsgodset 2 som 
jaget opprykk. 

4. divisjon menn, Buskerud
Slemmestad	 24	 18	 3	 5	 85-	 30	 51
Solberg	 24	 16	 1	 7	 74-	 32	 49
--------------------------------------------------------
Strømsgodset 2	 24	 15	 4	 5	 78-	 43	 49
Liungen	 24	 10	 9	 5	 54-	 55	 39
ROS	 24	 11	 5	 8	 70-	 45	 38
Hønefoss	 24	 11	 2	 11	 46-	 48	 36
Hurum	 24	 10	 4	 10	 54-	 62	 34
Hallingdal FK 	24	 10	 1	 13	 50-	 67	 31
Eiker	 24	 10	 0	 14	 54-	 72	 30
Skrim	 24	 9	 2	 13	 41-	 61	 29
Ådal	 24	 7	 4	 13	 52-	 61	 25
Jevnaker 2	 24	 7	 2	 15	 42-	 77	 23
Vikersund	 24	 5	 1	 18	 49-	 95	 16
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Over: Thomas Birkebekk (med ballen) gav HFK ledelsen etter et praktfullt angrep da ROS ble slått 2-1 på Nesbyen. Nede 
t.v.: Arne Sandanbråten fyrer av og sørger for 1-0 tidlig i hjemmekampen mot Eiker. HFK vant til slutt 3-2. Nede t.h.: En 
fornøyd Knut Michael Renslo forlater banen etter to mål i 4-1-seieren hjemme mot Solberg .



Kampen mellom Crystal Palace og 
Hallingdal FK ble ikke den festen 
arrangøren hadde håpet på.

Det engelske førstedivisjons- 
laget fikk som ventet lett match 
mot lokale amatører. HFK hang 
brukbart med og forsvarte seg 
godt før pause, men et par lett-
kjøpte mål like etter hvilen gjorde 
selve kampen lite interesang.  HFK 
hadde spilt seriekamp kvelden før, 
og den satt nok i kroppen til hal-
lingene den siste halvtimen.

– Dette var fin trening før li-
gastarten i England om to uker. 
Banen var bra, og vi kommer 
gjerne tilbake senere, sa manager 
Dave Bassett etter kampen.

De engelske spillerene la nok 
mer alvor i kampen enn mange 
skulle tro. Ikke for å vinne over 
HFK, men for å vise seg fram i håp 
om å sikre seg en fast plass på la-

get når alvoret skulle ta til. Dette 
var den femte kampen mot norske 
og svenske lag på turneen deres.

Kamputfallet var ikke det vik-
tigste denne gangen. Men HFK le-
verte likevel langt sterkere innsats 
i vennskapskampen mot Lillestrøm 
året før. Og Lillestrøm var omtrent 
på nivå som Crystal Palace.

Det mest skuffende var likevel 
tilskuertallet. 382 betalende var 
godt under halvparten av hva fot-
ballgruppa i Ål IL og medarrangør 
Bjørn Jørgensen ved Skarslia Turist- 
hytte hadde håpet på.

– Jeg er klar over at det skjedde 
mye denne helga. Men vi må vur-
dere nøye om det er verdt å satse 
store summer på å få engelske lag 
hit senere. Både jeg og de engelske 
spillerne er skuffet over at det bare 
kom fire personer til banketten på 
Skarslia etterpå, sa Jørgensen.

Bråta Idrettsanlegg, Ål 3. august 1996

historikk Hallingdal fotballklubb



Spillesmessig startet HFK seson-
gen bra, og var fullt på høyde med 
hjemmelaget Skiold i den første 
kampen. Det stod 1-1 ved pause, 
men to lettkjøpte Skiold-scoringer 
tidlig i 2. omgang avgjorde. HFK 
tapte til slutt 1-4 i en kamp der de 
hadde marginene imot seg. Uflak-
sen fortsatte i 2. runde borte mot 
Steinberg. HFK styrte kampen, 
men scorte bare et mål. Mot slut-
ten var Steinberg heldige og utlig-
net på et langskudd som forandret 
retning. Også hjemme mot Hurum 
slet HFK med inneffektivitet. Men 
på tross av sterk motstand dro de 
i land en 2-1-seier etter scoringer 
av ringreven Knut Michael Renslo 
og Roger Sauthon. 16. mai var det  
lokaloppgjør mot nyopprykkede 
Gol på Hallingmo. Golingene 
hadde vunnet to av sine tre første 
kamper, og det ble ventet å bli et 
tett oppgjør mot et HFK-lag som 
tross godt spill slet med effektivi- 
teten. Hjemmelaget startet foryk-
ende og ledet 2-0 allerede etter ni 
minutter. Helge Jensen reduserte 
for HFK før pause, men HFK klarte 
ikke å presse Gol i 2. omgang. I ste-
det fastsatte Leif Jørgen Grangård 

resultatet til 3-1. Dermed hadde 
Gol statusen som det beste laget 
i Hallingdal. Nedturen fortsatte 
med 0-4 hjemme mot Kongsberg 
og 1-2 borte mot Skrim. HFK fikk 
et pusterom med 2-1-seier over 
Hønefoss, før det ble 0-3-tap for 
Strømsgodset 2. Borte mot Eiker 
ledet HFK 5-1 et kvarter før slutt, og 
var fornøyd med det. Hjemmelaget 
på sin side la om taktikken, scoret 
fire mål på 11 minutter, og klarte 
5-5. Det var ikke siste gang HFK 
skulle miste poeng i sluttminut-
tene. Hjemme mot Liungen ledet 
de 2-1 fem minutter før slutt. Men 
det endte 2-2. Hallingene misbrukt 
også et straffespark i den kampen. 
Borte mot Jevnaker 2 spilte HFK en 
av sine beste kamper for sesongen, 
men slet nok en gang med effek-
tiviteten. Helge Jensen sørget for 
1-0 tidlig i 2. omgang, før hjem-
melaget utlignet sju minutter før 
slutt. HFK lå nest sist på tabellen, 
og skulle møte  Skiold på hjem-
mebane før sommerferien. Et lag 
de burde og måtte slå. Men dårlig 
markering og slurvet pasnignsspill 
ødela. Først da Skold ledet 4-1 våk-
net HFK, men de klarte bare å re-
dusere to ganger.

Først mot bunnlaget Steinberg 
løsnet det for HFK, som vant hele 
9-2. I runden etter mot Hurum lå 
de under 2-3 ti minutter før slutt. 

Da var det endelig HFK sin tur til å 
snu det på tampen, og de dro hjem 
med en heldig 4-3-seier. Møtet 
med Gol på Nesbyen ble ikke helt 
den revansjen HFK hadde håpet. 
Bare en sen scoring fra Knut Mi-
chael Renslo reddet uavgjort. Det 
ble heller ikke mye poeng utover 
høsten, og etter 0-2 mot Eiker tre 
runder før slutt regnet mange 
med nedrykk. Så kom omslaget. 
Borte mot ROS lå HFK under 0-1 
ved pause, men snudde det til 
en overraskende 2-1-seier. Uken 
etter ble det 0-0 borte mot Liun-
gen. Dermed var plassen så og si 
sikret. HFK fikk mye hjelp av andre 
lag mot slutten, og før siste kamp 
måtte de tape med åtte mål for å 
havne under streken. Det var aldri 
noen fare. HFK avsluttet sesongen 
på en flott måte, og slo Skrim 5-2 
på Nesbyen.

4. divisjon menn, Buskerud
Strømsgodset 2	 24	 18	 3	 3	113-	 28	 57
Kongsberg	 24	 17	 4	 3	 56-	 23	 55
--------------------------------------------------------
Skrim	 24	 15	 1	 8	 53-	 46	 46
Hurum	 24	 10	 6	 8	 49-	 39	 36
Hønefoss	 24	 11	 3	 10	 54-	 49	 36
Eiker	 24	 10	 4	 10	 60-	 50	 34
Gol	 24	 9	 5	 10	 32-	 45	 32
ROS	 24	 9	 4	 11	 55-	 54	 31
Skiold	 24	 8	 4	 12	 48-	 52	 28
Hallingdal FK 	24	 7	 6	11	 49-	 58	 27
Liungen	 24	 6	 8	 10	 28-	 44	 26
Jevnaker 2	 24	 7	 3	 14	 63-	 82	 24
Steinberg	 24	 2	 3	 19	 33-	123	 9
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Over: Knut Michael Renslo (med ballen) og HFK tapte 3-4 i den viktige hjemmekampen mot Skiold, og lå nest sist på  
tabellen etter halvspilt serie. Nede t.v.: Bjørn Botten med ballen i hjemmekampen mot Hurum. HFK vant 2-1. Nede t.h.: 
I 1997 var HFK og Gol i samme divisjon. Bildet er fra 1-1 kampen på Nesbyen. Det er eks-HFK keeper Morten Lien i klam-
meri med Atle Livgård etter felling av Livgård i det 20 minutt. I midten dommer Steinar Halvorsen.



Gol hadde vunnet 5. divisjon i 
1996. Og 16. mai 1997 dro HFK 
nordover for å spille lokaloppgjør 
på Hallingmo. «Årets fotballkamp i 
Hallingdal» ble det reklamert med 
på forhånd. Nå skulle det avgjøres 
hvem som var best i dalen.

– Dette er et rent prestisjeopp-
gjør. På mange av spillerne virker 
det nesten som om det er denne 
kampen som betyr noe, så får 
det heller gå som det går resten 
av sesongen, slo Gol-trener Kjell 
Magnussen fast.

HFK hadde hatt problemer med 
å finne nettmaskene i serieåpnin-
gen, og stod med fire poeng på tre 
kamper. Gol på sin side sto med to 
hjemmeseire og et bortetap. 

Og golingene så ut til å ha god 
selvtillit etter sesongstarten, og 

gikk ut i en offensiv 3-5-2-formas-
jon. Resultatet lot ikke vente på 
seg. Allerede etter ni minutter var 
mye avgjort.

Forsvaret til HFK spilte usikkert 
i starten, og gjorde jobben lett for 
Gol. Etter fem minutter kom Kjell 
Arild Garborg seg fri på høyresiden 
og la inn til Petter Antonsen, som 
enkelt skled inn 1-0.

Fire minutter senere ble det 
2-0 etter en solid keepertabbe av 
HFKs Stein Tore Ålien. På et løst 
oppspill fra midtbanen gav Ålien 
forsvaret klar beskjed om å ligge 
unna. Og nettopp det gjorde fors-
varsspillerne. Dermed hadde den 
raske og hodesterke 23-åringen 
Lars Erik Selmer fri bane mot mål. 
Han sendte ballen i en fin bue over 
den utrusende målvakten og i mål.

Hallingmo 16. mai 1997
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1-0 (5) Petter Antonsen, 2-0 (9) Lars Erik Selmer, 2-1 (39) Helge Jensen,  
3-1 (90) Leif Jørgen Grangård.

Etter denne pangstarten mis-
tet Gol-spillerne noe av gløden. 
HFK kom mer med i kampen, men 
var for defensive til å skape sær-
lig med målsjanser. Mulighetene 
som bød seg kom som regel på 
dødballsituasjoner, og Gol var hel-
dige som slapp unna med bare ett 
baklengsmål. Slurvete forsvarsspill 
måtte ta mye av skylden for at Hel-
ge Jensen reduserte til 2-1. Samme 
spiller skapte forøvrig flere ganger 
store sjanser for HFK.

Først mot slutten av kampen 
torde gjestene å slippe seg fram-
over, men da var det for sent. Laget 
manglet bredde og samspill i an-
grepsspillet, og ble et lett bytte for 
taklingsvillige golinger.

På overtid satte Gol spikeren i 
kista. Innbytter Leif Jørgen Gran- 
gård fikk æren av å smelle inn 3-1.

– Vi tar Gol til høsten, liten 
tvil om det. I dag ble det for mye 
mæling og løping imellom, sa HFK-
forsvarer Morten Jensen. 

Oppgjøret på Nesbyen samme 
høst endte forøvrig 1-1 etter en 
sen HFK-utligning. 

Oppe t.v.: Spenningen var stor foran lokaloppgjøret mellom Gol og Hallingdal FK 16. mai. – Det blir en jevn kamp 
konstaterte bak fra venstre Ole Skredegård (Gol), Kjell Magnussen (Gol) og Bjarne Dyrøy (HFK). Foran utkjemper HFKs 
spillende trener Bjørn Botten (t.v.) og Gol-keeper Morten Lien en liten forkamp. Oppe t.h.: Det ble mange friske du-
eller i kampene mellom Gol og HFK på Hallingmo. Her rager Bjørn Botten høyest på en av HFKs farlige dødballer.  
Under: Situasjon fra kampen, som hjemmelaget Gol vant 3-1.



Spenningsmomentet foran seson-
gen var om sammenslåingen mel-
lom Hallingdal FK og Gol IL ville gi 
hallingdalsfotballen et løft.

– Målet er å bli blant de fem beste 
i 4. divisjon. Vi har ikke ambisjoner 
om å rykke opp i år, uttalte trenerne 
Are Fosse og Bjørn Botten. 

Den historiske første serieka-
mp-en etter sammenslåingen 
gikk på Hallingmo 24. april. Et op-
pgjør hvor HFK/Gol slo Skrim 3-0. 
Det startet også bra i den andre 
kampen, borte mot Hurum. HFK/
Gol ledet 2-0 inntil hjemmelaget 
reduserte etter 61 minutter. Da 
kampen var over hadde Hurum 
vunnet 3-2. Men på kunstgresset 
på Gol gikk det bra. Drafn 2 ble 
slått 2-1 i 3. runde, før Svelvik ble 
sendt hjem med 0-5-tap tre dager 
senere. 15. mai var det klart for 
bortekamp mot topplaget Vestfos-
sen. Selv med tidligere toppspiller 
som Odd Johnsen, Kai Lagesen, Kai 
Petter Johansen og Henning Friise 
som motstandere gjorde HFK/Gol 
god motstand. Midtveis i 1. om-
gang sendte Rune Fiske gjestene 
opp i 2-1-ledelse, men innen pause 
ledet Vestfossen 3-2. Det ble også 

sluttresultatet. I runden etter vant 
HFK/Gol 3-0 hjemme mot Høne-
foss. Og da årets første borteseier 
ble halt i land med 2-1 over Skiold 
lå hallingene på 2. plass. Tre poeng 
bak Vestfossen. Poengsankingen 
fortsatte med 4-1 borte mot Li-
ungen, men så kom skrellen. Da 
HFK/Gol sesongdebuterte på ektre 
gress på Nesbyen fikk de problem-
er med et middelmådig ROS-lag. 
Først på 0-4 våknet hjemmelaget, 
men kom aldri nærmere enn 3-4. 
Utskiftninger i laget førte til et 
spillemessig løft borte mot Eiker, 
men det holdt likevel bare til 1-1. 
Dermed tok Solberg over 2. plassen 
på tabellen. En posisjon HFK/Gol 
gjennvant etter 4-1 hjemme mot 
Ådal. Så var det bortekamp mot 
tabellnabo Solberg. Hjemmelaget 
gikk opp til 2-1 fem minutter  før 
slutt. Men hallingene gav ikke opp, 
og Rune Fiske ordnet poengdeling 
med sitt andre mål for dagen. Siste 
oppgjør før sommeren var borte 
mot Skrim. HFK/Gol ledet 2-0, og 
hjemmelaget hadde fått en spiller 
utvist. Men så tok hallingene ferie. 
Resultatet ble fire Skrim-mål og to 
røde kort til HFK/Gol i løpet av den 
siste halvtimen.

Tross en dårlig avslutning på 
vårsesongen var HFK/Gol fornøyd 
så langt. Ambisjonene var 2. plass 
og opprykk til 3. divisjon.

Den ambisjonen fikk seg en 
knekk allerede i den første høst-
kampen. 1-4 hjemme mot Hurum 
var langt fra godt nok. Laget løftet 
seg borte mot Svelvik, men tapte 
0-2. Bunnlaget Drafn 2 ble slått, 
før  suverene  Vestfossen kom til 
Nesbyen. HFK/Gol spilte godt, men 
tidligere Stabæk-målvakt Henning 
Friise var utrolig god, og gjestene 
vant 3-1. Da inneffektive hallinger 
tapte 1-2 borte mot Hønefoss 
uken etter var det sju poeng opp 
til 2. plassen. Opprykkshåpet ble 
holdt i live med 4-2 hjemme mot 
Liungen. Men med tap borte mot 
ROS hadde hallingene bare æren 
å spille for i de siste tre kampene. 
Sesongen ble avsluttet med tre 
strake seire. 3-0 hjemme mot Sol-
berg i siste kamp sørget også for 
at laget ikke hadde tapt et eneste 
poeng på Hallingmo det året.

4. divisjon menn, Buskerud
Vestfossen	 24	 19	 0	 5	105-	 46	 57
Svelvik	 24	 14	 4	 6	 51-	 41	 46
--------------------------------------------------------
Solberg	 24	 13	 6	 5	 54-	 34	 45
HFK/Gol 	 24	 13	 2	 9	 57-	 43	 41
Skiold	 24	 10	 2	 12	 55-	 68	 32
Hønefoss	 24	 10	 2	 12	 41-	 55	 32
Hurum	 24	 9	 4	 11	 69-	 65	 31
Skrim	 24	 9	 4	 11	 49-	 57	 31
ROS	 24	 9	 2	 13	 56-	 62	 29
Eiker	 24	 9	 2	 13	 50-	 58	 29
Liungen	 24	 8	 4	 12	 51-	 65	 28
Drafn 2	 24	 8	 3	 13	 40-	 65	 27
Ådal	 24	 6	 3	 15	 56-	 75	 21

historikk Hallingdal fotballklubb 

Til venstre: Hovedtrener Are Fosse (bak) og hjelpetrener Bjørn Botten var godt fornøyd med 
den første sesongen etter sammenslåingen. Over: Den gamle storspilleren Odd Johnsen (i 
midten) kom til Nesbyen med topplaget Vestfossen. Her er han fremme på en corner. HFK/
Gol-spillere på bildet er f.v. Bjørn Morten With, Stian Majormoen, keeper Morten Lien og 
Hans Gunvald Engebretsgard (ved stolpen). Vestfossen vant kampen 3-1. Nede t.v.: Bjørn 
Botten header inn 1-1 hjemme mot Skiold. Nede t.h.:  Rune Fiske dundrer inn 3-4-reduser-
ingen på straffespark hjemme mot ROS. Men HFK/Gol våknet for sent i den kampen.



HFK ungikk nedrykk med et nød-
skrik i 1997. Men også Gol hadde 
fått kjenne problemene med liten 
spillerstall. Klubbene innså at det 
kunne bli tungt å gå løs på en ny 
sesong hver for seg. Og ikke lenge 
etter sesongslutt ble det holdt et 
møte angående et samarbeid.

– Problemet for hallingdalsfot-
ballen er at den har for ustabile 
spillere. Det er for få som har am-
bisjoner og som er villig til å satse, 
sa HFK-leder Endre Storhaug.

 – Både fra HFK og fra Gol er det 
gitt klare signaler om at det er stor 
interesse for å samarbeide. Klub-
bene erfarer at de har for få spillere 
å ta av. Akkurat nå er det kanskje 
HFK som føler dette sterkest, neste 
gang er det Gol, sa Leif Nordhaug, 
leder av seniorutvalget i Gol.

Og endelig så det ut til at man 
klarte å samle hallingdalsfotbal-

len til ett rike. Under navnet Hal-
lingdal FK/Gol satset stammen i 
begge klubbene videre, og trener-
duoen Are Fosse og Bjørn Botten 
hadde over 30 spillere i stallen.

Fredag 24. april 1998 ble en histo-
risk dag på kunstgressbanen på Gol. 
Da stilte for første gang nesninger, 
golinger, torpinger, hemsedøler og 
flåværinger på samme lag i en ob-
ligatorisk kamp. Laget spilte i de 
røde draktene til Gol.

Premierenervene var tydelige i 
starten, og bare flaks forhindret at 
motstander Skrim ikke ledet 1-0 et-
ter få minutter. En HFK/Gol-spiller 
beinet ballen ut fra målstreken. Den 
var antageligvis inne, men domme-
ren lot spillet fortsette. Den første 
halvtimen var det  langt mellom 
høydepunktene. HFK/Gols nykom-
mer, trønderen Rune Fiske, var den 
eneste som viste takter over mid-
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dels. Han kjempet seg fram til flere 
halvsjanser. Mot slutten av omgan-
gen kom hjemmelaget sterkere. 
Kanskje ble de også snytt for en 
straffe. Men det gikk i tilfelle opp i 
opp med Skrim-ballen som antage-
lig var inne i åpningsminuttene.
Det gikk mot en målløs 1. omgang 
da Øystein Garborg kom seg fri ved 
hjørneflagget. Innlegget satte Knut 
Michael Renslo i mål fra bakerste 
stolpe. Dermed ble det «Tøppen», 
mangeårig toppscorer for Nesbyen 
og HFK, som signerte det første 
målet til den nye klubben.

Etter pause var både forsvaret og 
midtbanen til HFK/Gol mer agres-
sive i ballpresset. De vant dueller 
og kjempet til seg ballen. Det lå 
flere mål i lufta. Og kampen var i 
realiteten avgjort da banens beste, 
Rune Fiske, ble spilt igjennom av 
spisskollega Renslo og ordnet 2-0. 
Den samme Renslo var også nest 
sist på ballen da Kai Listøen ble 
spilt igjennom på kanten og satte 
inn 3-0. Dermed endte det med en 
fullt fortjent hjemmeseier.

Sammen med Fiske og Renslo ut-
merket midtstopper Bjørn Morten 
With seg i et sikkert forsvar. 

Hallingmo 24. april 1998

1-0 (44) Knut Michael Renslo, 2-0 (63) Rune Fiske, 3-0 (78) Kai Listøen.

Over: HFK/Gol foran serieåpningen hjemme mot Skrim. Bak f.v: Hjelpetrener Bjørn Botten, Vidar Lothe, Bjørn Olav Stavn, 
Rune Fiske, Bjørn Morten With, Stian Johnsen, Jørgen Hagen, Hans Gunvald Engebretsgård, Svein Bækken og trener Are 
Fosse. Foran f.v: Thomas Gaptjern, Morten Jensen, Sigurd Evjen, Kai Listøen, Morten Lien, Kristian Venedokken, Øystein 
Garborg og Knut Michael Renslo. Nede t.v.: Høsten 1989 skrev Hallingdølen at Nesbyen IL og Gol IL vurderte å slå seg 
sammen. Fra og med 1991 ønsket man en klubb som kunne konkurere høyere oppe i divisjonene. Nede t.h.: Tanken om 
Hallingdal FK ble lagt på is i 1990 etter at det på et ekstraordinært årsmøte i Gol IL ble nedstemt med 22 mot 7 stemmer. 
Nesbyen IL inngikk i stedet et samerbeid med Flåværingen, og først i 1998 var Hallingdal FK/Gol en realitet.



Etter fjerdeplassen i 1998, var må-
let opprykk til 3. divisjon i 1999. 
Men mannskapet til trener Jan-
Eirik Thorberg fikk en verst tenke-
lig start. Allerede etter ett minutt 
i den første kampen mot Skiold 
scoret stopperveteran Helge Jens-
en selvmål. Skiold gikk opp til 2-0, 
før HFK/Gol kom tilbake og utlig-
net. Men det glapp på slutten og 
hallingene tapte 2-4. I årets første 
hjemmekamp fikk de derimot re-
vansje da et sterkt SIF/BIF-lag ble 
slått 2-0 på Gol. Seieren ble fulgt 
opp med 4-0 både mot Skrim og 
mot Hurum. Men etter null bak-
lengs og full pott på tre kamper 
kom problemene. Foran bortekam-
pen mot Solberg var fem-seks 
faste spillere ute med skader. 
HFK/Gol presterte svakt, og tapte 
4-0. I tillegg ble skadelisten enda 
lengre i løpet av oppgjøret. Etter 
fem kamper lå laget på 5. plass, 
seks poeng bak avdelingsleder L/F 
Hønefoss 2. I sjette serierunde kom 
Vikershund/Geithus på besøk til 
Gol. Knut Michael Renslo så ut til å 
avgjøre kampen med to scoringer i 
andre omgang. Men to unødvendi-
ge baklengsmål det siste kvarteret 

sørget for 2-2. Laget slet med å 
vinne kamper. Bare en scoring i 
siste spilleminutt reddet 2-2 mot 
ROS uken etter. Mot Kongsberg lå 
HFK/Gol under 0-3 ved pause. De 
hevet seg i andre omgang, men 
kom ikke nærmere enn 2-3. Borte 
mot Hønefoss SK ble nok en gang 
2-0 til 2-2, før bunnen ble nådd 
med 1-3-tap borte mot svake Li-
ungen. Hallingene var helt ute av 
form, og slet med mange skader. 
Hjemme mot serieleder L/F Høne-
foss 2 løftet de seg mange hakk. 
De tapte riktignok 1-4, men spilte 
bra. Selv om fire spillere fortsatt 
var på skadelisten var det endelig 
lys i tunellen. Og med 3-0-seier 
hjemme mot Eiker 6. juli tok HFK/
Gol sin første seier på nesten to 
måneder. 2-0 mot Skiold fire dager 
senere sørget for at hallingene fikk 
ro og selvtillit før sommerferien.

Men høstsesongen startet 
elendig. Et HFK/Gol-lag svekket av 
skader, suspensjoner og spillere på 
ferie (!) hadde lite å stille opp mot 
SIF/BIF. Hallingene ble rundspilt og 
tapte 0-7. I tillegg pådro både Hel-
ge Jensen og Knut Micael Renslo 
seg sitt tredje gule kort, og måtte 
stå over det viktige bunnoppgjøret 
mot Skrim fem dager senere. Det 
ble en jevn kamp. På tampen fikk 
HFK/Gol straffe, som ble satt høyt 
over av Rune Fiske. Dermed endte 

det 0-0. I runden etter tapte hal-
lingene 1-2 borte mot Hurum, et-
ter at hjemmelaget avgjorde på 
overtid. Med bare åtte kamper 
igjen begynte HFK/Gol å skjønne 
alvoret. Solberg ble slått 1-0 på 
Nesbyen, før det ble seier både 
mot Vikersund/Geithus og ROS. 
Dermed kunne HFK/Gol glemme 
faren for nedrykk og i stedet kjem-
pe om tredje- eller fjerdeplassen. 
Men etter å ha ledet 2-0 borte mot 
Kongsberg, sprakk hallingene og 
tapte 2-5. Og med 4-5-tap hjemme 
mot Hønefoss SK vår håpet om en 
god plassering borte. Tre runder 
før slutt gjorde HFK/Gol en bra 
kamp borte mot avdelingsvinner 
L/F Hønefoss 2, og tapte bare 0-1. 
I årets siste hjemmekamp ble ta-
belljumbo Liungen knust 9-2 på 
Nesbyen, før sesongen ble avslutt-
et med 3-3 borte mot Eiker. 

4. divisjon menn, Buskerud
L/F Hønefoss 2	 24	 21	 2	 1	108-	 22	 65	
SIF/BIF	 24	 17	 4	 3	 71-	 23	 55	
--------------------------------------------------------
Kongsberg	 24	 11	 6	 7	 49-	 38	 39	
ROS	 24	 12	 2	 10	 49-	 53	 38	
Vikers./Geithus	 24	 10	 7	 7	 54-	 43	 37	
Solberg	 24	 10	 6	 8	 51-	 37	 36
HFK/Gol	 24	 9	 5	10	 52-	 50	 32
Hønefoss SK	 24	 8	 7	 9	 41-	 54	 31	
Eiker	 24	 8	 5	 11	 41-	 50	 29	
Skiold	 24	 7	 4	 13	 32-	 52	 25	
Hurum	 24	 7	 2	 15	 35-	 76	 23	
Skrim	 24	 3	 6	 15	 34-	 63	 15	
Liungen	 24	 3	 4	 17	 30-	 86	 13

historikk Hallingdal fotballklubb 

Over: Øystein Garborg er farlig frampå hjemme mot Hu-
rum, men en god keeper avverger. HFK/Gol vant kampen 4-0.  
Til høyre: Knut Michael Renslo (t.v.), Rune Fiske og Morten 
Lien (bak) var de største profilene på HFK/Gol i 1999-ses-
ongen. Renslo og Fiske scoret henholdsvis 14 og 19 mål i 
serien, mens Lien hadde en rekke sterke kamper mellom 
stengene. Under.: HFK/Gol vant 9-2 hjemme mot Liungen i 
siste hjemmekamp. Trener Jan-Eirik Thorberg, (t.v.), Morten 
Lien, Bjarne Dyrøy og kaptein Kjell Magnussen tar et godt 
tak rundt høyrefoten til filremålscorer Rune Fiske. 



historikk Hallingdal fotballklubb

Over: Asbjørn Lein var oppgitt over dårlig treningskultur hos A-laget 
til HFK/Gol i 1999-sesongen. Her står han på sidelinja og ser at hal-
lingene slår Solberg 1-0, og på langt nær sikrer plassen i 4. divisjon. 
Øverst t.v.: Øystein Garborg har det travelt med å få spillet i gang etter 
at Rune Fiske har satt inn en sen redusering hjemme mot Kongsberg. 
Men HFK/Gol tapte 2-3. Midten t.v.: Keeper Morten Lien hadde en av 
sine mange gode kamper hjemme mot Kongsberg. Nede t.v.: Foruten 
unggutten Rune Fiske, var det veteranene som dro det tyngtse lasset 
da HFK/Gol slo Skiold 2-0 på Nesbyen. F. v. Helge Jensen (30), Tore Ness 
(33) og Rune Fiske (23). Bak Knut Michael «Tøppen» Renslo (31).

Nærmere en halv million kroner 
hadde fotball-entusiastene som 
driver HFK/Gol skaffet i 1999. Men 
mangel på penger var ikke årsaken 
til at laget var langt unna målet 
om å rykke opp. Problemet lå hos 
de som entusiastene arbeidet for.

- Det er for få spiller som tar ans-
var for sin egen trening. Vi har ikke 
nok spillere som er sugne nok på å 
trå til, sa formann i styringsgruppa 
for HFK/Gol, Asbjørn Lein.

Under hjemmekampen mot Sol-
berg sto han på sidelinja og så at 
det var mer innsats i guttene enn 
på lenge. Kanskje fordi det beg-
ynte å bli kort vei ned til bunnen 
av tabellen. På tribunene var det i 
overkant av 30 tilskuere. Ikke akku-
rat fotballstemning på Nesbyen.

– Det har vært en tung sesong, 
sukket Lein.

– Vi var for optimistiske da vi 
gikk ut før sesongen og sa vi sat-
set på opprykk. Det var en feil. Jeg 
trodde vi haddde et bedre spiller-
materiale, sa han.

Etter en oppmuntrende fjerde-
plass året før, hadde det gått tyn-
gre i 1999. Nå lå klubben midt på 
tabellen i 4. divisjon. 

– Vi har dessverre hatt en del 
skader i år, og vi har lidd under mo-
tivasjonsproblemer. For få møter 
på trening jevnt over. Å få et lag til 
å motivere seg, er tydeligvis ikke 
enkelt, sa Lein.

Men han roste treneren og de 
entusiastene som jobbet med la-
get, sto i spissen for dugnader og 
skaffet penger.

– Det er mye arbeid i en slik 
klubb, men når ikke alt funger er 
det ikke moro å ofre fritida. Jeg 

Mål for HFK: Knut Michael Renslo.

Nesbyen Idrettssenter 20. august 1999 hadde ønsket mer guts i laget, sa 
han.

– Hvor går HFK/Gol?
– De må stå løpet ut. Men det 

største problemet er at vi ikke har 
aldersbestemte klasser med i klub-
ben. Vi har ikke noe grunnfjell. HFK 
har for få medlemmer.

– Har seniorfotballen i det hele 
tatt noen frarmtid i Hallingdal?

– Jeg tror det er fullt mulig å nå 
3. divisjon. Men for å klare det, må 
vi ha spillere som stiller krav til seg 
selv, og vi må ha nok spillere som 
har ambisjoner om å spille der. Det 
har vi ikke i dag.

Lein konstaterte at oppmøtet på 
treningene hadde vært noe bedre i 
det siste, og at spillerne tydeligvis 
tok ansvar ettersom det begynte å  
blil faretruende kort ned til tabell-
bunnen. Han kunne også glede seg 
over at HFK/Gol etter en kjedelig 
førsteomgang slapp seg løs i den 
andre og produserte flere farlige 
sjanser. Og de jublet iallfall entu-
siastisk de få som var der da Knut 
Michael Renslo kontant satte inn 
vinnermålet etter et flott angrep.



HFK/Gol hadde mistet sentrale 
spillere som Helge Jensen, Bjørn 
Olav Vissebråten, Stian Major-
moen, Bjarne Dyrøy, Morten Lien 
og Tom Bekkevold. Fjorårets topp-
scorer Rune Fiske var ikke klar til de 
første kampene, og  tre hemsedøler 
hadde gått tilbake til moderklub-
ben. Men forsvarskjempen Bjørn 
Morten Width var tilbake etter å ha 
vært skadet året før. Ellers var Knut 
Olav Berg, Thomas Gaptjern, Veg-
ard Wold og numedølen Nils Stei-
nar Wold nye navn. Den mest spen-
nende tilveksten var spissen Ali 
Abdulkadir Shaker fra Iran. 26-årin-
gen hadde spilt 1. divisjon i hjem-
landet og 3. divisjon i Tyskland.

Opprykksambisjonene fra året 
før var likevel lagt på is. Målet var i 
stedet øvre halvdel av tabellen.

Troppen innehold bare 14 
spillere, men det var mange gode 
juniorspillere i klubben som trener 
Jan-Eirik Thorberg vill bruke.  En av 
disse var 18-åringen Jarle Ruud. 
I seriåpningen spilte midtbane-
spilleren sin første obligatoriske A-
kamp. Han takket for tilitten med 
to scoringer, da et juniorpreget 
Jevnaker 2 ble knust 8-0 på Halling-

mo. Også Shaker fikk en god debut 
med tre scoringer. Men Jevnaker 
var ingen målestokk i forhold til 
nivået i 4. divisjon. Det fikk HFK/
Gol merke uken etter da de tapte 
0-4 borte mot Svelvik. Men på Hal-

lingmo var hallingene sterke, og 
kjempet seg til 1-0 over Solberg i 3. 
runde. På bortebane lot poengene 
vente på seg. Mot Strømsgodset 2 
tapte et HFK/Gol 0-4. Hallingene 
slet med å omsette sjanser i mål. 
Hjemme mot Skiold burde de ha 
vunnet, men klarte bare 1-1.  Borte 
mot Kongsberg lå hallingene un-
der 0-2 ved pause. En sterk andre 
omgang holdt på å gi poeng, men 
hjemmelaget vant 3-2. Også i den 
kampen sløste HFK/Gol foran mål. 
Mot Eiker på Nesbyen satte Rune 
Fiske inn sine to første mål for 
året da HFK/Gol vant 3-2. Etter sju 
kamper lå de på 6. plass, fem poeng 
bak serielder Kongsberg. 

Så begynte nedturen. To seine 
baklengs mot ROS sørget for 1-3-
tap. Mot Konnerud og Vikersund/
Geithus scoret HFK/Gol sju mål 
tilsammen. Men personlige feil i 
forsvar førte til uavgjort 3-3 og et 
4-5-tap. Det ble også 2-6-tap borte 
mot Hønefoss, og et flaut 2-5-tap 
borte mot Jevnaker 2. Etter 0-3 
hjemme mot Svelvik takket trener 
Jan-Eirik Thorberg for seg. Han 
hadde sagt ja til en heltidsjobb i  

L/F Hønefoss. Til bortemøtet med 
Solbeg var Are Fosse tilbake som 
trener. Det ga ingen umiddelbar 
opptur. HFK/Gol tapte 1-6, og på 
tabellen hadde de bare Vikersund/
Geithus bak seg. Med tap for både 
Strømsgodset 2, Skiold, og Kongs-
berg var HFK/Gol tabelljumbo. 
Først i 18. runde våknet de. Da 
tok hallingene årets første borte-
poeng med 4-2 over Eiker. Med 3-0 
hjemme mot ROS uken etter klatret 
de opp på 9. plass. Men borte mot 
Konnerud var det lite som stemte, 
og det endte med et skuffende 
2-4-tap. Verre var det likevel å tape 
0-4 i bunnkampen mot Vikersund/
Geithus i nest siste runde. HFK/Gol 
tok et poeng i siste runde etter 1-1 
mot Hønefoss. Men de endte nest 
sist etter at bunnkollegane Eiker 
og Vikersund/Geithus også tok po-
eng. Det var likevel ikke sikkert at 
hallingene rykket ned.

4. divisjon menn, Buskerud
Strømsgodset 2	 22	 19	 1	 2	 91-	 22	 58	
Kongsberg	 22	 18	 1	 3	 65-	 32	 55
Konnerud	 22	 14	 3	 5	 52-	 38	 45	
--------------------------------------------------------
Skiold	 22	 12	 4	 6	 57-	 37	 40	
Solberg	 22	 9	 2	 11	 55-	 46	 29	
ROS	 22	 9	 1	 12	 51-	 51	 28	
Svelvik	 22	 9	 1	 12	 58-	 62	 28	
Hønefoss SK	 22	 7	 6	 9	 50-	 52	 27	
Vikers./Geithus	 22	 6	 3	 13	 45-	 72	 21	
Eiker	 22	 5	 4	 13	 31-	 62	 19	
HFK/Gol	 22	 5	 3	14	 39-	 63	 18	
Jevnaker 2	 22	 4	 1	 17	 36-	 93	 13

historikk Hallingdal fotballklubb 

Over fra venstre: Jarle Ruud, Knut Michael Renslo, Knut Olav Berg og 
Ali Shaker. Til venstre: Rune Fiske i kamp om ballen i 3-3 oppgjøret 
hjemme mot Konnerud. Nede til venstre: Trener Are Fosse, t.v., jubler 
over 3-0 hjemme mot ROS sammen med to-målscorer Kjell Arild Gar-
borg, kaptein Bjørn Morten Width og Knut Olav Berg som laget ett 
mål. Under: Avtroppende trener Jan-Eirik Thorberg fikk blomster av 
HFK/Gol-formann Inge Ryan etter 0-3 hjemme mot Svelvik 28. juli.
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Over: Vemund Garnås (lys drakt) scoret målet til HFK/Gol mot Hønefoss. Men her må han gi tapt i duell med Hønfoss-spillerne på en 
corner. Under t.v.: Jarle Ruud setter ballen kontrolet over keeper og reduserer til 1-2 for HFK/Gol mot Vikersund/Geithus på Nesbyen. 
Gjestene vant til slutt 5-4. Under t.h.: Kaptein Bjørn Morten Width t.v. hadde en stri jobb mot Strømsgodset 2 da HFK/Gol tapte 0-2 
på Nesbyen. Her rydder han opp foran stortalentet og tomålscorer Alpha Nyan. 

HFK/Gol måtte unnvære fem-seks 
spiller til denne viktige kampen. 
Trolig var den høye skadefrekvens-
en et resultat av dårig trenings-
fremmøte. Idrettsfolk med dårlig 
treningsgrunnlag får lettere sene- 
og muskelskader enn de som er 
gjennomtrente.

Det ble aldri noen god kamp, 
og i første omgang skapte HFK/
Gol lite fremover. En hadde ventet 
seg en mer fandenivolsk innstill-
ing i en nedrykkskamp mot et lag 
som bare hadde æren å kjempe 
for. Hønefoss var hakket bedre 
enn HFK/Gol de første 45 og ledet 
fortjent 1-0 ved pause. 

Hjemmelaget kom sterkt i andre 
omgang etter en vellykket rokering, 
og utlignet tidlig på straffespark. 
Rune Fiske ble felt, og Vemund 
Garnås satte ballen sikkert i mål. 

I første halvdel av andre omgang 
var det kampglød og vilje hos HFK/
Gol. Da kunne det lett ha blitt mer 
enn straffemålet. Men så sloknet 
midtbanen, og en krampaktig 
sluttpurt på jakt etter vinnermålet 
ble resultatløs. Hjelpetrener, lag-
kaptein og midtstopper Bjørn Bot-
ten misbrukte en kjempesjanse i 
sluttminuttene. Men det var flere 
som sviktet i avslutningene.

Hverken spillere, lagledere eller 
publikum visste om uavgjort var 
nok til å berge plassen i 4. divisjon 
etter kampslutt.

– Vi får håe det greier seg med 
uavgjort. Kanskje er det bare ett 
lag som rykker ned, kanskje blir 
det ingen, og kanskje blir det flere, 
sa trener Are Fosse.

Samtidig som HFK/Gol hadde 
spilt 1-1 mot Hønefoss, hadde 

0-1 (31) Øystein Hagen, 1-1 (51) Vemund Garnås (straffe).

Hallingmo 20. august 2000 Eiker klart 1-1 mot Strømsgodset 
2, og Vikersund/Geithus hadde 
vunnet 4-2 borte mot Jevnaker 2. 
Dermed endte HFK/Gol nest sist 
på tabellen.

Men hvor mange lag som rykket 
opp og ned, var avhengig av hvor-
dan det gikk med Buskerud-lagene 
i 2. og 3. divisjon. Og det var det in-
gen som visste etter kampen mot 
Hønefoss.

Etter noen dagers venting kom 
svaret: Ingen lag i Buskerud rykket 
ned verken fra 3., 4., 5. eller 6. divis-
jon. HFK/Gol kunne med andre ord 
ha tapt hver eneste kamp i 2000, 
og likevel beholdt plassen.

Trener Are Fosse var likevel usik-
ker på om han ville fortsette i 
2001.

– Jeg er ikke interessert i å være 
trener hvis det skal være som nå, at 
spillerne klarer å løpe i 20 minut-
ter, og så er de «ferdige», sa han.

– Å ha trening to ganger i uka, 
og at spillerne kanskje møter opp 
til en av treningene, holder ikke. Vi 
må trene minst fire ganger i uka, 
slo Fosse fast.



Flere etablerte spillerne hadde gitt 
seg, og ni juniorspiller var tatt inn i 
A-stallen foran 2001. Men folk som 
Bjørn Morten Width (30), Bjørn Bot-
ten (37), Øystein Garborg (25), Ali 
Shaker (27), Rune Fiske (25) og Bård 
Skjelstad (37) bidro med rutine. 
Bakerst var laget godt bemannet 
med førstekeeper Kristian Vene-
dokken (23) og ringrevene Morten 
Lien (31) og Tore Ness (35). En som 
derimot ikke stillte dette året var 
den gamle storscoreren Knut Mi-
chael «Tøppen» Renslo. Han hadde 
vært fast innventar siden klubben 
seriedebuterte i 1995, men hadde 
nå lagt støvlene på hylla. 

Ambisjonene til klubben var å 
komme blant de seks beste uttalte 
trener Are Fosse før seriestart. Men 
HFK fikk en tøff åpning. I de to første 
kampene ventet Skiold og Solberg 
- to av avdelingsfavorittene. Mot 
Skiold på Hallingmo hadde HFK 
full kontroll i første omgang, men 
slapp inn et mål på overtid. Rett 
etter hvilen gikk bortelaget opp til 
2-0, og vant til slutt hele 5-1. Mot 
Solberg kjempet et nederlagsdømt 
HFK godt, men måtte til slutt se 
seg slått 2-1. Med hele åtte junior-

spillere på banen lå det an til ses-
ongens første seier hjemme mot 
ROS. HFK ledet 2-0, før to billige 
baklengs sørget for poengdeling. 
Den første tre-poengeren lot vente 
på seg. I fjerde runde ble det et 
klart 0-3-tap for Svelvik, før det ble 
1-1 og poengdeling hjemme mot 
Nordenhov. Først i kamp nummer 
seks ble det seier. HFK imponerte 
ikke borte mot Vikersund/Geithus, 
men hadde marginene på sin side 
og vant 3-2. Seieren ble fulgt opp 
med årsbeste hjemme mot Ådal, 
hvor det ble 4-0. Laget kom ned på 
jorda igjen da sjansesløsing borte 
mot Eiker endte med 2-3-tap. Men 
de reiste seg igjen da to mål av 
Rune Fiske sikret seier borte mot 
Skrim. Dessverre var Fiske skadet 
da bunnlaget N. Sande/Vinn gjest-
et Nesbyen. HFK håpet å si farvell 
til nedrykkstriden før sommerfer-
ien. Men lite stemte og bortelaget 
vant 2-0. Og etter 2-7 borte mot 
serieleder Hønefoss og 2-6 borte 
mot Skiold ventet en kjærkommen 
ferie. HFK lå nest sist på tabellen, 
og hadde mye å rette på.

Høstsesongen begynte bra 
med kaptein Bjørn Morten Width 
tilbake i godt gammelt slag, og 
to scoringer fra Vemund Garnås. 
Solberg ble slått 2-1 på det nye 
kunstgresset på Hallingmo, og 
plutselig var HFK oppe på sjuen-

deplass. Borte mot ROS var ende-
lig Rune Fiske tilbake. Han scoret 
to mål, og var involvert i to andre 
da hallingene vant 6-2. Vemund 
Garnås fortsatte også å imponere. 
20-åringen hadde kommet inn i A-
stallen i slutten av juni, og scoret i 
hver kamp siden. Tre mål av Fiske 
og kjempespill av keeper Venedok-
ken sørget for 3-2 over Svelvik i 
neste kamp. Venedokken fortsatte 
å imponere borte mot Nordenhov, 
da HFK spilte 2-2. Samme resultat 
ble det også borte mot Vikersund/
Geithus. Da høstens første tap 
kom borte mot Ådal, var 4. divis-
jonsplassen allerede sikret. HFK slo 
imidlertid tilbake med 6-3 over Eik-
er og 3-1 over Skrim på Hallingmo. 
Sesongen ble avsluttet med 0-1-
tap borte mot N. Sande/Vinn og 
4-4 hjemme mot Hønefoss. Med 
poeng i den kampen snek HFK 
såvidt til seg sjetteplassen.

4. divisjon menn, Buskerud
Hønefoss SK	 22	 19	 2	 1	103-	 32	 59	
Skiold	 22	 15	 4	 3	 52-	 26	 49	
--------------------------------------------------------
Svelvik	 22	 13	 2	 7	 73-	 48	 41	
Eiker	 22	 10	 5	 7	 56-	 45	 35	
Ådal	 22	 9	 3	 10	 47-	 46	 30
Hallingdal FK	 22	 8	 5	 9	 48-	 54	 29
N.Sande/Vinn	 22	 9	 2	 11	 39-	 47	 29	
Norderhov	 22	 8	 5	 9	 43-	 54	 29	
Solberg	 22	 8	 3	 11	 43-	 49	 27	
Vikers./Geithus	 22	 6	 3	 13	 45-	 57	 21	
Skrim	 22	 4	 2	 16	 34-	 57	 14	
ROS	 22	 3	 4	 15	 32-	100	 13

historikk Hallingdal fotballklubb 

Øverst til venstre: Ali Shaker med ballen i høstkampen mot Eiker, 
hvor HFK vant 6-3 på Hallingmo. I midten til venstre: Kaptein Bjørn 
Morten Width på etterskudd mot N. Sande/Vinn på Nesbyen. HFK gikk 
på et skuffende 0-2-tap. Nede til venstre: Rune Fiske herjet med Ådal-
forsvaret på Geilo. HFK spilte en av sine beste kamper i vårsesongen, 
og vant 4-0. Fiske trillet inn 3-0 etter å ha rundet keeper. Over: Keeper 
Kristian Venedokken fikk sitt virkelig gjennombruddd i HFK-drakta i 
2001. Særlig på høsten var han meget god, og ble kåret til årets spiller 
foran siste hjemmekamp.
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Over: Jarle Ruud og de andre HFK-spillerne innviet det nye kunstgresset på Hallingmo med seier over Solberg. Nede t.v.: Toppscorer 
Rune Fiske var ikke lett å stoppe i 2001, men her blir han tatt hardt og kontant i serieavslutningen mot Hønefoss. HFK satte punktum 
for en sterk høstsesong med 4-4 hjemme mot serievinneren. Nede t.h.: Bård Skjelstad ble matchvinner da Geilo slo Sogndal ut av 
cupen på Hallingmo i 1988. Den gang dro geilingene fordel av kunstbanedekket på Gol. I 2001 var Skjelstad fortsatt aktiv da den 
gamle matta ble skiftet ut. Her er veteranen i aksjon mot Eiker.

HFK tok bare ni poeng løpet av 
vårsesongen, og måtte finne seg i 
å gå høsten i møte som nedrykks-
kandidat. Trener Are Fosse mente 
det største minuset var at de aldri 
kunne stille med samme lag i flere 
kamper på rad. Mange av spillerne 
nedprioriterte fotballen i forhold til 
russefeiring, ferieturer og lignende.

Den føste kampen i høstseson-
gen var mot Solberg på Halling-
mo, og skulle spilles på splitter 
nytt kunstgressdekke. Det gamle 
dekket var svært slitt etter 15 års 
bruk og ble fjernet før sommerfe-
rien. I løpet av sommeren hadde 
Hallingmo fått nytt dekke av den 
nyeste typen kunstgress som var 
på markedet.

Solberg hadde initiativet det 
første kvarteret, og bare en god og 
heldig Kristian Venedokken i HFK-

målet hindret ledelse til gjestene. 
Så tok hjemmelaget mer og mer 
tak i kampen. De spilte med høy 
aggressivitet og vant duellene. Det 
var derfor fullt fortjent da Vemund 
Garnås headet vakkert i mål midt-
veis i omgangen, etter et presist 
innlegg fra Øystein Garborg. HFK 
beholdt initiativet ut omgangen, 
og Jarle Ruud burde ha økt til 2-0 
like før pause da han ble spilt ig-
jennom. Men en god Solberg keep-
er stod i veien.

Bare et par minutter etter side-
bytte leverte Vemund Garnås en 
ny sterk prestasjon. Han tok nyde-
lig med seg et langt framspill på 
brystet og satte ballen knallhardt 
i mål via stolpen.  Men etter 2-0 
overtok Solberg kommandoen og 
skapte ny spenning ved å redusere 
til 1-2 på et billig frispark like uten-

1-0 (20) Vemund Garnås, 2-0 (47) Vemund Garnås, 2-1 (57) Stian Møller

Hallingmo 29. juli 2001 for 16-meteren. Midtveis i omgan-
gen var det duket for 2-2 da en av 
Solberg-angriperne rundet keeper 
og bare hadde å sette ballen i tomt 
bur. Men til alt hell for HFK gikk 
avslutningen i nettveggen. De siste 
ti minuttene kom hjemmelaget 
sterkere tilbake, og Vemund Gar-
nås hadde en kjempesjansen til å 
øke ledelsen. Han scoret ikke, men 
HFK rodde likevel i land en vel-
fortjent 2-1 seier.

Debyen på det nye kunstgres-
set ble starten på en knallsterk 
høstsesong for HFK. Totalt ble det 
det fem seire, tre uavgjort og bare 
to tap den høsten. Det holdt til en 
god 6. plass på tabellen. 

En solid Kristian Venedokken i 
mål hadde mye av æren. Han ble 
kåret til årets HFK-spiller. Men også 
midtstopper Bjørn Morten Width 
viste gode gamle takter på høs-
ten. Og nykommer Christian Rø-
sok, med fortid i Hødd, var en sterk 
tilvekst. Lengst fremme teroriserte 
angrepstrioen Rune Fiske, Vemund 
Garnås og Jarle Ruud motstand-
erne.



Det ble en turbulent forsesong da 
Nesbyen trakk seg fra HFK-samar-
beidet og startet eget lag i 7. di-
visjon. Det betød at flere spillerne  
fulgte med dit. HFK-trener Kjell 
Magnussen måtte dermed sette 
sin lit til  et lite samspilt lag 
bestående av juniorspillere og dår-
lig trente veteraner.

Det ble likevel en flying start på 
sesongen hjemme mot Ådal, hvor 
Rune Fiske ordnet 3-2-seier på et 
straffespark ti minutter ut i andre 
omgang. I andre serierunde kom 
hallingene ned på jorda. De dro til 
bortekamp mot Hokksund med et 
redusert mannskap dominert av 
juniorspillere. Og på en uvant grus-
bane ble det 1-3-tap. Hjemme mot 
Vikersund/Geithus ble dårlig trente 
HFK-spillere et lett bytte. Først på 
0-4 kom de til sjanser, og tapte til 
slutt 1-4. Verre var det mandag 13. 
mai. Da sto en buss klar til å frakte 
spillerne til bortekamp mot N. 
Sande/Vinn. Men for få møtte opp, 
og hallingene måtte melde forfall. 
Dermed mistet HFK poengene og 
ble ilagt bot. Etter en dårlig peri-
ode så hallingene ut til å reise seg 
hjemme mot Svelvik. Rune Fiske 

sørget for 3-2-ledelse kvarteret ut 
i andre omgang, men sju minut-
ter på overtid kom utligningen. 
Nå ventet tre bortekamper. I den 
første av disse ledet HFK 2-0 mot 
serieleder Birkebeineren 2. Så tok 

kreftene slutt, og hjemmelaget 
vant 3-2. De to neste kampene ble 
katastrofale. Mot Solberg ble hal-
lingene rundspilt og tapte 0-13, 
før det ble 0-7 mot Drafn. 

Hovedproblemet var at mange 
av nøkkelspillerne ikke var med på 
bortekamper, og det førte til store 
utskiftninger fra kamp til kamp. I 
tillegg var treningsframmøtet og 
moralen alt for dårlig. 

Men hjemme mot Åskollen tok 
juniorene på laget ansvar. I øsende 
regnvær og hagl vant HFK 3-1 på 
Hallingmo. Mot Konnerud var det 
nok en gang juniorspillerne som 
dro lasset. Men da var det dess-
verre ikke nok. Gjestene vant til 
slutt 2-1. Mot bunnkolega Norden-
hov lå HFK under 1-0 ved pause. 
Men fem mål i andre omgang førte 
til en oppløftede 5-2-seier. Dermed 
klatret HFK opp fra bunnplassen 
for første gang på lenge. Allerede 
i runden etter var det nok en vik-
tig bunnkamp. Denne gangen mot 
Ådal. Men et inneffektivt HFK-lag 
med en utespiller i mål tapte 2-4.

En strek i regninga foran høst-
sesongen var at Rune Fiske flyttet 

tilbake til Nord-Trøndelag, hvor 
han skulle spille for 2. divisjons- 
laget Steinkjer. Han hadde vært 
god å ha i innspurten. For det beg-
ynte forferdelig etter ferien med 
0-6-tap hjemme mot middelmådi-
ge Hokksund. Med både første- og 
andrekeeperen skadet samt 10-11 
utespillere hopet problemene seg 
opp. Foran møtet med Vikersund/
Geithus måtte det løses inn lisens 
for fem nye spiller på kampdagen 
for å få stilt lag. Blant anne måtte 
trener Magnussen trekke på seg 
støvlene igjen. Det ble et nytt 
0-6-tap. 4-2-seier hjemme mot N. 
Sande/Vinn runden etter ble bare 
en midlertidig opptur. Fire strake 
tap og 1-22 i målforskjell førte HFK 
enda lenger ned i søla. 1-1 borte 
mot bunnkolega Åskollen holdt liv 
i håpet om å berge plassen. Men 
1-5-tap mot Konnerud ble spik-
eren i kista for HFK. I 2003 ventet 
5. divisjon. 

4. divisjon menn, Buskerud
Drafn	 22	 15	 3	 4	 81-	 36	 48	
Solberg	 22	 14	 5	 3	 74-	 33	 47	
Svelvik	 22	 13	 3	 6	 69-	 37	 42	
Konnerud	 22	 10	 5	 7	 49-	 43	 35	
Birkebeineren 2	 22	 11	 2	 9	 52-	 50	 35	
Vikers./Geithus	 22	 9	 5	 8	 53-	 42	 32	
Hokksund	 22	 9	 3	 10	 65-	 66	 30	
Ådal	 22	 9	 3	 10	 52-	 58	 30	
N.Sande/Vinn	 22	 8	 2	 12	 36-	 45	 26	
Åskollen	 22	 6	 5	 11	 33-	 56	 23	
Norderhov	 22	 4	 2	 16	 30-	 69	 14	
Hallingdal FK	 22	 4	 2	16	 31-	 90	 14

historikk Hallingdal fotballklubb 

Over: En tynn seinorstall førte til at juniorene måtte ta mye ansvar i 2002-sesongen. Hjemme mot Konnerud var fem juniorer i 
aksjon da HFK tapte knepent 1-2. Fra venstre trener Kjell Magnussen, Morten Kleiven, Geir Olav Halvåg, Behar Mehmeti, Christoffer 
Norhaug og Magnus Tveito. Nede til venstre: Behar Mehmeti i aksjon hjemme mot Åskollen. HFK vant bunnoppgjøret 3-1. Nede 
i midten: Etter at Kristian Venedokken gikk til Nesbyen og både Morten Lien og Tore Ness ble skadet voktet Håkon Ringdal målet 
for HFK. Her i aksjon hjemme mot Solberg, en kamp hallingene tapte 0-6. Nede til høyre: Sesongen startet lovende med 3-2-seier 
hjemme mot Ådal. Her er trener Kjell Magnussen sammen med målscorerne f.v. Gøran Bråten, Rune Fiske og Kjell Arild Garborg.
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Etter en svak vårsesong i 2001, 
hadde HFK kommet knallsterkt på 
høsten og til slutt endt opp på 6. 
plass. Den gode høsten ga grunn 
til optimisme foran 2002-ses-
ongen. Men ikke alt var som det 
skulle i HFK.

Mot slutten av januar kunne 
Hallingdølen melde at A-laget til 
HFK manglet både spillere og tre-
nere. Are Fosse og Bjørn Botten 
hadde trent A-laget i to sesonger, 
men de hadde begge sagt klart ifra 
at de ikke var aktuelle lengre.

Det ble likevel bestemt at HFK 
skulle stille lag i 4. divisjon, selv om 
hverken trenere eller en skikkelig 
spillerstall var på plass halvannen 
måned før seriestart.

Men en ting var sikkert; A-la-
get til HFK ble uten nesninger i 
2002-sesongen. Under et møte 
mellom ledelsen i HFK og senior-
spillere fra Nesbyen 4. mars ble 
det klart at bare et par nesninger 
vurderte å holde frem i HFK. Sam-
tidig hadde Nesbyen bestemt seg 
for å stille lag i 7. divisjon. 

– Idéen med HFK som en klubb 
for hele Hallingdal har smuldret 
opp, konkluderte leder i HFK Fre-
drik Ihlen.

Etter at Hallingdølen hadde skre-

vet om HFKs spillermangel mottok 
klubben et brev fra fotballgruppa 
i Nesbyen. Der ble det foreslått et 
samarbeid om seniorfotballen.Det 
vakte reaksjoner i HFK, som  tolket 
det til at nesningene var ute etter 
å overta 4. divisjons-plassen.

– Vi har ikke vært ute etter å 
ødelegge for HFK. Men spillerne vil 
heller spille for Nesbyen i 7. divis-
jon, sa prosjektleder i Nesbyen IL 
Jan-Eirik Thorberg til Hallingdølen.

Han hadde gått i bresjen for at 
Nesbyen skulle melde på et lag i 
7. divisjon. Et lag som bestod av 
«gamle» HFK-spillere som ønsket 
å trappe ned, eller som hadde 
større klubbfølelse for Nesbyen IL 
enn Hallingdal FK.

Og akurat det med klubbfølelse 
hadde vært et problem for HFK. 
De hadde ikke lykkes med å bli en 
klubb for hele Hallingdal. Noe som 
kom frem gjennom svake pub-
likumstall på kampene. På loka-
loppgjørene i Hallingdal noen år 
tidligere kunne det kommet flere 
hundre, mens bare «menigheten» 
hadde tatt seg brytet med å dukke 
opp de siste sesongene.

– Dessverre ser det ut til at HFK 
ikke er liv laga. Det virker som 
klubbfølelsen er viktigst både 

for spillere og publikum, uttalte 
flåværingen Trond Roa som var 
med å dra i gang HFK på 90-tallet.

Frem til slutten av mars trente 
en HFK-gjeng på 10-12 mann én 
gang i uka. Da takket eks-spiller 
Kjell Magnussen ja til å bli trener. 
I tillegg børstet mange veteraner 
støvet av fotballskoene. Dermed 
kunne HFK gå mot seriestart med 
30 spillere til disposisjon. Men flere 
av spillerne hadde naturlig nok litt 
tynt treningsgrunnlag. Og over 
halvparten kunne ikke være med 
på alle kamper og treninger. Noen 
bodde også i Oslo-området og 
stilte bare opp på bortekamper.  

Dermed måtte Magnussen reg-
ne med å benytte seg av en del ju-
niorspillere utover sesongen.

Stallen: Bård Skjelstad, Lars Kris-
tiansen, Øystein Garborg, Bjørn 
Morten Width, Rune Fiske, Odd 
Jensen, Abit Ismaili, Bjørn Kvissel, 
Morten Lien, Bjørn Botten, Asbjørn 
Haukeland, Jarle Ruud, Morten 
Jordheim, Svein Rune Engebak-
ken, Torstein Solhjell, Arne Jørgen 
Rust, Kjell Arild Garborg, Lars Erik 
Selmer, Gøran Bråten, Gunnar 
Gunhildgard, Oddmund Storeskar, 
Sigurd Evjen, Leif Jørgen Grangård, 
Kjell Magnussen, Tore Ness, Per 
Olav Moen, Espen Johnsen, Håkon 
Ringdal (ny), Erik Langsesæter (ny), 
Marco Rode (ny).

Hallingdølen 7. mars 2002.

Hallingdølen 6. april 2002.Hallingdølen 24. januar 2002.



For første gang i klubbens historie 
skulle HFK spille 5. divisjonsfotball. 
Positivt var det likevel at spillende 
trener Tom Bekkevold denne seson-
gen kunne benytte seg av spillere 
fra 7. divisjonslaget til Nesbyen.

Sesongen startet hjemme mot 
Haugfoss. HFK dominerte, men 
det var likevel gjestene som ledet 
1-0 ved pause. I 2. omgang utlig-
net veteranen Bård Skjeldstad, før 
Øystein Garborg headet inn 2-1. 
Alt annet en HFK seier ville vært 
blodig urettferdig. Men i 2. runde 
fikk HFK lite til og gikk på et stygt 
0-4-tap mot Tyristubben. Borte 
mot Holeværingen måtte HFK 
stille med tre juniorspillere og to 
guttespillere. De scoret likevel fire 
mål - dessverre satte hjemmelaget 
fem baller i nettet. Mot Jevn kom 
HFK tidlig under, og klarte aldri å 
komme skikkelig inn i kampen. Det 
endte med 1-2-tap. Hallingene bar 
tydelig preg av mangel på tren-
ing, og laget var lite samspilt. Men 
hjemme mot DBK så det likevel ut 
til å ha bedret seg. Sesongdebu-
tant Jarle Ruud scoret allerede 
etter ett minutt, og HFK vant til 
slutt 2-1. Dermed avanserte de 

fra bunn-plass og opp til midten 
av tabellen. Samtidig ble nå la-
get forsterket med spillere som 
kom hjem etter studier og skole-
gang. Seieren mot DBK ble dess-
verre fulgt opp med at HFK måtte 

meld forfall til bortekampen mot 
Norderhov, og mot Hønefoss 2 
ble det nedtur med 1-3 tap. Men i  
hjemmemøtet med Mjøndalen 2 
kjempet HFK seg til tre nye poeng. 
De lå under både 1-2 og 2-3 men 
tre mål av Jarle Ruud bidro sterkt 
til at hallingene til slutt vant 5-3. 
Så var det slutt på poengsankingen 
for en stund. Borte mot topplaget 
Steinberg tapte HFK 1-5, før det ble 
3-4 tap mot bunnlaget Haugfoss.

Høstsesongen startet med 
målfest hjemme mot Holeværin-
gen. HFK lå under 0-2, men snudde 
kampen og ledet 4-2 ti minutter før 
slutt. Så raknet det. Tre baklengs - og 
Holeværingen ledet 5-4. Heldigvis 
klarte innbytter og gamletrener 
Kjell Magnussen å berge et poeng 
da han kranglet inn 5-5 flere minut-
ter på overtid. Borte mot Jevn fire 
dager senere hadde HFK problem-
er allerede før kampstart. De stilte 
med et sterkt redusert mannskap, 
og måtte blant annet benytte to 
16-åringer for å få fullt lag. Bedre 
ble det ikke da hjemmelaget scoret 
allerede etter et par-tre minutter. 
I det 20. minutt - på stillingen 2-0 

til Jevn - ble Stian Sannes utvist 
etter å ha laget straffespark. Jevn 
satte straffen i mål, og vant til slutt 
5-0. I den påfølgende bortekampen 
mot DBK ble det bare verre, da HFK 
måtte dra hjem med 1-8 i sekken. 
På tross av den elendige starten på 
høstsesonge, gav HFK serieleder 
Nordenhov kamp til døra da de 
kom til Gol 30. august. Andreom-
gangen var bortimot årsbeste av 
HFK, men de tapte likevel 2-3. Det 
så stygt ut for HFK, men mot Høne-
foss 2 åpnet de sterkt og gikk opp 
til 2-0. Men bortelaget utlignet, 
og fikk med seg et heldig poeng. 
Mot Mjøndalen 2 gjenntok histo-
rien seg. HFK ledet 2-0, men brun-
trøyene kom tilbake og utlignet i 
sluttminuttene. I en betydningsløs 
serieavslutning hjemme mot Stein-
berg vant HFK 7-1. Tross sisteplas-
sen i serien rykket ikke hallingene 
ned, siden Vestfossen hadde truk-
ket laget. Samtidig gikk ble Nes-
byen kretsmester i 7. divisjon. 

5. divisjon avdeling 1, Buskerud
Norderhov	 18	 13	 1	 4	 58-	 34	 40	
Steinberg	 18	 10	 2	 6	 36-	 32	 32	
Jevn	 18	 9	 4	 5	 45-	 39	 31	
Mjøndalen 2	 18	 7	 5	 6	 47-	 40	 26	
DBK	 18	 6	 5	 7	 62-	 53	 23	
Hønefoss SK 2	 18	 7	 2	 9	 49-	 46	 23	
Tyristubben	 18	 7	 2	 9	 36-	 40	 23	
Holeværingen	 18	 6	 3	 9	 51-	 64	 21	
Haugfoss	 18	 5	 5	 8	 38-	 58	 20	
HFK/Nesbyen	 18	 4	 3	11	 38-	 54	 15

historikk Hallingdal fotballklubb 

Over: Jarle Ruud sesongdebuterte i 5. serierunde med 
scoring i 2-1-seieren over DBK. Han fulgte opp med hat-
trick da Mjøndalen 2 ble slått i runden etter. Ruud endte 
opp med tilsammen 12 mål. Øverst t.h.: HFK tapte 0-4 
hjemme mot Tyristubben i 2. runde. Her er Magne André 
Gullingsrud nær utligning på stillingen 0-1. Midten t.h.: 
Heller ikke Bård Skjeldstad klarte å overliste keeperen til 
Tyristubben på Hallingmo. Nede t.h.: Stian Johnsen scoret 
for HFK hjemme mot Jevn, men hallingene tapte 1-2.



historikk Hallingdal fotballklubb

Over: Nesbyen sitt lag som vant KM-finalen i 7. 
divisjon mot Lier: Liggende foran: Kaptein Knut 
Hoveng. Første rekke f.v.: Kristian Sjong, Vidar 
Lothe, Kristian Venedokken, Svein Frode Mikkel-
splass, Morten Jensen og Stian Majormoen. Bak 
f.v.: Arnstein Høva, Alexander Dypedokk, Jan-Eirik 
Thorberg, Ali Shaker, Arne Sandanbråten, Arne 
Skrindsrud og Morten Kleiven. Nede til venstre: 
Hallingdølen tirsdag 10. juni. Nesbyen vant top-
poppgjøret borte mot Geilo med soiide 4-0 tidlig 
i sesongen. Geilingene trakk senere laget sitt fra 
serien. Nede til høyre: Hallingdølen torsdag 18. 
september. Med 1-1 borte mot Krødsherad 12. 
september sikret Nesbyen opprykk til 6. divisjon. 
Selv om det gjennstod et par serierunder kunne 
ingen ta igjen nesningene på tabellen.

På Nesbyen hadde de foran 2002- 
sesongen bestemt seg for å stille 
eget A-lag i fotball for første gang 
siden 1994. De melde seg på i 7. di-
visjon, hvor de endte på 2. plass. Et 
fattig poeng bak Jevnaker 2.

At nesningene stilte eget lag 
vakte irritasjon på Gol, hvor ledels-
en i Hallingdal FK mente Nesbyen 
stjal spillere fra HFK. For folk som 
Kristian Venedokken, Stian Major-
moen, Jan-Eirik Thorberg, Ali Shak-
er, Morten Jensen, Vidar Lothe og 
Arne Sandanbråten hadde alle en 
fortid i HFK. Men nå hadde de val-
gt å representere moderklubben. 

Foran 2003-sesongen ble det 
inngått et samarbeid mellom 
de to klubben slik at HFK kunne 
bruke spillere fra Nesbyen når 
det var nødvendig. Det førte til at 

blant annet Ali Shaker og Jan-Eirik 
Thorberg trakk på seg HFK-drakta i  
løpet av året. Men de var først og 
fremst Nesbyen-spillere.

Nesningene startet 2003-seson-
gen med 7-1-seier over andrelaget 
til Kongsberg. Og det fortsatte i 
samme stil. De tapte riktignok 2-5 
borte mot Solberg 2 og spilte 1-1 
borte mot Krødsherad. Men ellers 
var Nesbyen overlegne og vant 
avdelingen med åtte poengs mar-
gin. Det betød opprykk og kamp 
om krettsmesterskapet mot Lier.

KM-finalen gikk på Marienlyst i 
Drammen lørdag 11. oktober - tre 
uker etter siste seriekamp. 

Der var det liten tvil om hvor 
KM-tittelen kom til å ende. Nes-
byen tok tidlig ledelsen, og hadde 
siden full kontorll. De kunne fort 

Mål for Nesbyen: Kristian Venedokken 2 (straffer), Alexander Dypedokk,  
Stian Majormoen, Ali Shaker, Kristian Sjong , Arne Sandanbråten.

Marienlyst 11. oktober 2003 ha scoret flere mål, men sju var 
mer en godkjent.

Toppscorer på laget ble keeper 
Kristian Venedokken som satte inn 
to straffespark. 

Med 7-3 seier satte nesningene 
et solid punktum for en vellykket 
sesong og var klare for 6. divisjon 
fra og med 2004. Målet var å rykke 
ytterligere ett hakk opp og komme 
i samme avdeling som Hallingdal 
FK som hadde beholdt plassen i 5. 
divisjon tross sisteplass.

Fotballinteresssen på Nesby-
en var stor. Klubben hadde hatt 
66 forskjellige spillere innom på 
treningene. I seriekampene hadde 
de benyttet 25 spillere med et al-
dersspenn fra 15 til 59 år.

Lenger oppe i dalføret var det 
vanskeligere å skaffe folk.

– Det har bare vært mellom 
seks og ni spillere på trening. Fo-
tball er moro, men en blir lei av å 
sitte i telefonen før hver kamp for 
å skrape samen spillere. Uten sa-
marbeidet med Nesbyen hadde vi 
neppe klart å fullføre sesongen, ut-
talte HFK-trener Tom Bekkevold.



Da Nesbyen rykket opp til 6. divi-
sjon i 2003 var det en stund snakk 
om at spillerutvekslingen med HFK 
skulle ta slutt. Det fordi Nesbyen på 
sikt hadde som mål å komme opp i 
5. divisjon sammen med HFK.

Det ble likevel til at samarbeidet 
fortsatte. Men de gangene nes-
nignene hadde kamp dagen før eller 
dagen etter HFK, eller kampene kol-
liderte med juniorlagets kamper 
slet spillende HFK-trener Bård 
Skjlelstad med å skaffe nok folk.

Sesongen startet dårlig med to 
tap. Foran 3. serierunde fikk Skjel-
stad bare tak i sju spillere, og HFK 
måtte gi fra seg poengene uten 
kamp. 

Heller ikke publikumsinteres-
sen var særlig stor. Til møtet med 
Holeværingen på Hallingmo i 4. 
runde stilte det opp sju tilskuere. 
Fem av dem gikk etter første om-
gang. HFK klarte seg brukbart mot 
gjestene, men tapte 0-1 i en kamp 
der keeper Anders Honningsø red-
det laget fra et større nederlang. 
Nærmest å redde det ene poenget 
var trener Skjelstad som skjøt uten-
for fra kloss hold få minutter før 
slutt.

HFK trente to ganger i uken, og 
oppmøtet var slettes ikke verst. 
Problemet var å skaffe folk til 
kampene, særlig bortekampene. 
Dette førte igjen til at de ikke fikk 
spilt sammen et lag.  At spillere 

som Jarle Ruud og Øystein Garborg 
var skadet hjalp heller ikke.

Man øynet et håp da Jevn kom på 
besøk i 5. runde. Laget fra Jevnaker 
sto også med null poeng etter fire 
runder. Men i stedet ble hallingene 
satt ettertrykkelig på plass, og 
tapte 1-5. 

Det fortsatte i samme stil. HFK 
slet med å stille lag, og de neste to 
kampene endte med 0-4 hjemme 
mot Jevnaker 2 og 1-3 hjemme mot 
Nybyen. Etter sju serierunder lå la-
get nederst på tabellen med null 
poeng og 4-18 i målforskjell.

Så, etter to og en halv sesong 
med mannskapstrøbbel, skjedde 
det uungåelige. I midten av juni 
kunne Hallingdølen melde at HFK 
hadde trukket laget fra 5. divisjon.

– Det er tragisk for hallingdals-
fotballen at det ikke lykkes å samle 
seg om et felles seniorlag. Vi hadde 
håpet å holde liv i 5. divisjonslaget 
slik at juniorspillerene hadde noe å 
strekke seg mot. Men for å greie det 
må en ha en grunnstamme blant 
seniorene, og det mangler vi, sa en 
frustrert HFK-leder Leif Nordhaug.

Samtidig hadde 6. divisjonlaget 

til Nesbyen fått en treg start på ses-
ongen. De tapte tre av de fire første 
kampen, og særlig 3-8 mot Sigdal 
var svakt. Etter tre strake seire avs-
luttet de vårsesongen med tap og 
uavgjort. Og da serielder Moingen 
slo dem 5-3 tidlig på høsten var hå-
pet om opprykk så og si borte. Ses-
ongen ble avsluttet med tre seire og 
tre uavgjort, og 2. plass på tabellen. 
12 poeng bak suverene Moingen. 
Det skulle likevel bli 5. divisjons-
spill på nesningene. De overtok 
nemlig plassen til HFK i 2005.

Nesbyen fikk en god start i 5. 
divisjon med 3-1 over Tyristubben 
og 3-2 over Holeværingen.  De fort-
satte å plukke poeng og etter seks 
kamper lå de på 3. plass. Men utover 
sesongen fikk Nesbyen samme 
problem som HFK hadde hatt de 
siste årene. Det var vanskelig å få 
med nok folk til bortekamper. Det 
gav blant annet utslag i form av et 
0-11 tap for Moingen. Men laget 
klarte å skjerpe seg, og da Åmot 
2 kom til Nesbyen i 15. runde ville 
hjemmelaget fortsatt henge med i 
opprykkskampen med seier. Slik ble 
det ikke. Nesbyen tapte 3-6 og lå på 
3. plass bak Mjøndalen 2 og Åmot 
2. Interessen rundt laget hadde 
etterhvert dabbet betraktelig. Og 
i september måtte Nesbyen gå til 
samme skritt som HFK året før – de 
trakk laget fra serien.

historikk Hallingdal fotballklubb 

Over: 17. juni 2004 kunne Hallingdølen meld at Hallingdal FK hadde trukket A-laget sitt fra 5. divisjon. Laget hadde slitt med laber 
interesse på senior-siden i nesten tre år, og klarte ikke å holde det gående lenger. Nede til venstre: Keeper Anders Honnigsø foran 
hjemmemøtet med Holeværingen. Sisteskansen med erfaring fra 1. divisjon reddet laget fra et større nederlag i oppgjøret som endte 
0-1. Nede til høyre: Nang Sarshar i duell med en Holeværing-spiller.

Hallingdal FK har trekt
seniorlaget frå 5. divisjon
på grunn av laber interes-
se for å spela kampar.

Torbjørn Gunhildgard
tg@hallingdolen.no

I tre-fire år har det som var meint å
skulle bli flaggskipet i hallingdalsfot-
ballen, slite tungt og kjempa med ryg-
gen mot veggen. For to år sidan rykte la-
get ned frå 4. til 5. divisjon og berga så
vidt plassen i fjor. Hittil i år har A-laget
tapt alle seriekampane og låg an til å gå
ned ytterlegare ein divisjon.

Når det passar
Men no har HFK-leiinga kasta korta. I

forrige veke bestemte HFK-leiar Leif
Norhaug og A-lagstrenar Bård Skjel-
stad å trekkje laget frå 5. divisjon i
kretsserien i Buskerud.

- Det er laber interesse for å spela
kampar, spesielt borte. Oppslutninga
på treningane har vore brukbar, men
spelarane manglar vilje til å reise på
bortekampar. Innstillinga er at ein kjem
når det passar seg. Det går ikkje i leng-
da å stå med 8-9 spelarar før avreise,
seier ein frustrert Leif Norhaug.

Tragisk
Nokon stor bombe er det ikkje at A-la-
get har kasta inn handkleet. Det har lig-
gje i korta eit par sesongar, den labre
mentaliteten på seniorsida er ikkje av
ny dato.

- Det er tragisk for hallingdalsfotbal-
len at det ikkje lykkast å samle seg om

eit felles seniorlag. Me hadde håpa å
halde liv i 5. divisjonslaget slik at junio-
rane hadde noko å strekkje seg mot.
Men for å greie det må ein ha ei grunn-
stamme blant seniorane, og det mang-
lar me, seier Leif Norhaug.

Feil mentalitet
- Kva er det som har gått gale?
- Mentaliteten innan seniorfotballen i

Hallingdal har vore laber i mange år.
Det er ikkje berre HFK som har mann-
skapsproblem, me ser det også i dei an-
dre klubbane.

- Eg tek min del av kritikken for at
HFK har mislykkast på seniorsida. Men
siste åra har det vore ei umogeleg opp-
gåve, det er nokre få som må ta støyten
heile tida. Me får trøyste oss med at
samarbeidet fungerer godt blant junio-
rane og i sonefotballen, seier Norhaug.
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Har trekt A-laget

5.div Menn avd 01

Jevnaker 2 8 6 1 1 31 - 12 19
Åmot 2 8 6 1 1 26 - 13 19
Marienlyst 8 5 1 2 40 - 23 16
Haugfoss 9 5 1 3 34 - 18 16
Holeværingen 8 5 0 3 33 - 18 15
Tyristubben 9 3 2 4 15 - 23 11
Nybyen 8 3 0 5 25 - 37 9
Hønefoss SK 2 8 3 0 5 17 - 32 9
Ådal 8 2 2 4 15 - 28 8
Jevn 8 2 1 5 18 - 24 7
Åssiden 2 8 0 1 7 15 - 41 1

6.div Menn avd 01

Moingen 7 6 1 0 41 - 8 19
Vikers/Geith 2 7 5 0 2 24 - 22 15
Sigdal FK 7 4 2 1 30 - 20 14
DBK 2 7 4 0 3 26 - 21 12
Nesbyen/HFK 2 7 4 0 3 24 - 20 12
Hokksund 2 7 3 2 2 37 - 22 11
Lier IL 7 3 0 4 25 - 27 9
Skiold 2 7 2 0 5 16 - 45 6
Lierbyen 7 1 1 5 20 - 30 4
Nedre Sigdal 7 0 0 7 15 - 43 0

7.div Menn avd 01

Haugfoss/V. Spone 28 5 0 3 26 - 16 15
Geilo 5 4 1 0 25 - 8 13
Moingen 2 7 3 1 3 18 - 18 10
Ål/HFK 6 2 3 1 21 - 18 9
Ytterkollen 2 6 2 2 2 24 - 16 8
Krødsherad 6 2 2 2 16 - 17 8
Øvre Eiker FK 6 2 1 3 17 - 18 7
Holeværingen 2 6 1 1 4 18 - 34 4
Åmot 3 6 1 1 4 9 - 29 4

G19 1.div avd 01 - V

Åssiden 1 9 8 1 0 26 - 8 25
HFK/Gol/Ål 9 7 1 1 30 - 17 22
Konnerud 2 8 6 2 0 27 - 9 20
Skiold 2 8 4 2 2 36 - 23 14
Åskollen 8 4 0 4 23 - 25 12
Drafn 8 3 2 3 26 - 23 11
SIF/BIF 8 3 1 4 25 - 28 10
Jevnaker 2 8 3 1 4 15 - 19 10
Hokksund 8 1 0 7 19 - 38 3
Vestfossen 8 0 2 6 13 - 23 2
Mjøndalen 2 8 0 0 8 11 - 38 0

J19 1.div avd 01 - V

Hønefoss 6 5 0 1 30 - 9 15
Mjøndalen 5 4 0 1 28 - 7 12

IBK/SSK 6 4 0 2 41 - 22 12
Bingen/Sigdal * 6 4 0 2 29 - 12 12
HFK/Gol/Ål 5 3 0 2 24 - 11 9
Åmot 7 3 0 4 14 - 35 9
Vikersund 6 2 0 4 17 - 31 6
NLG 5 1 0 4 5 - 28 3
Holeværingen 6 0 0 6 7 - 40 0

G16 1.div avd 01 - V

HBK/Haugsbygd 5 4 1 0 24 - 11 13
Vikersund 6 3 1 2 11 - 17 10
Drafn 5 3 0 2 13 - 9 9
Gol * 5 2 1 2 19 - 14 7
NUIL/HSK * 4 1 2 1 10 - 7 5
Jevnaker 5 1 0 4 16 - 27 3
Vestfossen * 4 0 1 3 7 - 15 1

G16 2.div avd 01 - V

Nesbyen 5 5 0 0 22 - 1 15
Haugfoss/N. Sigdal 5 4 0 1 31 - 10 12
Ål * 5 3 0 2 27 - 13 9
Geilo 4 2 0 2 20 - 12 6
Holeværing 4 2 0 2 19 - 11 6
Hokksund 2 5 1 0 4 15 - 33 3
Bakke/Bingen 6 0 0 6 11 - 65 0

J16 1 div avd 01 - V

Ål * 6 5 0 1 43 - 9 15
Geilo 6 5 0 1 38 - 9 15
Gol/HFK 6 2 0 4 19 - 12 6
Ål 7’er 6 2 0 4 27 - 35 6
Hemsedal 7’er 4 0 0 4 1 - 63 0

G14 1.div avd 01 - V

Solberg 7 6 0 1 27 - 7 18
Hokksund 5 5 0 0 21 - 5 15
Birkebein 5 4 0 1 18 - 8 12
Gol/Hemsedal 5 3 0 2 16 - 13 9
Vestfossen * 6 1 1 4 9 - 19 4
Haugsbygd/NUIL 5 1 0 4 12 - 13 3
Hønefoss BK 5 1 0 4 14 - 20 3
Torpo/Ål * 6 0 1 5 3 - 35 1

G14 2.div avd 01 - V

Nesbyen 5 4 1 0 34 - 7 13
Geilo 4 4 0 0 32 - 8 12
Hemsedal 5 3 1 1 34 - 14 10
Geilo 2 6 3 0 3 21 - 21 9
Ål/Torpo 2 5 2 0 3 22 - 27 6
Flåværingen G13 5 1 1 3 11 - 42 4
Gol G13 4 0 1 3 8 - 21 1
Uvdal G13 4 0 0 4 4 - 26 0

J14 1.div avd 01 - V

Gol 7’er 3 3 0 0 18 - 1 9
Gol 3 2 1 0 18 - 2 7
Nesbyen 1 * 3 2 0 1 18 - 8 6
Ål 3 1 0 2 3 - 17 3
Hemsedal 7’er 3 0 1 2 2 - 12 1
Geilo 3 0 0 3 2 - 21 0

■ RESULTATBØRS

■ A-lagsfotballen i HFK er historie

Trekt l aget: Spelande trenar Bård
Skjelstad (biletet) har i samråd med
HFK-leiar Leif Norhaug trekt A-laget frå
5. divisjon på grunn av manglande inter-
esse for å spela bortekampar. (Arkivfoto).

Laurdag giftar skiløpa-
rane Live Berg og Tore
Arnegard seg. Nokre ti-
mar før vigsla arrange-
rer skikompisar bryl-
laupsløp på Golsfjellet.

Torbjørn Gunhildgard
tg@hallingdolen.no

- Brudgommen stiller og vil
ha konkurranse frå flest mo-
geleg. Det er litt usikkert om
brura stiller. Men det gjer
mange av bryllaupsgjestene,
og løpet er opent for alle, sei-
er Tore Bjerkrheim i arrange-
mentskomiteen.

Sprekaste «skiparet»
Det er skikameratane til bru-
deparet, Tore Bjerkrheim og
Terje Bøygard, som arrange-
rer bryllaupsløpet saman
med bryllaupsvert Bjørn Ga-
brielsen på Ørterstølen Spor-

tell. Ideen fekk dei etter at
Kristen Skjeldal gifta seg i
vår og arrangerte eit tilsva-
rande løp på Voss nokre ti-
mar før vigsla.

- Live og Tore er Halling-
dals sprekaste skipar. Derfor
vil me markere giftarmålet
med eit bryllaupsløp. Me hå-
par det også blir starten på
eit årvisst terrengløp på
Golsfjellet, seier Bjerkrheim.

Ved Appelsintreet
Bryllaupsløpet er fem kilo-
meter langt og startar ved
Appelsintreet. Løypetraseen
går over Ørterhøgda til Ør-
terstølen Sportell der bryl-
laupsfeiringa skal foregå et-
ter vigsla i Lykkja kapell.

- Starten går klokka halv el-
leve. Det er frammøte ved
Ørterstølen ein time før og
felles oppvarming. Klasse-
inndelinga er damer og her-
rer, over og under 50 år, seier
Bjerkrheim.

- Fryktar de ikkje stive og
støle bryllaupsgjester?

- Det er ingen fare, dei har
fleire timar til å hente seg inn
att på. Og fem kilometer tå-
lar dei fleste, seier Bjerkr-
heim og håpar på stor opp-
slutning frå både gjester og
andre.

Bryllaupsløp som oppvarming

Arrangør: Tore Bjerkrheim.

Bryllaupsløp: Brudgom Tore Arnegard har sagt ja til å kappspringe med skikameratar og bryl-
laupsgjester på Golsfjellet nokre timar før han giftar seg med skiløpar Live Berg. (Arkivfoto).



Etter å ha vært uten A-lag siden 
våren 2004 var Hallingda FK tilbake 
foran 2006-sesongen. Klubben op-
prettet denne gangen et samar-
beid med Ål IL, og overtok plassen 
til  ålingene i 6. divisjon. Laget 
hadde nå en helt ny stamme, dom-
inert av juniorspillere. Samtidig 
bidro Ali Shaker, Stian Smestad og 
spillende trener Jan-Eirik Thorberg 
med rutine. 

Ungguttene slet litt i seriestarten 
på Hallingmo mot et svakt Sigdal-
lag. Det gikk over en halvtime før 
Adnan Helja kunne sette inn 1-0. 
Innen pause hadde Shaker sør-
get for 2-0. Etter hvilen redusere 
gjestene til 2-1, før to raske mål et 
kvarter ut i omgangen punkterte 
kampen. HFK vant til slutt 7-1 og 
satte standarden allerede fra første 
serierunde. Målorgien fortsatte i 2. 
runde da Drafn 2 ble knust 8-1 på 
eget gress. HFK var samspilt, og 
flere av målene kom etter raskt og 
direkte pasningsspill der alle var 
involvert. I den tredje seriekampen 
ble motstanden langt tøffere for 
det unge HFK-mannskaper da de 
gjestet Bødalen. Hallingene var 
likevel best før pause og skapte 

nok sjanser til å punkter kampen. 
Men det ble med Shakers ene et-
ter halvspilt omgang. Etter pause 
kom Bødalen mer med, men uten 
å skape de helt store sjansene. 
Dermed reiste HFK hjem med en 

viktig 1-0-seier. I 4. runde fikk HFK 
walk-over og 0-0 i målforskjell da 
Skiold 2 ikke møtte til kamp. Men i 
5. runde kom opprykksrival Marien-
lyst 2 på besøk til Hallingmo. Gjes-
tene hadde initiativet det førse 
kvarteret, og bare en god redning av 
Sindre Haugen Mehl hindret at HFK 
kom under 0-1. Hjemmelaget kom 
etter hvert mer inn i kampen, og 
tok ledelsen etter en halvtime. Da 
Marienlyst-spillerne ble slitne mot 
slutten av 2. omgang kunne HFK 
fastsette resultatet til 3-0. Dermed 
stod hallingene med full pott og 
22-2 i målforsjell etter fem kamper.

– Når folk reiser ut på skole til 
høsten kommer vi til å miste flere 
spillere og vil få det tyngre. Så vi 
må satse på en sterk vårsesong, sa 
Thorberg etter kampen.

Og treneren kunne ikke klage. 
Vårsesongen ble avsluttet med 
5-1 over Krødsherad og 13-0 over 
Vikersund/Geithus 2.

Etter ferien fortsatte hallingene 
i samme stil. Sigdal ble slått 6-1 
borte før Drafn 2 ble feid av banen 
med 15-0. Med poeng i de to neste 
kapene mot Bødalen hjemme og 

Marienlyst borte, kunne man så 
smått begynne å tenke på 5. divis-
jon.  Den første utfordringen gikk 
lett. Bødalen stilte ikke til kamp 
på Hallingmo i 10. runde, og HFK 
fikk walk-over. Så kom sesongens 
første poengtap. Det så ut til å gå 
mot en ny grei tre-poenger da HFK 
ledet 3-0 ved pause borte mot Ski-
old 2. Men etter hvilen endret op-
pgjøret karakter. Skiold kom inn i 
kampen etter å blitt tildelt et billig 
straffespark, og det endte til slutt 
3-3. I runden etter gjenntok histo-
rien seg mot Marienlyst 2. HFK ledet 
3-0, men kampen endte 3-3. Men 
med 4-0-seier i bortekampen mot  
Krødsherad 23. september kunne  
ingen frata HFK opprykket.  Serien 
skulle avsluttes med dobbeltopp-
gjør mot Åssiden 3  på Hallingmo 
21. og 22. oktober, siden Åssiden 
ikke hadde stilt til kamp tidligere i 
sesongen. Men da HFK slo til med 
25-0 (!) i den første kampen valgte 
gjestene å reise hjem før returopp-
gjøret. Nå gjennstod bare kamp 
om KM-tittelen mot Graabein.

6. divisjon avdeling 1 menn, Buskerud
Hallingdal/Ål	 14	 12	 2	 0	 80-	 10	 38	
Marienlyst 2	 14	 9	 2	 3	 44-	 21	 29	
Bødalen	 14	 8	 1	 5	 40-	 16	 25	
Drafn, SBK	 14	 6	 0	 8	 30-	 55	 18	
Sigdal FK	 14	 5	 2	 7	 24-	 31	 17	
Skiold 2	 14	 4	 2	 8	 24-	 52	 14	
Krødsherad	 14	 3	 2	 9	 25-	 43	 11	
Åssiden 3	 14	 2	 3	 9	 19-	 58	 9	
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Over: Korab Jusufi er igjennom og blir skadet i sammenstøt med keeper i HFKs hjemmekamp mot Marienlyst 2. Nede til venstre: 
Kastriot Jusufi var kaptein på juniorlaget, og også en viktig spiller på A-laget. Her i juniorkamp mot Åskollen/Glassverket. Nede til 
høyre: Marienlyst sine midtstoppere grep resolutt inn med skadebehandling etter at Korab Jusufi koliderte med keeper. De rødkledde 
fra Drammen hjalp også til med å bære Jusufi av banen. HFK-spillerne som er med å bære er Ali Shaker (nr. 9) og Anders By Teigen.



Over: HFK-laget som «slaktet» Graabein i KM-finalen for 6. divisjon i Buskerud. Nede til venstre: Tre blad Jusufi. Korab (t.v)., Berat 
og Kastriot Jusufi spilte både på junior- og seniorlaget. Her etter at juniorene hadde slått Åskollen/Glassverket 6-2. Nede til høyre: 
Målfarlige Adnan Helja scoret fire mål i KM-finalen, og var en av banens beste spillere. Her i kamp for juniorlaget mot Åskollen/
Glassverket høsten 2006. I den kampen satte han to baller i nettet.

historikk Hallingdal fotballklubb

KM-finalen i 6. divisjon ble spilt 
på nøytral bane i Hokksund mot 
Graabein. Hurum-klubben hadde 
gått til topps i sin avdeling med 15 
seire og bare ett tap. Men mot HFK 
skulle de få kjørt seg.

Oppgjøret åpnet riktignok jevnt, 
med et ørlite overtak til Graabein 
de første minuttene. Men et-
ter at Adnan Helja ble felt på en 
god kontring et snaut kvarter ut i 
kampen, og Stian Smestad satte 
inn straffesparket, startet festen. 
I løpet av en fireminutters periode 
økte nevnte Helja til både 2-0 og 
3-0, og det var aldri lenger tvil om 
hvilket lag som satt i førersetet.

Graabein gikk mer eller mindre 
opp i limingen. Målscorerene Stian 
Smestad og Adnan Helja fylte yt-
terligere på målkontoen sin med 

hver sin nye scoring. Og da la-
get fikk tildelt et nytt straffespark 
slapp keeper Sindre Haugen Mehl 
til fra 11-metersmerket og noterte 
seg sikkert på scoringslista.

I denne perioden spilte hal-
lingene glitrende angrepsfotball, 
med høyt tempo, gode løp og her-
lig pasningsspill. HFK holdt i det 
hele tatt et nivå som hørte til et 
par divisjoner høyere.

Andre omgang ble mer jevnspilt 
og langt slappere fra HFK sin side. 
Laget klarte ikke å følge opp det 
imponerende spillet fra første 
omgang. Noe som kanskje ikke 
var så rart med en så klar ledelse 
som 6-0. Helt mot slutten plusset 
scoringmaskinen Adnan Helja på 
med sin fjerde nettkjenning for 
dagen og fastsatte sluttresultatet 

Mål for Hallingdal/Ål: Stian Smestad 2 (et på straffespark), Adnan Helja 4, 
Sindre Haugen Mehl (straffespark)

Falkbanen kunstgress 8. november 2006 til imponerende 7-0. Uvant kost for 
et Graabein-lag som bare hadde 
sluppet inne 16 mål på like mange 
seriekamper.

Adnan Helja var HFKs beste 
spiller i KM-finalen, sammen med 
Andreas Kvåle Myksvoll og Kastriot 
Jusufi. Sistnevnte hadde, sammen 
med Berat Jusufi, hatt en fantas-
tisk utvikling gjennom sesongen. 
Ikke minst på høsten. Også solide 
Anders By Teigen spilte en ny god 
kamp.

Med KM-tittelen i boks hadde 
HFK lagt bak seg en svært god 
sesong. I 2007 ventet 5. divisjon, 
noe både spiller og trener Jan-Eirik 
Thorberg gledet seg til.

– Vi må forbedre den defensive 
strukturen og videreutvikle an-
grepsspillet vårt. Hvis alle stiller 
litt større krav til seg selv, tror jeg 
vi kan være med i toppen også til 
neste år, mente «Jansen».

Og utviklingspotensialet var 
stort på et lag dominert av spillere 
som ennå ikke hadde fyllt 20 år. 
Det fleste var født mellom 1986 og 
1991.
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SPORT16

HVA JEG VILLE 
GJORT MED 
100 MILLIONER?

Hva ville du gjort? Gjensidigefondet har hundre millioner som skal 
deles ut til gode formål under temaet ”vel hjem”. Vi er ute etter 
forslag til samfunns nyttige og ikke minst forebyggende tiltak 
over hele landet. Du kan søke om tiltak som koster ti tusen eller ti 
millioner. Det viktigste er at det er en god idé eller et godt forslag 
som mange vil ha nytte av. På nettsiden vår kan du lese mer om 
hvem som kan søke om hva og hvordan. Husk at alle søknader må 
sendes elektronisk via søknadsskjema på gjensidigefondet.no

gjensidigefondet.no

MED GJENSIDIGEFONDET SKAL VI BIDRA TIL Å FÅ FOLK VEL HJEM.
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TYSDAG 18. SEPTEMBER 2007

To mål: Marcus Brekke Larsen scora to mål då HFK vann 7-1 over Strømsgodset 3. 

HFK vann 7-1 over 
Strømsgodset sitt 
tredjelag i ein 5.-
divisjonskamp på 
Hallingmo fredag. 
Torbjørn Gunhildgard
tg@hallingdolen.no

Det er langt frå same kvaliteten 
over alle laga til Strømsgodset. 
Fredag var tredjelaget til elitese-
rieklubben på Hallingmo og måt-
te reise heim med stortap.

Full kontroll
Gjestene starta kampen med ein 
utespelar i mål fordi keeperen 
vart hindra etter trafi kkulykka 
ved Liodden. Det førde til at HFK 
fekk eit lettkjøt mål i opningsmi-
nutta då keepervikaren gav retur 
på eit innlegg som Gjermund Lien 
putta i mål. Like etter fekk heime-
laget straff e, og Lien sette ballen 
sikkert i mål.

HFK hadde full kontroll sjølv 
om spelet ikkje var på topp heile 
tida. Marcus Brekke Larsen la på 

til 3-0 før Gjermund Lien scora 
sitt tredje mål med eit langskot i 
krysset.

Strømsgodset reduserte på eit 
frispark før Jørn Aksel Holm fast-
sette pauseresultatet til 5-1.

Midt på tabellen
HFK held ikkje same tempoet i 
andre omgang og måtte nøye seg 
med to mål. Marcus Brekke Larsen 
heada eit innlegg i mål, og keeper 
Kyrre Hesla scora på straff e.

HFK fekk lett match og burde 
ifølgje kamprapporten ha sco-
ra fl eire mål. Best på laget var 
tremålsscorar Gjermund Lien, 
Christoff er Norhaug og Ole Mar-
tin Feet.

Med fi re kampar att å spela ligg 
HFK midt på tabellen utan sjanse 
på korkje opprykk eller nedrykk.

HFK 
utklassa
Godset 

Tremålsscorar: 
Gjermund Lien 
scora tre mål 
då HFK utklassa 
Strømsgodset 3. 
(Arkivfoto)

5. DIVISJON
Hallingdal FK ................................  7 (5)

Strømsgodset 3 ...........................  1 (1)

Mål for HFK: Gjermund Lien 3, 
Marcus Brekke Larsen 2, Jørn Aksel 
Holm, Kyrre Hesla.

fakta: Fotball, menn

Over: Adnan Helja scoret for Hallingdal FK i første seriekamp, men HFK tapte 2-4 hjemme mot Holeværingen. Nede t.v.: Både Hem-
sedal og Ål fikk nytt kunstgress i 2007. Her fra arbeidet med banen i Hemsedal, hvor HFK innviet kunstgresset med 3-3 mot Haugfoss 
7. september. Nede t.h.: Med 7-1 over bunnlaget Strømsgodset 3 den 14. september sikret Hallingdal FK plassen i 5. divisjon.

Det nyopprykkede HFK-laget var 
fortsatt dominert av juniorspillere. 
En rutinerte forsterkning var likevel 
Torleif Rullestad. 31-åringen hadde 
kommet til HFK høsten 2006, og 
hadde tidligere spilt for Vard i 2. 
divisjon. Målet til spillende trener 
Jan-Eirik Thorberg var å kjempe i 
toppen av 5. divisjon. 

Men i serieåpningen hjemme 
mot Holeværingen manglet sju-
åtte faste spillere på grunn av 
skader. Det begynte likevel bra da 
Stian Smestad ordnet 1-0 etter 
bare åtte minutter. Men gjestene 
kom tilbake og vant 4-2. Det var 
klart at HFK hadde mye å jobbe 
med defensivt. I 2. runde mot Åssi-
den 2 stod kampen og vippet da 
HFK brant et straffespark. I stedet 
vant Åssiden 2-1 etter en sen scor-
ing. Hallingene fulgte opp med 
en svak opptreden hjemme mot 
Moingen. HFK ble til tider utspilt, 
og tapte 5-0. I fjerde runde mot 
Hønefoss SK 2 løsnet det endelig 
for HFK. De ledet 3-0 etter bare 
et kvarter, og vant til slutt 5-0. 
Dermed var årets første poeng i 
boks. Men borte mot topplaget 
Haugfoss var det tilbake til gamle 

synder. Haugfoss ledet 4-0 etter 
de første 45 minuttene, før Ad-
nan Helja reduserte for HFK tidlig 
i 2. omgang. Det gav gjestene et 
ørlite håp om poeng, som ble 
knust i form av en praktfull volley 

i lengste kryss fra hjemmelagets 
Jahn Ricard Nitter. Haugfoss vant 
til slutt 7-2. Etter fem kamper lå 
HFK tredje sist på tabellen. I bun-
noppgjør borte mot Strømsgodset 
3 scoret hjemmelaget direkte fra 
avspark og ledet 1-0 etter to  (!)
sekunder. Men Adnan Helja utlig-
net like etter, og HFK vant til slutt 
hele 8-1. Seieren gav selvtilitt og 
hjemme mot Steinberg tok HFK 
initiativet fra start. Gjermund Lien 
headet inn 1-0 midtveis i 2. om-
gang, og hallingene vant til slutt 
med solide 3-0. Borte mot Ådal ble 
1-2 ved pause snudd til 3-2 etter 
to mål fra Adnan Helja. Dermed 
klatret HFK opp til sjetteplass på 
tabellen. Og da Jevn/JIF 3 kom på 
besøk til Hallingmo var HFK favor-
itter. Men gjestene ledet både 2-0 
og 3-2 før Christoffer Nordhaug 
utlignet på en flott volley like før 
slutt. Vårsesongen ble avsluttet 
med et knepent 2-3 tap borte mot 
Vikersund. Et oppgjør der HFK 
måtte avslutte med ti mann etter 
at Sondre Reime ble utvist.

Høstsesongen startet med 2-4 
tap for Holeværingen, og et 3-4 

tap for  Åssiden 2. Mot Åssiden 
kom seiersmålet tre minutter på 
overtid. Dermed nærmet HFK seg 
bunnstriden igjen. Høstens første 
poeng kom borte mot Moingen. 
Hallingene lå under 3-1, men 
klarte uavgjort og ble snytt for et 
straffespark. HFK fulgte opp med 
5-4 over Hønefoss SK 2. Deretter 
markerte de åpningen av den nye 
kunstgressbanen i Hemsedal mot 
opprykkskandidat Haugfoss. HFK 
ledet 3-0, men gjestene kjempet 
seg til et fortjent poeng. HFK fort-
satte poenghøsten, og sikret plas-
sen med 7-1 over Strømsgodset 3. 
Med 2-2 hjemme mot Ådal og 5-1 
borte mot Jevn/JIF3 hadde HFK 
spilt seks kamper på rad uten tap. 
Dessverre stod ikke sesongavslut-
ningen i stil med den gode høsten. 
Hjemme mot Vikersund presterte 
HFK årsverste og tapte 1-7. Det 
unge laget hadde likevel gjennom-
ført hederlig innsats i sitt første år 
i 5. divisjon.

5. divisjon avdeling 1 menn, Buskerud
Steinberg	 20	 15	 3	 2	 68-	 24	 48	
Åssiden 2	 20	 15	 2	 3	 82-	 35	 47	
Vikersund	 20	 13	 3	 4	 71-	 28	 42	
Moingen	 20	 12	 2	 6	 87-	 38	 38	
Haugfoss	 20	 12	 2	 6	 75-	 38	 38	
Ådal	 20	 8	 3	 9	 49-	 63	 27	
Hallingdal	 20	 7	 4	 9	 60-	 58	 25	
Holeværingen	 20	 6	 0	 14	 52-	 63	 18	
Hønefoss SK 2	 20	 5	 2	 13	 40-	 89	 17	
Jevn/JIF 3	 20	 5	 1	 14	 29-	 69	 16	
Strømsgodset 3	 20	 1	 0	 19	 25-	133	 3

historikk Hallingdal fotballklubb 
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Over: Adnan Helja tok det mye omdiskuterte straffesparke mot Ådal. 
Øverst t.v.: Dommer Ove Bråten fra Torpo sømfarte regelverket etter 
at HFK fikk annullert en straffescoring fordi skytteren stoppet i tiløpet. 
Midten t.v.: Brasils Socrates stoppet i tilløpet da han gjorde 1-0 på 
straffe mot Polen i VM 1986. Nede t.v.: Da Romario scoret på straffe 
for Brasil mot Italia i VM-finalen 1994 stoppet han opp i tilløpet.

Fredag 15. juni 2007 spilte Hal-
lingdal FK bortekamp mot Ådal i 
5. divsjon. HFK kom godt i gang og 
tok initiativet fra start. Allerede et-
ter ti minutter tok de ledelsen da 
Gjermund Lien scoret på et flott 
langskudd. Men Ådal kom sterkt 
utover i omgangen og scoret to 
mål på dødball før pause. 

HFK startet også andre omgang 
bra, og Adnan Helja utlignet tidlig 
på en stupheading. Ikke mange 
minuttene etterpå scoret han det 
som skulle vise seg å bli vinnermå-
let. Flere mål ble det ikke selv om 
begge lag hadde store sjanser.

HFK tok sin tredje strake seier, 
men diskusjonstemaet i ettertid 
var et annullert mål.

Like før pause fikk HFK straffe-
spark, og Adnan Helja ordnet 2-2. 
Men dommer Per-Erik Olsen fra 

Jevnaker annullerte. Begrunnelsen 
var at Helja hadde stoppet opp i 
tilløpet, og i regelverket stod det 
visstnok at eksekutøren skulle 
holde jevn fart. Nå vant HFK 3-2 
til slutt, men det annullerte målet 
vakte oppsikt og fikk andre dom-
mere til å saumfare regelverket. 
For til og med i internasjonal fot-
ball hender det at straffeskytteren 
stopper opp for å lure keeperen 
uten at dommeren reagerer.

– Jeg syntest det hørtes merkelig 
ut og gikk nøye gjennom regelver-
ket for å finne ut om det har kom-
met nye regler som jeg ikke har 
fått med meg, sa Ove Bråten fra 
Torpo, den mest erfarne domme-
ren i Hallingdal.

Men Bråten fant ingen rege-
lendring og heller ingen forklaring 
på hvorfor målet ble annullert. Så 

han kontaktet Jan Olav Knutsen 
som var teknisk ekspert på dom-
merfaglige spørsmål i Buskerud 
Fotballkrets.

Knutsen kunne vise til en re-
gel som sjelden blir fulgt opp av 
dommere. I regelverket heter det 
at straffesparkeksekutøren skal 
flytte på seg framover mot bal-
len sammenhengende. Han kan 
bremse opp, men ikke stoppe helt. 
Full stopp kan tolkes som brudd 
med regelverket for korrekt utført 
straffespark.

Om den omdiskuterte straffen 
til Adnan Helja var feil eller korrekt 
annullert kunne ikke dommerek-
spertene ta stilling til ettersom 
det ikke var innlevert protest. Men 
dommer Per-Erik Olsen hadde sitt 
på det tørre, og annulleringen fikk 
heller ingen følger for HFK sin ta-
bellposisjon.

– Grunnen til at straffeekse-
kutøren ikke skal stoppe opp i 
tilløpet er at det blir regnet som 
usportslig. For da lurer han keep-
eren til å kaste seg før ballen blir 
sparket, sier Ove Bråten.

Mål for Hallingdal: Gjermund Lien, Adnan Helja 2

Hallingby gress 15. juni 2007
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Selv om laget fortsatt var ungt og 
urutinert, skulle 7. plassen fra 2007 
forbedres. Sesongoppladningen 
var det i hvert fall ikke noe å si på. 
Noen uker før seriestart dro HFK 
på en ukes treningsleir I Tyrkia. 

Laget hadde hatt en stigende 
formkurve utover høsten 2007. 
Og de hadde tro på at utviklin-
gen skulle fortsette inn i 2008. 
Skuffelsen ble derfor stor da det ble 
1-7 mot Holeværingen i 1. runde. 
Heldigvis ristet laget raskt av seg 
tapet og slo tilbake med 6-1 over 
Heradsbygda. Deretter fulgte tre 
nye seire, og HFK hadde blandet 
seg inn I toppstriden. Toppscoreren 
fra 2007, Adnan Helja, var borte fra 
klubben. Men HFK hadde fått en 
arvtager iI Joachim Havikhagen. 
Etter fem kamper stod han med 8 
nettkjenninger. 

Dessverre gjorde store person-
lige feil at HFK måtte nøye seg 
med tre uavgjort i stedet for tre 
seire mot Modum 2, Hønefoss SK 2 
og Lier. I nest siste runde før ferien 
hadde likevel Hallingdal mulighet 
til å ta igjen avdelingsleder Moin-
gen. HFK gjorde en god bortekamp, 
og hadde nok sjanser til å avgjøre. I 

stedet kontret Moingen inn et tvil-
somt vinnermål like før slutt.  Selv 
om marginene ikke spilte på HFKs 
side denne våren, var det likevel 
bare fire poeng opp til 1. plassen.

I løpet av sommeren fikk HFK to 
nye spillere. Stian Bråten vendte 
tilbake til Hallingdal etter spill 
på juniorlaget til Odd Grenland. I 
tillegg kom keeperen Jarle Stanes.

Høstsesongen begynte forryk-
ende med full pott og 24-4 I målfor-
skjell på de fem første kampene. 

Før toppmmøtet med Liungen 
toppet Moingen tabellen med 52 
poeng. Liungen lå på 2. plass og 46 
poeng. Begge disse lagene hadde 
20 kamper. HFK lå på 3. plass med 
18 kamper og 40 poeng. 

HFK gjorde en svak 1. omgang 
mot Liungen, og lå under 0-1 ved 
pause. Etter hvilen snudde de 
kampen og tok ledelsen 2-1. Men 
hjemmelaget utlignet et kvarter 
før slutt, og oppgjøret endte 2-2.

Nå var HFK avhengig av å vinne 
resten av kampene. Den viktigste 
oppgaven stod for tur allerede i 
neste runde. Hjemmemøte med 
avdelingsleder Moingen. Moingen 
kom til Gol sammen med en buss 
full av ivrige supportere. Med 153 
tilskuere på tribunen og flomlys lå 
alt til rette for et spennende topp-
oppgjør I 5. divisjon. Med seier ville 
Moingen være sikret opprykk. HFK 

måtte vinne for å fortsatt ha et lite 
håp om 4. divisjonsspill I 2009. Og 
HFK spilte godt. Men dessverre 
hadde ikke keeper Jarle Stanes 
noen god dag. Hele tre tabbemål 
slapp sisteskansen inn, og bidro 
sterkt til Moingens 4-2 seier. På 
stillingen 1-1 I første omgang 
sendte forøvrig Torleif Rullestad 
HFK opp i ledelsen, men målet ble 
tvilsom annulert for off side.

HFK viste likevel at de ville være 
å regne i toppen av 5. divisjon året 
etter med solide seire i sine tre siste 
kamper. Blant annet ble klubb- 
rekorden tangert da et Hønefoss 
SK 2 med ni mann ble knust 25-0 
på Hallingmo. Joachim Havikha-
gen stod for en annen klubbrekord 
i samme kamp ved å scoret åtte av 
målene. 

Det ble til slutt 3. plass, og HFK 
hadde tatt mange steg I riktig ret-
ning siden 2007.

5. divisjon avdeling 1 menn, Buskerud
Moingen	 22	 19	 1	 2	 86-	 31	 55
--------------------------------------------------------
Liungen	 22	 16	 4	 2	 98-	 39	 52
Hallingdal FK	 22	 14	 4	 3	102-	 35	 49
Lier	 22	 13	 4	 5	 65-	 45	 43
Modum 2	 22	 13	 4	 5	 77-	 36	 43
Holeværingen	 22	 12	 2	 8	 48-	 46	 38
Haugfoss	 22	 9	 2	 11	 58-	 61	 29
Ådal	 22	 8	 2	 12	 67-	 66	 26
Hønefoss SK 2	 22	 5	 2	 15	 44-	101	 17
DRIM	 22	 4	 1	 17	 31-	 86	 13
Jevn/JIF 3	 22	 3	 0	 19	 40-	114	 9
Heradsbygda	 22	 1	 4	 17	 41-	 97	 7

historikk Hallingdal fotballklubb 

Over: Liungens Jon Ivar Gjellum setter inn 2-2 mot HFK. Dermed ble HFKs opprykkssjanser kraftig redusert. Den andre Liungen-
spilleren er toppscorer i 5. divisjon - Tommy Hyving. HFK-keeper Jarle Stanes og Fredrik Garnås (årets spiller 2008) kan ikke forhindre 
at ballen går i mål. Nede t.v.: Torleif Rullestad bidro med rutine, 17 scoringer og 13 assist i 2008-sesongen. Han ble nummer to på 
HFKs kåring av årets spiller. Nede t.h.: Joachim Havikhagen ble toppscorer med 23 mål i sin første skikkelige sesong på A-laget.



Etter 2-2 borte mot Liungen helga 
før måtte HFK vinne hjemme mot 
Moingen for å holde liv i opp-
rykkshåpet. Gjestene ville sikre seg 
plass i 4. divisjon med uavgjort.

HFK hadde tidligere møtt Moin-
gen tre ganger uten å å vinne. 
Vårkampen hadde hadde endt 
med 1-2-tap. Men hallingene var 
ubeseiret denne høsten, og troen 
på seier var derfor tilstede.

Foran 153 tilskuere fikk Moingen 
kampens første sjanse, men HFK-
keeper Jarle E. Stanes slo skuddet 
til corner. Deretter hadde hjem-
melagets Joachim Havikhagen 

et god langskudd som Moingens 
sisteskanse reddet mesterlig. 

Etter ti minutter tok gjestene le-
delsen. Øyvind Fredriksen og keeper 
Stanes rotet det til, og en Moingen-
spiller kunne enkelt trille inn 1-0 i 
åpent mål. 

HFK kjempet seg tilbake. Og et-
ter drøyt 30 minutter ble de tildelt 
straffe da Stian Bråten ble løpt ned 
innenfor 16-meteren. Torleif Rul-
lestad var sikker fra 11-meteren 
og 1-1. Senere i omgangen trodde 
Rullestad han sørget for 2-1, men 
dommeren annulerte noe tvilsomt 
for offside.

0-1 (10 min.) 1-1 (32 - straffe) Torleif Rullestad, 1-2 (48), 1-3 (61), 
1-4 (65), 2-4 (75) Stian Bråten.

HFK (4-4-2): Jarle Elvesveen - Øyvind Fredriksen, Sondre Hole Dokken,  
Fredrik Garnås, Torleif Rullestad - Marcus Brekke Larsen, Gjermund Lien, 
Lars Erling Killingberg, Jørn Aksel Holm - Joachim Havikhagen, Stian 
Bråten. Innbyttere: Ole Martin Feet, Nicklas Walan, Korab Jusufi

Hallingmo • Dommer: Vegard Woll

21. serierunde FREDAG 3. OKTOBER 2008

Over: HFK-keeper Jarle E. Stanes hadde en helsvart dag i den viktige hjemmekampen mot Moingen og gjorde tre avgjørende tabber. 
Helt til venstre triller bortelaget inn 0-1 da hjemmelagets sisteskanse er på bærtur. I midten har Stanes latt et svakt langskudd fra 25 
meter passere til 1-2, og til høyre slipper han en enkel heading mellom beina til 1-3. Under: Med 1-1 til pause var det fortsatt håp 
om tre poeng, og mulighet til opprykk. F. v.  Joachim Havikhagen, trener Jan-Eirik Thorberg, Torleif Rullestad, Gjermund Lien, Marcus 
Brekke Larsen, Jarle E. Stanes, Sondre Hole Dokken (fremoverbøyd), Korab Jusufi (med ryggen til), Ole Martin Feet og Stian Bråten.

Andre omgang var bare 3 minut-
ter gammel da Moingen tok førin-
gen igjen. Keeper Jarle E. Stanes ble 
lurt av spretten på et skudd fra 25 
meter. Dermed gikk den ikke altfor 
gode avslutningen i mål. 

HFK forsøkte å komme tilbake, 
men i stedet økte bortelaget til 3-1 
drøyt ti minutter senere. Nok en 
gang svakt keeperspill av Stanes 
som lot en heading passere mel-
lom beina sine og i mål. 

Etter dette bommet Moingen på 
åpent mål og hadde et skudd i tver-
rliggeren. Kampen ble punktert da 
Sondre Hole Dokken gled innefor 
16-meteren, og en Moingen-spiller 
enkelt plasserte 4-1 forbi keeper.

HFK reduserte til 2-4 da Stian 
Bråten ble spilt alene igjennom 
kvarteret før slutt. 

Hjemmelaget flyttet frem en del 
spillere og forsøkte å slå lengre, 
men klarte ikke å skape det helt 
store. I stedet holdt gjestene på 
øke til 5-2 på en kontring etter at 
HFK hadde sendt opp keeperen på 
en corner. 

HFKs beste var Fredrik Garnås.



historikk Hallingdal fotballklubb

Målet foran 2009-sesongen var 
klart: Opprykk til 4. divisjon. Trop-
pen var stort sett den samme som 
året før, men hadde blitt forster-
ket med Marius Garnås og Bjørn 
Øynebråten. 

Laget viste gode takter gjennom 
vinteren, og slo blant annet 4. divis-
jonslaget Bækkelaget 2-1 i en tren-
ingskamp. Under treningsleiren 
I Tyrkia ble det 3-3 mot et godt 
tyrkisk amatørlag. Høydepunktet 
under oppholdet var likevel op-
pgjøret mot det russiske toppseri-
elaget FC Moskva. HFK-gutta kjem-
pet gjennom 90 minutter, og slapp 
unna med hederlige 0-4.

Etter en god sesongoppkjøring 
var det skuffende å starte serien 
med 1-1 hjemme mot Holeværin-
gen. HFK ledet 1-0, men klarte 
aldri å punktere kampen. 

I 2. serierunde mot Skiold slet 
HFK lenge før de fikk hull på byl-
len. Faktisk burde også keeper Jar-
le Stanes vært utvist etter en liten 
Schumacher-tackling på stillingen 
0-0. I stedet scoret HFK rett før 
pause, og vant til slutt 5-0. Poeng-
sankingen var for alvor I gang. 

HFK fulgte opp med ytterligere 

fem seire, før opprykksrival Kon-
nerud 2 kom til Hallingmo 12. juni. 
HFK gikk opp til 2-0 etter 35 minut-
ter, og så ut til å ha full kontroll. 
Rett før pause fikk Ronald Sierra 
rødt kort, men selv med ti mann så 
HFK ut til å ha kontroll. Helt inntil 
keeper Stanes skapte spenning 
ved å slippe inn et frispark fra 40 
meter. HFK holdt likevel unna mot 
slutten, og skaffet seg en enda 
større luke I toppen.

Og seiersrekken fortsatte. Da 
lagene tok sommerferie tronet 
HFK på toppen av tabellen med 10 
seire, en uavgjort, null tap og 62-11 
I målforskjell. Men en del spillere 
forsvant I løpet av sommeren og 
høsten. Både Bjørn Øynebråten, 
Gjermund Lien og Lars Erling Kill-
ingberg flyttet fra Hallingdal på 
grunn av skolegang. I tillegg flyttet 
toppscorer Marcus Brekke Larsen 
til Fagernes for å spille for junior-
laget til Valdres.

Men på tross av at fire nøkkel-
spillere var borte fortsatte HFK 
å vinne kamper. Fem kamper før 
slutt fikk også laget en solid for-
sterkning i midtbanespilleren An-
ders Holiløkk. 

Samme helg som Holiløkk de-
buterte spilte HFK to avgjørende 
kamper. Mot et Skiold-lag I høst-
form ble tidligere lagkaptein An-
ders By Teigen hentet inn på grunn 

av mannskapsmangel. HFK vant 
2-0 I flomlyset foran drøyt 200 
tilskuere, og By Teigen ble kåret 
til banens beste i sin eneste opp-
treden dette året. 

To dager senere var det borteka-
mp mot Modum 2, heller ingen lett 
oppgave. Modum ledet 1-0, men 
HFK kom sterkt tilbake og vant 3-1. 
HFK hadde nå vunnet 15 kamper 
på rad. Det var klubbrekord. Og 
med de to siste seirene var oppryk-
ket nesten I boks. 

Dessverre ble ikke 4. divisjons-
kontrakten sikret på den måten en 
kunne tenke seg. Jevnaker 2 møtte 
ikke til oppgjøret på Hallingmo I 
17. serierunde. Dermed fikk HFK 
walk over, 3-0 I målforskjell og en 
4. divisjonskontrakt på kjøpet.

I 18. runde kom årets første tap 
med 1-2 borte mot Konnerud 2. 
HFK manglet seks faste spillere, i 
tillegg ble fem spillere skadet i lø-
pet av kampen.

5. divisjon avdeling 1 menn, Buskerud
Hallingdal FK	 20	 18	 1	 1	 94-	 17	 55
--------------------------------------------------------
Konnerud 2	 20	 14	 2	 4	 81-	 30	 44	
Skiold	 20	 11	 1	 8	 53-	 44	 34	
Vestfossen 2	 20	 10	 2	 8	 65-	 52	 32	
Holeværingen	 20	 10	 2	 8	 52-	 47	 32	
Modum 2	 20	 8	 3	 9	 54-	 55	 27	
Haugfoss	 20	 8	 3	 9	 41-	 54	 27	
Ådal	 20	 7	 2	 11	 42-	 56	 23	
Hønefoss SK 2	 20	 5	 1	 14	 26-	 83	 16	
Heradsbygda	 20	 4	 3	 13	 40-	 70	 15	
Jevnaker 2	 20	 4	 2	 14	 36-	 76	 1

historikk Hallingdal fotballklubb 

Over: Lars Erling Killingbeg setter inn 1-0 i toppoppgjøret mot Konnerud 2 på Hallingmo. HFK vant til slutt 2-1. Under t.v.: Anders 
Holiløkk fikk bare med seg de fem siste seriekampene, men rakk å imponere. Årets komet i HFK. Under i midten : Torleif Rullestad ble 
årets spiller i opprykksesongen. Under t.h.: For åndre året på rad sanket midtsopper Sondre Hole Dokken flest børspoeng hos HFK.



0-1 (10) Joachim Havikhagen, 1-1 (15) Hazir Ademi, 2-1 (30) Ademi,  
2-2 (43) Lars Erling Killingberg, 2-3 (110) Killingberg, 3-3 (117) Ademi.
Straffer: 1-0 Tommy Hyving, 2-0 Terje Bekkvang, 2-1 Arnstein Høva,  
3-1 Tam Hoang Le

Best på Lier: Hazir Ademi   Best på HFK: Lars Erling Killingberg

Lier: Espen Due, Morten Påsche, Jens Tvede, Thorbjørn Ingebretsen, Asb-
jørn Auvi, Hazir Ademi, Stian Påsche, Terje Bekkvang, Tam Hoang Le, Ketil 
Ustad og Tommy Hyving. Innbyttere: Sindre Stokke, Ole Jørgen Lium, Jon 
Ivar Gjellum, Anders Nilsen, Andreas Thorset.
Hallingdal FK: Jarle E. Stanes - Per Kristian Rodegård, Fredrik Garnås, Son-
dre H. Dokken, Øyvind Fredriksen (k) - Thorleif Rullestad, Torjus Haugo, 
Jørn Aksel Holm, Lars Erling Killingberg - Joachim Havikhagen, Stian 
Bråten Innbyttere: Arnstein Høva, Sondre Reime, Jan-Eirik Thorberg

3-3 etter ekstraomganer. Straffer: 3-1

Åssiden Stadion • Dommer: Rohit Saggi
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Lier 2009
Liungen (B)........................................ 4-0
Sande (H)........................................... 3-3
Kongsberg 2 (B)................................. 5-0
Graabein (H)...................................... 7-0
Åssiden 2 (B)...................................... 4-2
Birkebeineren 2 (H)............................ 3-1
Slemmestad 2 (H)............................... 6-2
Svene (B)........................................... 3-2
Skrim (H)............................................ 5-2
Tofte (B)............................................. 7-1
DRIM (H)............................................ 5-0
Liungen (H)............................... WO (3-0)
Sande (B)........................................... 0-3
Kongsberg 2 (H)................................. 6-1
Graabein (B)....................................... 4-0
Åssiden 2 (H)..................................... 4-0
Birkebeineren 2 (B)............................. 4-2
Slemmestad 2 (B)............................... 5-0
Svene (H)........................................... 5-1
Skrim (B)............................................ 0-4
Tofte (H)............................................ 5-1
DRIM (B)............................................ 1-1

Tabell 5. divisson avd. 2, Buskerud
Lier	 22	18	 2	 2	 89-	26	56
---------------------------------------------------
Sande	 22	14	 5	 3	 80-	 35	 47	
Åssiden 2	 22	14	 0	 8	 76-	 42	 42	
Birkebein 2	 22	10	 5	 7	 71-	 41	 35	
Svene	 22	10	 1	11	 50-	 46	 31	
Skrim	 22	 9	 4	 9	 56-	 55	 31	
Kongsberg 2	 22	 9	 4	 9	 57-	 61	 31	
Liungen	 22	 9	 2	11	 61-	 69	 29	
DRIM	 22	 7	 7	 8	 43-	 52	 28	
Tofte	 22	 8	 3	11	 45-	 61	 27	
Slemmestad 2	 22	 5	 1	16	 41-	 83	 16	
Graabein	 22	 1	 2	19	 20-	118	 5

Liers formkurve
	 Seier
	Uavgjort
	 Tap

Over: Troppen før KM-finalen. Foran f.v.: Lars Erling Killingber, Per Kristian Rodegård, Torjus Haugo, Jarle E. Stanes, Ole Cato  
Stubberud Haugen, Jørn Aksel Holm og Sondre Hole Dokken. Bak f.v.: Stian Bråten, Arnstein Høva, Sondre Reime, Øyvind Fredriksen 
(kap.), Torleif Rullestad, Joachim Havikhagen, Fredrik Garnås, Jan-Eirik Thorberg (trener) og Kim Ø. Spildrejordet (oppmann). Under 
t.v.: En liten gruppe supporterte hadde også funnet veien til Åssiden Stadion. Under t.h.: Lars Erling Killinberg var HFKs beste i finalen.

Sykdom og skader førte til at HFK 
var noe redusert foran KM-finalen. 
Blant annet manglet rutinerte 
spillere som Marius Garnås og 
Anders Holiløkk. Likevel var det et 
godt lag som stilte mot Lier.

HFK presset Lier tilbake på 
banen i starten, og gikk opp til 1-0 
etter ti minutters spill. Etter et fint 
angrep var Joachim Havikhagen 
påpasselig frampå foran mål og 
satte ballen forbi keeper. 



Etter en god HFK start kom Lier 
bedre med og begynte å sette hal-
lingene på prøve. Bare kvarteret var 
spilt da Liers Hazir Ademi kjempet 
seg igjennom på venstresiden og 
satte ballen ned i korthjørnet. Om 
det skyldtes en lav ettermiddagssol 
skal ikke sies, men HFK slurvet 
uvanlig mye på egen banehalvdel. 
Lite presisjon i pasningsspillet og 
svake avklareringer førte til at Lier-
presset vedvarte utover i omgan-
gen. Omlag halvtimen var spilt da 
det påny ble jubel i Lier-leiren. Et-
ter et innlegg gikk ballen litt frem 
og tilbake inne i HFK-feltet før den 
plutselig lå foran beina til Ademi. 
Han nølte ikke og satte inn sitt an-
dre måle for dagen. 2-1 til Lier.

De siste ti minuttene av første 
omgang kom HFK til hektene igjen. 
Og det var fortjent da Lars Erling 
Killingberg snek seg bak Lier-fors-
varet og stusset et gjennomspill 
forbi keeper til 2-2.

HFK gikk ut med et voldsomt 
press etter pause, og styrte kampen 

fullstendig. Midtveis i omgan-
gen hadde Killingberg en gyllen 
mulighet til å sette inn sitt andre 
mål for dagen. Men med keeper 
utmanøvrert satte han dessverre 
ballen i tverrliggeren. 

Presset ble ikke mindre etter 
at Liers kaptein Stian Påsche fikk 
sitt andre gule kort og marsjordre 
kvarteret før full tid. Men på tross 
av flere store HFK-sjanser, deriblant 
to stolpeskudd, ble det ikke scoring. 
Lier kom også til et par sjanser mot 
slutten. Blant annet var Tommy 
Hyving alene igjennom med keep-
er, men avsluttet for svakt. 

2-2 stod seg ut kampen, og det 
var klart for ekstraomganger.

Lier med ti mann la seg bakpå 
i første ekstraomgang, og HFK 
skapte lite foran mål. Først fem 
minutter ut i andre ekstraomgang 
ble det hull på byllen. Hallingene 
fikk et frispark på kanten av 16 
meterne, som Jan-Eirik Thorberg 
slo mot bakre stolpe. Arnstein 
Høva headet tilbake foran mål, og 

Killingberg satte inn 3-2 fra kloss 
hold. HFK fortsatte å skape flere 
gode muligheter etter dette, uten 
å lykkes. Men med tre minutter ig-
jen å spille kom istedet Lier tilbake. 
Et langt oppspill mot HFKs 16-me-
ter ble stusset videre til en um-
arkert  Hazir Ademi på hjørnet av 
16-meteren. Han la ballen til rette 
før han banket den inn via tver-
rliggeren. En perle av en scoring 
som sikret Lier 3-3 og straffespark-
konkuranse.

HFK fikk en verst tenkelig start 
på straffekonkuransen da Liers 
keeper reddet forsøket fra Joachim 
Havikhagen. Lier scorte på sitt 
første forsøk, og da Fredrik Garnås 
traff stolpen så det stygt ut for hal-
lingene. Det ble mål på de neste 
tre straffene og stillingen var 3-1 
til Lier da Jan-Eirik Thorberg gikk 
frem på HFKs fjerde forsøk. Nok en 
gang reddet keeper og kampen var 
avgjort i Liers favør.

Et noe ufortjent resultat etter 
spill og sjanser.
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Over: Lars Erling Killingberg (nr. 28) pirker inn 3-2 til HFK forbi Liers Espen Due T.h. er Sondre Hole Dokken. Under til venstre kommer 
Joachim Havikhagen (t.v.), Dokken og Fredrik Garnås til for å gratulere. Under t.h.: Hazir Ademi setter  inn 3-3 bak Jarle E. Stanes.



Oppe til venstre: HFK gjør seg klar til straffekonkurranse. Midten: Joachim Havikagen er klar 
for å ta det første straffesparket. Forsøket ble reddet av Espen Due i Lier-målet. Nede til venstre: 
Arnstein Høva reduserer til 1-2. Over  til venstre: Tam Hoang Le øker til 3-1. Over til høyre: Jan-
Eirik Thorbergs forsøk blir reddet av Espen Due. Under: Lier-spillerne kan juble for KM-tittel.
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Til venstre: Kaptein 
Øyvind Fredriksen mottar 
pokalen som beviser at 
HFK er avdelingsmester 
i 5. divisjon avdeling 1 i 
Buskerud 2009. Under: 
Lier - HFKs overmenn i 
KM-finalen 2009. 
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Hallingdal FK: Jarle E. Stanes (Ole Cato Stubberud Haugen fra 72), Marius 
Garnås (Ole Martin Feet fra 65), Sondre Hole Dokken, Øyvind Fredriksen 
(Kap.), Torleif Rullestad, Marcus Brekke Larsen (Torjus Haugo fra 57), Lars 
Erling Killingberg (Brynjar Svarva fra 72), Gjermund Lien, Arnstein Høva 
(Per Kristian Rodegård fra 35), Stian Bråten (Muhammed Helja fra 66), 
Jørn Aksel Holm (Simen Rodegård fra 68). Trener: Jan-Eirik Thorberg.
FC Moskva: Anton Amelchenko, Alexander Sheshukov (Aleksei Rebko fra 
58), Gia Grigalava, Kiril Nababkin (Pavel Eiskov fra 25), Mariusz Jop, An-
drey Vasyaovich, Dimitry Tarasov (Zvonimir Vukic  fra 58), Artur Rylov, Oleg 
Aleynik (Branislav Krunic fra 58), Dimitry Kutepov (Aleksander Samedov 
fra 58), Igor Streikov (Sergei Maslov fra 31). Trener: Miodrag Bozovic.

HFK gikk til kamp og regnet med å møte et godt russisk juniorlag. Der-
for ble overraskelsen stor da de fikk beskjed rett før kampstart at det var 
proffspillerne til FC Moskva som var motstander. FC Moskva endte på 9. 
plass i den russiske toppserien i 2008, og deltok i UEFA-cupen samme 
høst. Det var allerede spilt to kamper av den russiske 2009-sesongen, 
men siden det var landslagspause var laget på treningsleir  i Tyrkia. 
Naturlig nok var det et reservepreget Moskva-lag som stilte i denne 
kampen. Men både Alexander Sheshukov, Kiril Nababkin og Dimitry Tara-
sov hadde spilt de første seriekampene for russerne. Gia Grigalava var 
fersk i klubben, men spilte seg inn på laget i løpet av Tyrkia-oppholdet.

0-1 (6) Dimitry Tarasov, 0-2 (10) Oleg Aleynik, 0-3 (65) Oleg Aleynik,  
0-4 (68) Branislav Krunic

Gloria sportsenter - Serik Belek, Antalya (Tyrkia)

FC Moskvas siste seriekamper
CSKA Moskva (H)............................... 1-4
Lokomotiv Moskva (B)........................ 2-3
Luch Vladivostok (H)........................... 3-0
Dinamo Moskva (B)............................ 0-1
Terek Groznyi (H)................................ 0-0
• De tre første kampene er avslutningen 
på 2008-sesongen, mens de to siste er 
starten på 2009. 
Tilbake i Russland spilte FC Moskva 10 
seriekamper på rad uten tap.

Russisk toppserie 2009
Rubin Kazan	 30	 19	 6	 5	 62-	21	 63	
Spart. Moskva	30	 17	 4	 9	 61-	33	 55
Zenit St. Pet.	 30	 15	 9	 6	 48-	27	 54	
Lok. Moskva	 30	 15	 9	 6	 43-	30	 54	
CSKA Moskva	30	 16	 4	 10	 48-	30	 52
FC Moskva	 30	 13	 9	 8	 39-	28	 48
Saturn	 30	 13	 6	 11	 38-	41	 45
Din. Moskva	 30	 12	 6	 12	 31-	37	 42
Tom Tomsk	 30	 11	 8	 11	 31-	39	 41
Krylya Sovetov	30	 10	 6	 14	 32-	42	 36
Spart. Nalchik	30	 8	 11	 11	 36-	33	 35
Terek Grozny	 30	 9	 6	 15	 33-	48	 33
Amkar Perm	 30	 8	 9	 13	 27-	37	 33
Rostov	 30	 7	 11	 12	 28-	39	 32
K. Krasnodar	 30	 6	 10	 14	 23-	51	 28
Khimki	 30	 2	 4	 24	 20-	64	 10

semifinale i gloria cup TORSdag 26. mars 2009

Over: FC Moskvas offisielle lagbilde for 2009-sesongen. Under er spillerne som møtte HFK: Øvre rekke f.v.: Anton Amelchenko, 
Alexander Sheshukov, Gia Grigalava, Kiril Nababkin, Mariusz Jop, Andrey Vasyaovich, Dimitry Tarasov, Artur Rylov og Oleg Aleynik. 
Nedre rekke f.v.: Dimitry Kutepov, Igor Streikov, Aleksei Rebko, Pavel Eiskov, Zvonimir Vukic, Branislav Krunic, Alekander Samedov, 
Sergei Maslov og trener Miodrag Bozovic.



Over: De to bildene på toppen viser 1-0-scoringen til Dimitry Tarasov. På de fire bildene under får Oleg Aleynik stå umarkert og 
sette inn 2-0. Nede t.v.: Torleif Rullestad fikk en kutt  etter å ha fått en knott i ansiktet tidlig i første omgang. Heldigvis fikk han 
hjelp av legen til FC Moskva. Han stripset såret, og Rullestad kunne fortsette kampen. Nede t.h.: Lars Erling Killinberg får ballen 
vekk foran Igor Streikov (nr. 29). Andre HFK-spiller på bildet er Sondre Hole Dokken (nr. 17) og Øyvind Fredriksen (nr. 6).

Den mest meriterte spilleren i startoppstillin-
gen til russerne var polakken Mariusz Jop. 31 årin-
gen hadde 27 landskamper for Polen, og hadde vært 
med i landets VM-tropp i 2006 og EM-tropp i 2008. 
Jop hadde vært i FC Moskva siden 2004, og var ikke 
lenger fast på laget. Sommeren 2009 gikk han gratis 
til Wisla Krakow. Den hviterussiske keeperen Anton 
Amelchenko hadde én landskamp, men var til vanlig 
reserve for landsmannen Yuri Zhevnov. 27-åringen 
Igor Streikov var fast reserve på A-laget, mens resten 
av startoppstillingen mot HFK var spillere fra B-laget. 
På benken satt faste A-lagsspillere som Zvonimir Vu-
kic (26 landskamper for Serbia & Montenegro), Bran-
islav Krunic (3 landskamper for Bosnia-Herzegovina), 
Isaac Okoronkwo (26 landskamper for Nigeria), Akès 
da Costa Goore (7 landskamper for Elfenbenskysten), 
Aleksei Rebko og Aleksander Samedov.
Av spillere som ikke var med kan nevnes Yuri Zhevnov 
(28 landskamper for Hviterussland), Alexandru Epury-
anu (25 landskamper for Moldova), Edgaras Chesnaus-
kis (21 landskamper for Litauen), Martin Jakubko (21 
landskamper for Slovakia) og den argentinske spissen 
Héctor Bracamonte.

FC Moskva presset som forventet HFK på defensiv-
en fra start. Og det ble mye avklareringer fra HFK-
spillerne rett til Moskva forsvarerne, som kunne bygge 
opp nye angrep. De få gangene HFK gjennvant ballen 
mistet de den raskt til en motspiller. Etter snaut seks 
minutter fikk en Moskva-spiller avansere upresset en 
20-25 meter nedover høyrkanten før han trillet ballen 
til Dimitry Tarasov på 16-meteren. Tarasov vred seg 
unna Arnstein Høva og skjøt fra 18 meter. Skuddet 
gikk inn ved venstrestolpen til keeper Jarle E. Stanes. 
Ballen sneiet hansken til Stanes, og det spørs om han 
ikke burde ha forhindret scoring der.

Bare fire minutter senere lå ballen i mål bak Stanes ig-
jen. Etter en tam periode dro Artur Rylov i gang et an-
grep på venstresiden, og spilte til Tarasov som kom på 
overlapp. Tarasov skar inn i 16-meteren og fant Oleg 
Aleynik foran mål. Helt upresset på 11 meter kunne 
Aleynik enkelt plassere ballen ned i Stanes sitt høyre 
hjørne. To sjanser og to mål i løpet av kampens første 
ti minutter. Det så stygt ut for HFK.
Den russiske offensiven fortsatte. Men HFK la seg la-
vere, og god jobbing fra forsvarsfirer og midtbane hin-
dret russerne i å komme til store sjanser. Først etter 17 
minutter fikk Moskva en ny god mulighet, da Tarasov 
headet utenfor på et hjørnespark. Etter 22 minutter 
yppet også hallingene seg. Stian Bråten startet godt 
på et oppspill, og satte fart mot mål. Men under press 
fra Andrey Vasyaovich fikk han en dårlig touch, og bal-
len trillet inn til keeper.
Artur Rylov var et konstant uromoment for HFKs 
høyreback Marius Garnås i 1. omgang. Og i det 26. 
minutt ble den fotrappe Moskva-vingen spilt igjen-
nom av Igor Streikov. Men alene med HFK-keeper 
Stanes maktet han ikke å sette ballen i mål. Etter 28 
minutt var det Igor Streikovs tur til å missbruke en 
stor mulighet. Han vendte bort Marius Garnås på 
5-meteren, men avslutningen trillet via Sondre Hole 
Dokken og utenfor lengste stolpe.
Russerne fortsatte å presse. Men som tidligere i 
kampen ble det mye dårlige skudd fra langt hold, og 
HFK-keeper Stanes fikk først og fremst trent på å ta 
5-meterspark. Dårlig var derimot ikke skuddet fra Ar-
tur Rylov etter 37 minutter. Han stormet forbi Mar-
ius Garnås på venstresiden og fyrte av fra 17 meter. 
Stanes i mål var sjanseløs, men ballen traff innsiden 
av stolperota og gikk ut. Flere store sjanser ble det ikke 
i 1. omgang, og ved pause stod de 2-0 til FC Moskva. 
Noe HFK kunne være fornøyd med.
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I starten av 2. omgang klarte HFK å flytte spillet 
høyere opp på banen, men maktet ikke å skape noen 
store målsjanser. Russerne på sin side kom stadig vekk 
i gode scoringsposisjoner. Men enten ble de for om-
stendelige eller så var avslutningene altfor dårlige.

Åtte minutter ut i omgangen rullet hallingene 
opp et fint angrep. Keeper Stanes slo en 5-meter ut til 
Marius Garnås på høyrebacken. Han rullet ballen inn 
til Øyvin Fredriksen som slo over til Per Kristian Rode-
gård på venstresiden. Rodegård løftet blikket og fant 
Torleif Rullestad som spilte igjennom Stian Bråten på 
første berøring. I stedet for å skyte direkte forsøkte 
Bråten å vende bort Andrey Vasyaovich på 16-me-
teren. Dermed mistet han ballen og keeper Anton 
Amelchenko plukket den opp. Russernes første sjanse 
i 2. omgang kom etter 57 minutter da Pavel Eiskov 
stupheadet like utenfor mål fra 6-7 meter. 
Det hadde gått nesten 50 minutter siden Moskva 
scoret sist. Altfor lenge for trener Miodrag Bozovic. Han 
kastet innpå A-lagsspillerne Aleksei Rebko, Aleksander 
Samedov, Zvonimir Vukic og Branislav Krunic. De to 
sistnevnet hadde tilsammen 29 landskamper for Ser-
bia & Montenegro og Bosnia-Herzegovina.
Innbytterne satte umiddelbart sitt preg på kampen. 
I det 62. minutt slo Samedov en herlig crossball fra 
høyrekanten mot Rylov som kom på løp motstatt. 
HFK-keeper Stanes ropte at han kom ut, og Marius 
Garnås trakk seg fra duellen. Men Rylov kastet seg 
fram og fikk hodet på ballen, mens Stanes endte opp 
med å bokse Moskva-spilleren i ansiktet. Rylov ble 
liggende noen sekunder, men reiste seg opp igjen og 
det hele endte med 5-meter til HFK.
Først etter 65 minutter klarte Moskva å sette sitt tred-
je mål. Etter å ha holdt ballen i laget en god stund, 
ble Oleg Aleynik flikket igjennom. Alene med keeper 
trillet han enkelt inn 3-0.

Bare tre minutter senere fikk russerne en ny stor 
sjanse. Denne  gangen reddet imidlertid Stanes med 
en beinparade. Men  hallingene fikk ikke å klarert 
skikkelig, og innbytter Samedov fikk snart lagt inn 
fra høyre. Inne foran mål presset Branislav Krunic seg 
foran Torjus Haugo og dunket ballen oppunder tver-
rliggeren på direkten. Dagens peneste scoring.
Minuttet etter 4-0-scoringen fikk HFK en ny halv-
sjanse da Lars Erling Killinberg ble stusset igjennom. 
Men en forsvarer fikk en tå på ballen, og den gikk inn 
til keeper som sparket den vekk.
Etter 72 minutter var det Moskva sin tur igjen da Mar-
iusz Jop kom til skudd fra skrått hold etter et frispark. 
Stanes blokkerte avslutningene, og dommeren blåste 
dessuten av for off-side.
I starten av 2. omgang hadde HFK klart å få til litt 
spill på Moskvas banehalvdel, men de siste 15-20 
minuttene foregikk det aller meste foran hallingenes 
16-meter. I det 74. minutt hadde russerne to sjanser i 
løpet av få sekunder. Det ene skuddet gikk i nettveg-
gen, mens det andre ble reddet av Ole Cato Stubber-
ud Haugen. To minutter senere gikk nok et forsøke i 
nettveggen, før Rylov traff stolpen fra spiss vinkel ti 
minutter før full tid. I det 82. minutt fikk Mariusz Jop 
muligheten fra 11 meter, men avsluttningen gikk rett 
på keeper. 
Etter dette var nok russerne mest interesert i å bli fer-
dig med «økta», og det ble mye trilling frem og tilbake. 
Minuttet før full tid fikk i stedet HFK til sin første avs-
lutning da Simen Rodegård skjøt fra nærmere 25 me-
ter. Dessverre ble han litt for ivrig, og sleivet ballen 5-6 
meter utenfor.
0-4 var et resultat et 5. divisjonslag fra Norge kunne 
leve med mot russiske proffer. FC Moskva produserte 
i løpet av kampen 15 store sjanser, pluss en del halv-
sjanser. HFK på sin side kom til tre halvsjanser.
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Over: På de fire to bildene på toppen blir Oleg Aleynik spilt igjennom og setter enkelt inn 3-0. De to bildene under viser 4-0 scorin-
gen til  Branislav Krunic. Nede t.v.: Torjus Haugo (nr. 23) kommer inn for Marcus Brekke Larsen. Bak til venstre gjør FC Moskvas 
Zvonimir Vukic seg klar for innbytte. Nede th.: Keeper Ole Cato Stubberud Haguen (skjult) blir byttet inn for Jarle E. Stanes (foran). 
Haugen holdt nullen de siste 18 minuttene. Til venstre er Torjus Haugo (nr. 23).



Hele HFK-laget viste stor moral i denne kampen,. 
Skal man likevel trekke fram enkeltspillere så var midt-
stopperne Øyvind Fredriksen og Sondre Hole Dokken 
gode. Og på midtbanen viste Gjermund Lien at han til 
tider holdt nivået til de mer profilerte motstanderne.
HFK-spillerne syntes naturilgvis det var en opplev-
else å få møte et så godt lag. Men det spørs vel om 
spillerne til FC Moskva var like fornøyd. De hadde fått 
opplyst at Hallingdal FK var et norsk 3. divisjonslag, og 
syntes det var ille nok. Kanskje likså greit at de ikke fikk 
vite sannheten.
Russerne filmet kampen og hadde live oppdatering på 
nettet. Men i kampreferatet fattet de seg i korthet:
«Moskva tok umiddelbart kontroll og innen 10 minutter 
ledet de 2-0. Ved begge scoringene visste motstanderen 
svakt forsvarsspill, og lot spillere stå umarkert. Bozovic 
gjorde sitt første bytte allerede etter 25 minutter, noe 
som viser at han alltid forlanger full innsats.
Å referere kampen har lite for seg. At motstanderen 
hadde sitt første skuddforsøk i siste spilleminutt sier i 
grunn det meste. Men i det minste fikk spillerne til Bo-
zovic en god treningsøkt.»
FC Moskva-trener Miodrag Bozovic hadde følgende å 
si om HFK etter oppgjøret:
«Det er første gang jeg har møtt en så svak motstand-
er. Men, vi fikk i hvert fall en god treningsøkt og ser at 
vi må trene mer på avslutninger. Jeg er ikke fornøyd 
med at vi bare scoret fire mål. Det er altfor lite. Mot-
standeren var latterlig dårlig, men det var vi også. I 
løpet av kampen var det flere ganger jeg slet med å 
holde latteren tilbake. Jeg fikk en følelse av at flere av 
Hallingdal-spillerne spiser mer enn de trener.»
Kampen var, uten at HFK visste noe om det, semifinale 
i Gloria Cup. En turnering satt opp av Gloria Golf Re-
sort. I finalen tapte FC Moskva 1-2 mot det tyrkiske 
toppserielaget Ankaraspor.
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Damelaget til HFK spelte 
4-4 mot eit tyrkisk juni-
orlag under treningslei-
ren sist veke.

  Hallingdal FK ...................................  4 (3)

 Mercin FC (Tyrkia).........................  4 (2)

Mål: Sigrid Myksvold (3), Kristine Slåtten

Det vart ei ny oppleving for 
HFK-jentene å møte teknisk 
gode og raske spelarar. HFK var 
fysisk sterkare, men det var ik-
kje alltid ein fordel. Dei tyrkiske 

ungjentene hadde ein tendens til 
å falle litt for «lett», pluss at dei 
hadde ein del andre spesialitetar 
på laget som trenar Bjørn Botten 
fører på kontoen for «tjuvtriks». 
Tyrkarane scora mellom anna på 
to straffespark og eit frispark frå 
20 meter. 

Kampen var jamn heile vegen. 
Scoringar ved Sigrid Myksvold 
(3) og Kristine Slåtten. Mot slut-
ten kunne HFK avgjort til sin 
fordel, men det var, ifølgje Bjørn 
Botten si oppsummering, ballen 
som ikkje ville i mål.

Uavgjort for HFK-damene

Uavgjort mot Usbekistan
Hallingane var spente på 
talenta til landet som ligg 
på 74. plass på FIFA- 
rankingen. 

  Hallingdal FK jr. .............................  1 (1)

 Usbekistan jr.-landslag ................  1 (0)

Mål: Simen Rotegård.

Men dei fann snart ut at det ik-
kje var noko skremmande nivå. 

Motstandaren starta offensivt, 
men utover i omgangen kom 
hallingane meir med. Etter vel 
30 minutt kom hallingane rundt 
på kanten, og Simen Rotegård 
slo ballen i boksen. I pausen byt-
ta Usbekistan like godt ut heile 
laget, og hallingane kom på ny 
bakpå. Dei utlikna etter 10 mi-
nutt, og dette resultatet gav iføl-
gje hallingane eit rett bilete av 
kampen.

Uavgjort mot Zenit
HFK-juniorane spelte 
uavgjort 2-2 mot junior-
laget til Zenit St. Peters-
burg under opphaldet  
i Tyrkia.
 
  Hallingdal FK jr. .............................  2 (0)

 Zenit St. Petersburg .....................  2 (0)

Mål: Martin Lilleslåtten, Muhammed Helja.

Ifølgje oppmann Rune Haa-
velmoen opna hallingane med 
å legge seg lågt på banen. Men 

Zenit var heller ikkje særleg opp-
finnsame framover. Dermed kom 
hallingane etter kvart godt inn i 
kampen. I pausen bestemte laget 
seg for å gå høgare på banen. 10 
minutt ut i omgangen vart det 1-
0 ved Martin Lilleslåtten. Ikkje 
lenge etter kom også Muhammed 
Helja gjennom og legg på til 2-0. 
Etter vel 70 minutt snudde kam-
pen. Russarane kom meir med, 
og fekk til slutt inn eit heldig mål 
som førte til utlikning. Men alt 
i alt kan juniorlaget vera svært 
nøgd med innsatsen.

Fall lett: HFK-jentene spelte 4-4 mot det tyrkiske laget Mercin FC. 

Tre mål: sigrid Myksvold vart ein dominerande spelar mot dei 
tyrkiske jentene.

Mange har nok  
lurt på koss det er å 
spela mot eit ordent-
leg internasjonalt 
topplag. Sist veke 
fekk A-laget til Hal-
lingdal fotballklubb 
føle det på kroppen.

Olav J. Bøthun
oje@hallingdolen.no

Ein av spelarane skildrar det 
slik: – Du kan tenke deg at du 
får ballen, og skal spela han vi-
dare. Svisj! Så har ein av mot-
standarane tatt han frå deg.

Torsdag 26. mars skreiv det 
unge mannskapet til HFK lokal 
fotballhistorie i Hallingdal. Rett 
nok hadde Geilo sitt cupeven-
tyr for 20 år sidan, med jamne 
kampar mot Vålerenga og Sogn-
dal. Og det kunne nok på 60- og 
70-talet også hende at klubbar i 
Hallingdal fekk prøve seg mot 
norske storlag.

Sju i Russland
Men aldri har noko hallinglag 
tidlegare møtt ein internasjonal 
storklubb av slikt format som 
FC Moskva. Klubben vart i fjor 
nummer sju i den russiske topp-
ligaen, og høyrer til med andre 
ord det internasjonale toppsjik-
tet. Laget har stort sett berre 
landslagsspelarar i førsteelleva-
ren. 

Trenar Jan Eirik Thorberg 
skildrar opplevinga ganske så 
greitt. 

– HFK gjekk til kamp og rekna 
med å møte eit godt russisk juni-
orlag. Derfor vart overraskinga 
stor då me rett før kampstart 
fekk vite at det var proffspela-
rane til FC Moskva me skulle 
møte. Sjølv om det var eit noko 
reservespekka lag, så hadde dei 
med spelarar som hadde spelt 
landskampar for både Russ-
land, Polen, Estland og Slovakia 
på banen.

Stod på
Men ifølgje Thorberg mista ik-
kje karane motet.

– Som kjent gir ikkje hallin-
gane opp på førehand. Me var 
bestemt på å gi alt, fortel han.

Men dessverre, som det ofte er 
i slike kampar, kom hallingane 
litt dårleg i gang. Ein av nøk-
kelspelarane, Torleif Rullestad, 
måtte tidleg ut og sy. Med god 
medisinsk hjelp frå motstanda-
ren sin lege kom han raskt inn 
på banen att. Men perioden med 
10 mann vart vanskeleg. Etter 
sju minutt stod det 1-0. Og etter 
10 minutt låg den andre ballen i 
buret bak keeper Jarle Elvesveen 
Stanes.  

– Etter dette trekte me laget 
tilbake, slik at russarane fekk 
mindre rom å spela på. Me jobba 

Mot russisk storlag i tyrkisk cup
 n HFK-spelarane fekk ei fotballoppleving for livet          n Møtte FC Moskva               n tapte berre 4-0 mot internasjonale stjerner

Hallingdal FK ..................................  0 (0)

FK Moskva .......................................  4 (2)

0-1 (7) Dmitry Trasov
0-2 (11) Oleg Aleynik
0-3 (68) Oleg Aleynik
0-4 (72) Branislav Krunic

Hallingdal FK: Jarle 
Elvesveen Stanes (Ole Cato 
Stubberud Haugen fra 73), 
Marius Garnås (Ole Martin 

Feet fra 65), Sondre Hole Dokken, Øy-
vind Fredriksen (Kap.), Torleif Rullestad, 
Marcus Brekke Larsen (Muhammed 
Helja fra 60), Lars Erling Killingberg 
(Torjus Haugo fra 66), Gjermund Lien, 

Arnstein Høva (Per Kristian Rotegård fra 
35), Stian Bråten (Brynjar Svarva fra 
75), Jørn Aksel Holm (Simen Rotegård 
fra 75). 

FK Moskva: Anton 
Amelchenko, Alexander 
Sheshukov (Zvonimir Vukic 
fra 61), Gija Grigalava, Kiril 

Nababkin, Mariusz Jop, Andrey Vasya-
ovich, Dmitry Tarasov, Artur Rylov, Oleg 
Aleynik (Branislav Krunic fra 61),  
Dimitry Kutepov, Igor Streikov. 

Sjekk heimesida til FK Moskva  
for deira oppdatering:  
http://www.fcmoscow.ru/en/

faktaknallhardt, og greidde å halde 
oss svært godt organiserte. Der-
med heldt me 0-2 til pause. Sjølv 
om gutane var utruleg slitne, var 
dei innstilte på å greie å reduse-
re, fortel Thorberg. 

Han seier andreomgangen 
vart lik veldig den første. Rus-
sarane sleit i 25 minutt før dei 
greidde å putte på to kjappe 
mål. 

– I andre omgang kom våre 
to-tre målsjansar. Stian Bråten 
kom nesten gjennom Moskva-
forsvaret, men fekk skotet blok-
kert. Torleif Rullestad kom til 
i god posisjon, og nesten fekk 
fyrt av eit av sine kanonskot. Då 
dei bytta inn fire spelarar på ein 
gong eit stykke ut i omgangen, 
hadde me håp om å halde 0-2, 
ja og kanskje putte på ei scoring 
i tillegg. Men det synte seg hel-

ler at dei fire forsterka laget ve-
sentleg. Dermed fekk me to nye 
baklengs i staden.

Nøgd 
Som trenar meiner Thorberg at 
0-4 mot ein russisk toppklubb er 
eit resultat HFK kan leve med. 

– Det seier seg sjølv at mot-
standen var tøff. Men ut frå 
kampbiletet er ikkje resultatet 
noko å seie på. Ser ein seriøst 
på sjansestatistikken, så hadde 
FC Moskva ca 13-14 sjansar mot 

våre 1-2. Dei hadde nok ballen 
ca 80-20. Men me gav dei kamp. 
Dette er eit resultat og kamp me 
kan vera stolte av, seier han. 

Thorberg legg ikkje skjul på 
at både han og HFK-laget vart 
svært imponerte over standar-
den på laget dei møtte. 

– Spelarane til FC Moskva 
hadde veldig god teknikk. Det 
virka som om alle med stor kraft 
kunne slå presise crosspasningar 
på 70 meter. Dei hadde også til 
tider leikestove med HFK inne 
på vår tredel, og spelte med van-
vittig presisjon, tempo og beve-
gelse i pasningsspelet.

– Kor godt var dette laget?
– Det får me nok dessverre 

aldri skikkeleg svar på, iallfall 
i forhold til norske lag. Torleif 
Rullestad var med på å møte 
Brann i cupen for nokre år sidan, 

og meiner bergensarane var på 
eit lågare nivå. Marius Garnås, 
som har vore i 1.-divisjonstrop-
pen til Hønefoss BK, følte at FC 
Moskva ligg nivået over. Det me 
kan glede oss over, er at me har 
eit svært ungt lag som greier å 
syne musklar mot ein så velkva-
lifisert motstandar.

– Kva sa russarane når dei 
fekk vite at dei spelte mot eit 
norsk 5.-divisjonslag?

– Dei hadde fått vite at me var 
på tredje beste nivå i Norge. Me 
torde aldri seie noko om kva for 
divisjon me ligg i!

– Ser du nokon «moglege Mos-
kva-proffar» i HFK-stallen?

– Det er kanskje litt urettfer-
dig å trekke fram enkeltspelarar 
i ein kamp der alle jobbar knall-
hardt gjennom 90 minutt. Men 
dei me følte var veldig gode var 

stopparane Øyvind Fredriksen 
og Sondre Hole Dokken, samt 
midtbanespelaren Gjermund 
Lien. Alle tre synte at dei til ti-
der heldt nivået til dei meir pro-
filerte motstandarane.

PS: I ettertid fekk hallingane 
vite at kampen dei hadde gjen-
nomført også var semifinale i ein 
eigen cup som hotellet arrange-
rer. Hallingdal kom til semifina-
len på ein litt luguber walkover 
fordi eit eller anna topplag hadde 
falle ut, og enda på ein «heider-
leg» tredjeplass i cupen, saman 
med den østerrikske topplaget 
FC Kärnten. I finalen slo tyrkis-
ke Ankara Spur Moskva 2-1.  

Sjå scoringane på www.hal-
lingdolen.no. 

Uavgjort
HFK fekk under opphaldet også 

prøve seg mot ein klubb frå den 
øvste amatørligaen. 

Det enda 3-3 i ein fartsfylt og 
god kamp. Motstandaren heldt 

ifølgje trenar Jan Eirik Thorberg 
god norsk 4.-divisjonsstandard. 
Her scora Gjermund Lien (2) og 
Torleif Rullestad for HFK.

«Dei hadde fått vite at 
me var på tredje beste 
nivå i Norge. Me torde 
aldri seie noko om kva 
for divisjon me ligg i»

Jan Eirik Thorberg, trenar HFK

Møtte storlag: Bak frå venstre: Øyvind Fredriksen (kaptein), torleif rullestad, torjus Haugo, Marcus Brekke larsen, per Kristian rotegård, rune Haavelmoen (oppmann), arnstein Høva, 
lars Erling Killingberg, sondre Hole dokken og simen rotegård. Framme frå venstre: gjermund lien, Muhammed Helja, ole Martin Feet, ole Cato stubberud Haugen, Jarle Elvesveen 
stanes, Mats Carlstrand og Jørn aksel Holm. Bortsett frå Mats Carlstrand spelte alle mot FC Moskva. (Foto HFK)

Nyttig hjelp: FC Moskva stilte med to-tre legar og fleire massørar. då 
torleif rullestad fekk eit kutt i kinnet, var motstandarens lege raskt 
på plass med spesialutstyr for å stoppe blodet.

Dominerte: trenar Jan Eirik thorberg peikar ut gjermund lien (med 
ballen) som ein av dei som gav det russiske laget skikkeleg match. 
Her saman med Marcus Brekke larsen og ole Martin Feet. (Biletet er 
frå kampen mot FC Konyaalti)

Stjerne: Zvonimir Vukic har 26 
kampar for serbia Montenegro.

Stjerne: Mariusz Jop har 27 
kampar for polen.

Stjerne: Kiril Nabakin er russisk 
U21-landslagsspelar. 

Stjerne: Branislav Krunic har tre 
kampar for Bosnia Herzegovina.

Stjerne: anton amelchenko har 
éin kamp for Kviterussland.

80-20: dei russiske spelarane hadde ein fantastisk teknikk. Ballen 
gjekk raskt frå mann til mann, og traff alltid presis.
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Over t.v.: FC Moskva-trener Miodrag Bozovic var ikke spesielt imponert over HFK. Over t.h.: Kampen mellom HFK og FC Moskva 
ble slått stort opp i lokalavisa Hallingdølen. Under: Kontrastene er store mellom E. Streltsov Stadion i Moskva med plass til 13.200 
tilskuere og Hallingmo i Gol (nederst t.v.). Bildet nederst til høyre er fra et lokaloppgjør mellom FC Moskva og CSKA Moskva.

Over og til høyre: På hjemmesiden til FC 
Moskva kunne man lese kampreferat fra 
russernes oppgjør mot Hallingdal FK. Man 
kunne også se film av målene fra kampen. 
Under: Fra finalen i Gloria Cup hvor FC 
Moskva tapte 1-2 mot Ankaraspor.



Åtte år etter nedrykket skulle en-
delig HFK gjøre comeback I 4. di-
visjon. I løpet av vinteren hadde 
Marcus Brekke Larsen returnert 
fra Valdres. En annen forsterkning 
var Kyrre Lerøy Sataøen fra Geilo. 
Derfra kom også Abdi Isak Mo-
hammed. 16-åringen som hadde 
debutert for G15 landslaget året 
før. På høsten gikk Abdi videre til 
Hønefoss FK. 

Også dette året var laget på tren-
ingsleir i Tyrkia før seriestart. 

En ekstra utfordring for ny-
opprykkede hallinger var at fire lag 
skulle rykke ned fra 4. divisjon dette 
året. Det på grunn av at antall 3. 
divisjonsavdelinger skulle halveres 
fra og med 2011. 

Sesongen fikk imidlertid en kan-
onstart. Et effektivt HFK-lag valset 
over hjemmesterke Slemmestad, 
og vant hele 5-1. Det ble fulgt opp 
med 7-0 over et svakt Hokksund-
lag. Men det stoppet ikke der. Etter 
seks kamper stod HFK fortsatt med 
full pott. 

Men så sa det bråstopp mot Sol-
berg. Hallingdal dro nedover uten 
kaptein Anders Holiløkk, Jørn Ak-
sel Holm, Marcus Brekke Larsen og 

Marius Garnås. HFK spilte likevel 
en god kamp, men hadde margin-
ene og dommeren mot seg. Først 
tok hjemmelaget  ledelsen mot 
spillets gang. HFK fortsatte pres-
set, og Torjus Haugo utlignet med 
en perle av en volley i krysset. På 
overtid i første omgang fikk HFK 
straffe. Men forsøket fra Torleif Rul-
lestad ble reddet av keeper. I stedet 
scoret Solberg på straffe tidlig i 2. 
omgang. Det gav laget det løftet 
som skulle til for å vinne. HFK vant 
sjansestatistikken 9-6, Solberg vant 
kampen 4-2. Tapet ble fulgt opp 
med toppkamp mot Spa/Bra på 
Hallingmo. Det ble et jevnt oppgjør 
mellom to gode lag, men det var 
gjestene som vant 1-0. HFK ledet 
fortsatt tabellen, men lagene bak 
nærmet seg faretruende. 

HFK løftet seg mot Lier, og vant 
6-2 på Hallingmo. Men i de to 
siste kampene før ferien ble det 
nye poengtap. Borte mot DBK ble 
HFK til tider rundspilt og tapte 0-3. 
Hjemme mot Slemmestad ledet 
hallingene lenge 1-0, før gjestene 
utlignet på overtid.

HFK toppet likevel tabellen med 
25 poeng da lagene tok ferie. Rett 
bak halset Spa/Bra, Slemmestad og 
Moingen. Alle med 23 poeng.

Høstseongen begynte bra med 
3-1 hjemme mot Åmot. Men dess-
verre fikk HFK en downperiode som 

skulle bli avgjørende. Først ble det 
3-3 mot Hokkund. Nedturen ble så 
fulgt opp med 0-2 borte mot mid-
delmådige Drafn. 

Mot bunnlaget Hønefoss SK slet 
HFK i nesten en time. Men to fan-
tastiske langskudd fra Fredrik Gar-
nås (40 meter!) og Anders Holiløkk 
fikk det til å løsne. HFK vant  4-1, og 
hadde funnet vinnersporet igjen. 

Bortekampen mot Spa/Bra ble til 
slutt avgjørende. Det ble nok et jevnt 
oppgjør. Men et Spa/Bra lag med 
Gabor Valo og Ronny Deila i forsvar 
holdt nullen igjen. Drammenserne 
vant 3-0, og opprykkskampen var i 
realiteten avgjort. 

HFK kjempet likevel ut sesongen, 
og vant sine to siste kamper. Spesi-
elt 3-1 seieren i siste kamp mot 
DBK var sterk.

Opprykket glapp, men 3. plassen 
er likevel den beste plasseringen 
HFK har oppnådd noensinne.

4. divisjon menn, Buskerud
Spa/ Bra	 20	 14	 2	 4	 54-	 20	 44	
--------------------------------------------------------
DBK	 20	 13	 3	 4	 61-	 26	 42	
Hallingdal FK	 20	 13	 2	 5	 64-	 32	 41	
Åmot	 20	 11	 2	 7	 52-	 42	 35	
Moingen	 20	 10	 2	 8	 43-	 49	 32	
Slemmestad	 20	 9	 3	 8	 59-	 56	 30	
Solberg	 20	 9	 2	 9	 43-	 43	 29	
--------------------------------------------------------
Drafn	 20	 9	 1	 10	 50-	 43	 28	
Lier	 20	 6	 4	 10	 44-	 56	 19	
Hokksund	 20	 3	 2	 15	 37-	 88	 11	
Hønefoss SK	 20	 1	 1	 18	 19-	 71	 4

historikk Hallingdal fotballklubb 

Over: Spa/Bra og Ronny Deila tuktet HFK både på Hallingmo (1-0) og i Drammen (3-0). Dermed sikret laget seg også retten til 3. 
divisjon i 2011. HFK-spillere er f. v. Arnstein Høva, Fredrik Garnås, Anders Holiløkk og Joachim Havikhagen. Nede t.v.: Keeper Jarle 
Stanes og Marius Garnås må innse at seieren glipper hjemme mot Slemmestad. Gjestene utligner på overtid, og HFK mister to viktige 
poeng. Nede t.h: HFK avsluttet sesongen med en solid 3-1-seier over DBK på Nesbyen. Her er arbeidsjernet Jørn Aksel Holm i aksjon.



Det var et skade- og sykdomsutsatt 
HFK som dro til Slemmestad denne 
fredagen. Foruten Torleif Rullestad 
manglet også Fredrik og Marius 
Garnås samt Vemund Syversrud 
og Per Kristian Rodegård. 
Dette bidro til ytterliger spenning 
foran HFKs comeback i 4. divisjon. 
Åtte år etter nedrykket. 

Etter en jevn åpning fikk hjem-
melaget den første sjansen etter ti 
minutter. Et unøyaktig tilbakespill 
ble snappet opp av en Slem-
mestad-spiller. Han rundet keeper 
Jarle Stanes før han fintet vekk 

Sondre Hole Dokken. Men Øyvind 
Fredrikse fikk ryddet opp med en 
takling i siste liten.

Etter den sjansen tok HFK over 
og skapte et par-tre sjanser før 
Marcus Brekke Larsen steg til vers 
på en corner og headet inn 1-0. 

 I de påfølgende minuttene kom 
HFK til ytterligere to sjanser uten å 
få uttelling. I tillegg ble en scoring 
feilaktig annulert .

I stedet kom hjemmelaget mer 
med i kampen. Og HFK var heldige 
da en Slemmestad-spiller skjøt 
over på åpent mål fra kort hold.

0-1 (20) Marcus Brekke Larsen, 0-2 (40) Jørn Aksel Holm, 1-2 (49) Robert 
Moe, 1-3 (63) Jørn Aksel Holm, 1-4 (75 - straffe) Anders Holiløkk, 1-5 (80) 
Joachim Havikhagen.
HFK (4-3-3): Jarle E. Stanes - Arnstein Høva, Kyrre Satøen, Sondre Hole 
Dokken, Øyvind Fredriksen (Jonas Rodegård fra 65) - Anders Holiløkk 
(k), Gjermund Lien, Torjus Haugo (Ole Cato S. Haugenfra 80) - Jørn Aksel 
Holm (Rune Haavelmoen fra 84), Marcus Brekke Larsen, Stian Bråten 
(Joachim Havikhagen fra 70)

1. serierunde 4. divisjon fredag 16. april 2010

Over t.v.: Jørn Aksel Holm scoret to mål i seriepremieren mot Slemmestad, og bidro sterkt til den gode starten i 4. divisjon.  
Over i midten: Nykommer Kyrre Lerøy Sataøen vikarierte som midstopper mot Slemmestad, og var HFKs beste spiller. Over t.v.: 
Kaptein Anders Holiløkk var en meget viktig spiller for HFK i 2010. Mot Slemmestad sørget han for 4-1-ledelse på straffe (ingen  
av bildene er fra serieåpningen mot Slemmestad). HFK anno 2010: Bak f.v.: Anders Holiløkk (kaptein), Torleif Rullestad, Fredrik 
Garnås, Arnstein Høva, Joachim Havikhagen, Torjus Haugo, Marcus Brekke Larsen, Marius Garnås og Jan-Eirik Thorberg (trener). 
Midten f.v.: Abdi Isak Mohammed, Stian Bråten, Vemund Syversrud, Jonas Rodegård, Håvard Ugulen og Øyvind Fredriksen. Foran  
f.v.: Rune Haavelmoen, Jørn Aksel Holm, Jarle Elvesveen Stanes, Ole Cato Stubberud Haugen, Stian Smestad og Gjermund Lien.

Men i den gode Slemmestad-
perioden var det i stedet HFKl som 
økte til 2-0. Jørn Aksel Holm fikk en 
pasning fra Stian Bråten, og  klinte 
ballen rett i krysset   fra 14 meter. 
En kjempescoring, og HFK gikk til 
pause med 2-0 ledelse.

Slemmestad reduserte til 1-2 
bare fire minutter etter sidebytte. 
Men HFK-spillerne lot seg ikke 
stresse av dette. I stedet leverte de 
en meget solid omgang. I det 63. 
minutt punkterte de kampen da 
Holm satte inn sitt andre mål for 
dagen på en corner. 

Kvarteret før slutt ble innbytter 
Joachim Havikhagen taklet i feltet 
og HFK fikk straffespark. Det satte 
lagkaptein Anders Holiløkk sikkert 
i mål til 4-1.

Ti minutter før slutt fastsatte 
fjorårets toppscorer Havikhagen 
sluttresultatet til 5-1. Han kunne 
også fått et mål til da han headet i 
stanga på en corner like etter.

Slemmestad skapte et par-tre 
sjanser i løpet av 2. omgang. Men 
med solid forsvarspill fra HFK var 
det i realiteten aldri noen fare.

Best på HFK var Kyrre Sataøen.

Slemmestad Stadion - Dommer: Espen Eriksen, Sande



STATISTIKK Hallingdal fotballklubb

1995: 8. plass i 4. divisjon
Lier - Hallingdal..............................3-0
Hallingdal - Hønefoss...................1-4
Steinberg - Hallingdal..................3-2
Hallingdal - Jevnaker 2.................3-2
Hallingdal - Konnerud..................9-3
Solberg - Hallingdal.......................2-8
Hallingdal - ROS.............................4-1
Ådal - Hallingdal.............................2-1
Hallingdal - Liv/Fossekallen 2....2-0
Hallingdal - Eiker............................4-2
Skrim - Hallingdal..........................4-1
Sigdal/Eggedal - Hallingdal........1-5
Hallingdal - Birkebeineren..........2-1
Hallingdal - Lier..............................2-1
Hønefoss - Hallingdal...................5-2
Jevnaker 2 - Hallingdal.................1-2
Hallingdal - Steinberg..................2-3
Konnerud - Hallingdal..................5-3
Hallingdal - Solberg.......................2-3
ROS - Hallingdal..........................10-1
Liv/Fossekallen 2- Hallingdal.....3-1
Hallingdal - Ådal.............................2-1
Eiker - Hallingdal............................1-3
Hallingdal - Skrim..........................5-1
Hallingdal - Sigdal/Eggedal.....10-0
Birkebeineren - Hallingdal..........2-1
Toppscorer: Knut M. Renslo, 33 mål
Trener: Rolf Hansen

1996: 8. plass i 4. divisjon
Hallingdal - Ådal.............................4-1
Skrim - Hallingdal..........................2-0
Hallingdal - Solberg.......................4-1
Slemmestad - Hallingdal.............4-0

Hallingdal - Liungen......................2-2
Hurum - Hallingdal.......................3-1
Hallingdal - Hønefoss...................2-5
Vikersund - Hallingdal..................1-2
Eiker - Hallingdal............................5-0
Hallingdal - ROS.............................2-1
Hallingdal - Strømsgodset 2......0-3
Jevnaker 2 - Hallingdal.................6-2
Ådal - Hallingdal.............................3-1
Hallingdal - Skrim..........................2-3
Hallingdal - Jevnaker 2.................4-2
Solberg - Hallingdal.......................3-4
Hallingdal - Slemmestad.............0-2
Liungen - Hallingdal......................3-2
Hallingdal - Hurum.......................3-0
Hønefoss - Hallingdal...................0-2
Hallingdal - Vikersund..................9-0
Hallingdal - Eiker............................3-2
ROS - Hallingdal.............................7-0
Strømsgodset 2 - Hallingdal......8-1
Toppscorer: Knut M. Renslo, 21 mål
Trener: Svein Olav Tovsrud - gav 
seg etter 0-5 mot Eiker. Bjørn Bot-
ten ble ny hovedtrener.

1997: 10. plass i 4. divisjon
Skiold - Hallingdal..........................4-1
Steinberg - Hallingdal..................1-1
Hallingdal - Hurum.......................2-1
Gol - Hallingdal...............................3-1
Hallingdal - Kongsberg................0-4
Hønefoss - Hallingdal...................1-2
Hallingdal - Strømsgodset 2......0-3
Eiker - Hallingdal............................5-5
Hallingdal - ROS.............................0-3

Hallingdal - Liungen......................2-2
Jevnaker 2 - Hallingal...................1-1
Skrim - Hallingdal..........................1-0
Hallingdal - Skiold..........................3-4
Hallingdal - Steinberg..................9-2
Hurum - Hallingdal.......................3-4
Hallingdal - Gol...............................1-1
Kongsberg - Hallingdal................3-1
Hallingdal - Hønefoss...................2-3
Hallingdal - Jevnaker 2.................6-3
Strømsgodset 2 - Hallingdal......5-1
Hallingdal - Eiker............................0-2
ROS - Hallingdal.............................1-2
Liungen - Hallingdal......................0-0
Hallingdal - Skrim..........................5-2
Toppscorer: Knut M. Renslo, 19 mål
Trener: Bjørn Botten. 
‘Rolf Hansen hadde treneransvaret  
i sommerferien.

1998: 4. plass i 4. divisjon
HFK/Gol - Skrim..............................3-0
Hurum - HFK/Gol...........................3-2
HFK/Gol - Drafn..............................2-1
HFK/Gol - Svelvik............................5-0
Vestfossen - HFK/Gol....................3-2
HFK/Gol - Hønefoss......................3-0
Skiold - HFK/Gol.............................1-2
Liungen - HFK/Gol.........................1-4
HFK/Gol - ROS.................................3-4
Eiker - HFK/Gol................................1-1
HFK/Gol - Ådal................................4-1
Solberg - HFK/Gol..........................2-2
Skrim - HFK/Gol..............................4-2
HFK/Gol - Hurum...........................1-4

Svelvik - HFK/Gol............................2-0
Drafn 2 - HFK/Gol..........................1-2
HFK/Gol - Vestfossen....................1-3
Hønefoss - HFK/Gol......................2-1
HFK/Gol - Skold..............................2-1
HFK/Gol - Liungen.........................4-2
ROS - HFK/Gol.................................4-2
HFK/Gol - Eiker................................2-0
Ådal - HFK/Gol................................3-4
HFK/Gol - Solberg..........................3-0
Toppscorer: Knut M. Renslo, 18 
mål
Trener: Are Fosse. 
Hjelpetrener: Bjørn Botten.

1999: 7. plass i 4. divisjon
Skiold - Hallingdal..........................4-2
HFK/Gol - SIF-BIF............................2-0
Skrim - HFK/Gol..............................0-4
HFK/Gol - Hurum...........................4-0
Solberg - HFK/Gol..........................4-0
HFK/Gol - Vikersund/Geithus....2-2
ROS - HFK/Gol.................................2-2
HFK/Gol - Kongsberg....................2-3
Hønefoss - HFK/Gol......................2-2
Liungen - HFK/Gol.........................3-1
HFK/Gol - L/F Hønefoss 2............1-4
HFK/Gol - Eiker................................3-0
HFK/Gol - Skiold.............................2-0
SIF/BIF - HFK/Gol............................7-0
HFK/Gol - Skrim..............................0-0
Hurum - HFK/Gol...........................2-1
HFK/Gol - Solberg..........................1-0
Vikersund/Geithus - HFK/Gol....1-3
HFK/Gol - ROS.................................2-0

Kongsberg - HFK/Gol....................5-2
HFK/Gol - Hønefoss......................4-5
L/F Hønefoss 2 - HFK/Gol............1-0
HFK/Gol - Liungen.........................9-2
Eiker - HFK/Gol................................3-3
Toppscorer: Rune Fiske, 19 mål
Trener: Jan-Eirik Thorberg. 

2000: 11. plass i 4. divisjon
HFK/Gol - Jevnaker 2....................8-0
Svelvik - HFK/Gol............................4-0
HFK - Solberg...................................1-0
Strømsgodset 2 - HFK/Gol..........4-0
HFK/Gol - Skiold.............................1-1
Kongsberg - HFK/Gol....................3-2
HFK/Gol - Eiker................................3-2
ROS - HFK/Gol.................................3-1
HFK/Gol - Konnerud......................3-3
HFK/GOl - Vikersund/Geithus...4-5 
Hønefoss - HFK/Gol......................6-2
Jevnaker 2 - HFK/Gol....................5-2
HFK/Gol - Svelvik............................0-3
Solberg - HFK/Gol..........................6-1
HFK/Gol - Strømsgodset 2..........0-2
Skiold - HFK/Gol.............................2-0
HFK/Gol - Kongsberg....................1-3
Eiker - HFK/Gol................................2-4
HFK/Gol - ROS.................................3-0
Konnerud - HFK/Gol......................4-2
Vikersund/Geithus - HFK/Gol....4-0
HFK/Gol - Hønefoss......................1-1
Toppscorer: Rune Fiske, 6 mål
Trener: Jan-Eirik Thorberg - gav seg 
etter hjemmekampen mot Svelvik. 
Are Fosse overtok.

2001: 6. plass i 4. divisjon
Hallingdal - Skiold..........................1-5
Solberg - Hallingdal.......................2-1	
Hallingdal - ROS.............................2-2
Svelvik - Hallingdal........................3-0	
Hallingdal-- Norderhov................1-1
Vikers./Geithus - Hallingdal.......2-3
Hallingdal - Ådal.............................4-0	
Eiker - Hallingdal............................3-2	
Skrim - Hallingdal..........................1-2
Hallingdal - N.Sande/Vinn..........0-2	
Hønefoss - Hallingdal...................7-2	
Skiold - Hallingdal..........................6-2	
Hallingdal - Solberg.......................2-1
ROS - Hallingdal.............................2-6	
Hallingdal - Svelvik........................3-2
Norderhov - Hallingdal................2-2
Hallingdal - Vikers./Geithus.......2-2	
Ådal - Hallingdal.............................2-0
Hallingdal - Eiker............................6-3
Hallingdal - Skrim..........................3-1
N.Sande/Vinn - Hallingdal..........1-0
Hallingdal - Hønefoss...................4-4
Toppscorer: Rune Fiske, 16 mål
Trener: Are Fosse.
Hjelpetrener: Bjørn Botten

2002: 12. plass i 4. divisjon
Hallingdal - Ådal.............................3-2
Hokksund - Hallingdal..................3-1
Hallingdal - Vikers./Geithus.......1-4
N. Sande/Vinn - Hallingdal.........0-0
• HFK meldte forfall. Tre poeng  
til N. Sande/Vinn.
Hallingdal - Svelvik........................3-3



STATISTIKK Hallingdal fotballklubb

Birkebeineren 2 - Hallingdal......3-2
Solberg - Hallingdal....................13-0
Drafn - Hallingdal..........................7-0
Hallingdal - Åskollen.....................3-1
Hallingdal - Konnerud..................1-2
Norderhov - Hallingdal................2-5
Ådal - Hallingdal.............................4-2
Halingdal - Hokksund...................0-6
Vikers./Geithus - Hallingdal.......6-0
Hallingdal - N. Sande/Vinn.........4-2
Svelvik - Hallingdal........................7-0
Hallingdal - Birkebeineren 2......1-2
Hallingdal - Solberg.......................0-6
Hallingdal - Drafn..........................0-7
Åskollen - Hallingdal.....................1-1
Konnerud - Hallingdal..................5-1
Hallingdal - Norderhov................3-4
Toppscorer: Øystein Garborg, 6 mål
Trener: Kjell Magnussen

2003: 10. plass i 5. divisjon
HFK/Nesbyen - Haugfoss............2-1
HFK/Nesbyen -Tyristubben........0-4	
Holeværingen - HFK/Nesbyen...5-4	
HFK/Nesbyen - Jevn......................1-2	
HFK/Nesbyen - DBK......................2-1	
Norderhov - HFK/Nesbyen.........0-0
• HFK meldte forfall. Tre poeng  
til Norderhov
Hønefoss SK 2 - HFK/Nesb..........3-1	
HFK/Nesbyen - Mjøndalen 2.....5-3	
Steinberg - HFK/Nesyen..............5-1	
Haugfoss - HFK/Nesbyen............4-3	
HFK/Nesbyen - Holeværingen...5-5	
Jevn - HFK/Nesbyen......................5-0	

DBK - HFK/Nesbyen......................8-1	
HFK/Nesbyen - Norderhov.........2-3	
HFK/Nesb. - Hønefoss SK 2.........2-2	
Tyristubben - HFK/Nesbyen.......0-0
• HFK meldte forfall. Tre poeng  
til Tyristubben.
Mjøndalen 2 -HFK/Nesbyen......2-2	
HFK/Nesbyen - Steinberg...........7-1
Toppscorer: Jarle Ruud, 12 mål.
‘Mangler målscorere fra 1-3 borte mot 
Hønefoss, 1-5 borte mot Steinberg og 
3-4 borte mot Haugfoss.
Trener: Tom Bekkevold.

2004: 5. divisjon
Trakk laget etter sju serierunder.
Trener: Bård Skjelstad.

2006: 1. plass i 6. divisjon
Hallingdal/Ål - Sigdal FK..............7-1	
Drafn 2 - Hallingdal/Ål.................1-8	
Bødalen - Hallingdal/Ål...............0-1
Hallingdal/Ål - Skiold 2...............WO
• Skiold meldte forfall. Tre poeng til HFK.
Hallingdal/Ål - Marienlyst 2.......3-0	
Hallingdal/Ål - Krødsherad.........5-1	
Sigdal FK -Hallingdal/Ål...............1-6	
Hallingdal/Ål - Drafn 2..............15-0	
Hallingdal/Ål - Bødalen..............WO
• Bødalen meldte forfall.  
Tre poeng til HFK.
Skiold 2 - Hallingdal/Ål................3-3	
Marienlyst 2 - Hallingdal/Ål.......3-3	
Krødsherad - Hallingdal/Ål.........0-4	
Åssiden 3 - Hallingdal/Ål.........0-25
Hallingdal/Ål - Åssiden 3...........WO

KM-finale 6. divisjon Buskerud 06:
Hallingdal/Ål - Graabein.............7-0
Toppscorer: Adnan Helja, 12 mål.
• Mangler målscorere fra 5-1 over 
Krødsherad og 25-0 over Åssiden.
Trener: Jan-Eirik Thorberg.

2007: 7. plass i 5. divisjon
Hallingdal - Holeværingen..........2-4	
Hallingdal - Åssiden 2..................1-2	
Hallingdal - Moingen....................0-5	
Hallingdal - Hønefoss SK 2.........5-0	
Haugfoss - Hallingdal...................7-2	
Strømsgodset 3 - Hallingdal......1-8	
Hallingdal - Steinberg..................3-0	
Ådal - Hallingdal.............................2-3	
Hallingdal - Jevn/JIF 3..................3-3	
Vikersund - Hallingdal..................3-2	
Holeværingen - Hallingdal..........4-2	
Åssiden 2 - Hallingdal..................4-3	
Moingen - Hallingdal....................3-3	
Hønefoss SK 2 - Hallingdal.........4-5	
Hallingdal - Haugfoss...................3-3	
Hallingdal - Strømsgodset 3......7-1	
Steinberg - Hallingdal..................2-0	
Hallingdal - Ådal.............................2-2	
Jevn/JIF 3 - Hallingdal..................1-5	
Hallingdal - Vikersund..................1-7
Toppscorer: Adnan Helja, 14 mål.
• Mangler målscorere  fra 2-2-kampen 
borte mot Ådal.
Trener: Jan-Eirik Thorberg.

2008: 3. plass i 5. divisjon
Holeværingen - Hallingdal..........7-1	

Hallingdal - Heradsbygda...........6-1	
DRIM - Hallingdal..........................1-7	
Hallingdal - Haugfoss...................2-0	
Jevn/JIF 3 - Hallingdal..................1-2	
Hallingdal - Modum 2..................4-4	
Hønefoss SK 2 - Hallingdal.........4-4	
Hallingdal - Lier..............................1-1	
Hallingdal - Liungen......................5-2	
Moingen - Hallingdal....................2-1	
Ådal - Hallingdal.............................1-3	
Heradsbygda - Hallingdal...........1-6	
Haugfoss - Hallingdal...................1-5	
Hallingdal - Jevn/JIF 3..................6-0	
Hallingdal - DRIM.............. WO (3-0)	
Modum 2 - Hallingdal..................1-2	
Lier - Hallingdal..............................1-5	
Liungen - Hallingdal......................2-2	
Hallingdal - Moingen....................2-4	
Hallingdal - Hønefoss SK 2......25-0	
Hallingdal - Holeværingen..........4-0	
Hallingdal - Ådal.............................6-1
Toppscorer: Joachim Havikhagen, 
23 mål.
Trener: Jan-Eirik Thorberg.

2009: 1. plass i 5. divisjon
Hallingdal - Haugfoss ..................1-1
Skiold - Hallingdal .........................0-5
Hallingdal - Holeværingen .........4-1
Hallingdal - Hønefoss SK 2.........9-0
Ådal - Hallingdal ............................2-5
Hallingdal - Modum 2 ..............13-1
Jevnaker 2 - Hallingdal ................3-5
Hallingdal - Konnerud 2 .............2-1
Heradsbygda - Hallingdal ..........1-4

Hallingdal - Vestfossen 2 ............6-1
Haugfoss - Hallingdal ..................0-6
Holeværingen - Hallingdal .........1-5
Hønefoss SK 2 - Hallingdal ........0-4
Hallingdal - Ådal ............................4-1
Hallingdal - Skiold .........................2-0
Modum 2 - Hallingdal .................1-3
Hallingdal - Jevnaker 2 .... WO (3-0)
• JIF 2 meldte forfall. Tre poeng til HFK.
Konnerud 2 - Hallingdal .............2-1
Hallingdal - Heradsbygda ..........7-0
Vestfossen 2 - Hallingdal ...........1-4

KM-finale 5. divisjon Buskerud 09:
Hallingdal - Lier..................... 3-3 eeo
• Lier vant 3-1 på straffer
Toppscorer: Joachim Havikhagen, 
14 mål.
Trener: Jan-Eirik Thorberg.

2010: 3. plass i 4. divisjon
Slemmestad - Hallingdal ............1-5
Hallingdal - Hokksund .................7-0 
Åmot - Hallingdal .........................2-3
Hallingdal - Drafn .........................6-2
Hallingdal - Hønefoss SK ............3-0
Hallingdal - Moingen ...................5-2
Solberg - Hallingdal ......................4-2
Hallingdal - Spa/Bra .....................0-1
Drammens BK - Hallingdal ........3-0
Hallingdal - Slemmestad ............1-1
Hallingdal - Åmot .........................3-1
Hokksund - Hallingdal .................3-3
Drafn - Hallingdal .........................2-0
Hønefoss SK - Hallingdal ............1-4

Moingen - Hallingdal ...................1-3
Hallingdal - Solberg ......................5-0
Spa/Bra - Hallingdal .....................3-0
Lier - Hallingdal .............................2-5
Hallingdal - Drammens BK ........3-1
Toppscorer: Anders Holiløkk,  
11 mål.
Trener: Jan-Eirik Thorberg.

Toppscorerliste 1995-2010
Knut Michael Renslo ...................110
Rune Fiske ......................................... 63
Joachim Havikhagen .................... 43
Torleif Rullestad .............................. 35
Stian Bråten ..................................... 29
Jørn Aksel Holm .............................. 28
Adnan Helja ..................................... 27
Jarle Ruud ......................................... 27
Marcus Brekke Larsen ................... 24
Øystein Garborg ............................. 23
Gjermund Lien ................................ 20
Ali Shaker .......................................... 20
Lars Erling Killingberg ................... 16
Stian Smestad ................................. 15
Jan-Eirik Thorberg .......................... 15
Andreas Kvåle Myksvoll ................ 13
Bjørn Botten .................................... 13
Vemund Garnås ............................. 13
Anders Holiløkk .............................. 12
Bjørn Olav Stavn ............................. 12
Fredrik Garnås ................................. 11
Sondre Hole Dokken ..................... 11
Kent Nilgård ........................................9
Marius Garnås ...................................8
Christoffer Norhaug .........................7



STATISTIKK Hallingdal fotballklubb

Arne Sandanbråten ..........................7
Fingar Sevre ........................................7
Korab Jusufi ........................................6
Helge Jensen ......................................5
Bjarne Dyrøy .......................................5
Atle Livgård .........................................5
Ståle Bjørnersen ................................5
Bjørn Vissebråten ..............................5
Jan Rune Teigen .................................5
Alexander Walan ...............................5
Sigurd Evjen ........................................5
Lars Kristiansen .................................4
Gøran Bråten ......................................4
Are Fosse ..............................................4
Stian Majormoen ..............................4
Roger Sauthon ...................................4
Erik Løvgaard ......................................4
Øyvind Fredriksen .............................3
Torjus Haugo ......................................3
Arnstein Høva ....................................3
Arne Jørgen Rust ...............................3
Morten Jensen ...................................3
Petter Antonsen ................................3
Henrik Risøy ........................................3
Jørund Li ...............................................3
Thomas Birkebekk ............................3
Anders By Teigen ...............................2
Kjell Magnussen ................................2
Stein Ove Teigen ................................2
Oddmund Storeskar .........................2
Kai Listøen ...........................................2
Morten Lien ........................................2
Geir Frode Brenne .............................2
Tore Lian ...............................................2
Erlend Draget .....................................2

Bjørn Morten Width .........................2
Knut Olav Berg ...................................3
Kjell Arild Garborg ............................4
Stian Johnsen .....................................2
Kevin Hughes .....................................2
Kastriot Jusufi ....................................2
Bård Skjelstad ....................................2
Per Kristian Rodegård ......................2
Vemund Syversrud ...........................2
Ole Martin Feet ..................................2
Bjørn Øynebråten .............................2
Berat Jusufi .........................................2
Kjetil Flaget .........................................1
Abit Ismajili .........................................1
Kristian Røsok .....................................1
Helge Jensen ......................................1
Behar Mehmeti .................................1
Kristoffer Trageton ...........................1
Konrad Mosand .................................1
Endre Lie ...............................................1
Hans Gunvald Engebretsgard .......1
Bjørn Kvissel ........................................1
Mikkel Stølen ......................................1
Henning Flaget ..................................1
Kristian Aa ...........................................1
Morten Kleiven ..................................1
Stig Børtnes ........................................1
Erlend Fredriksen ..............................1
Mohamed Helja ................................1
Ronald Sierra ......................................1
Sondre Reime .....................................1
Kyrre Hesla ..........................................1
Gintaras Suedduicius ......................1
Anders By Teigen ...............................1
Jan Arild Svello ...................................1

Magnus Vissebråten ........................1
Mads Halvorsen ................................1
Jon Anders Feet .................................1
Niclas Walan .......................................1
Sindre Haugen Mehl ........................1
Siman Akre Torstensen ...................1
Ole Cato Stubberud Haugen .........1
Adreatic Morina ................................1
Vegard Woll .........................................1

Flest mål i én sesong: Knut Michael 
Renslo, 33 seriemål i 1995.

Mangler målscorere  
fra følgende kamper:
2003: Hønefoss SK 2 (B)..............1-3
2003: Steinberg (B)........................1-5
2003: Haugfoss (B)........................3-4
2006: Krødsherad (H)...................5-1
2006: Åssiden 3 (B).....................25-0
2007: Ådal (H).................................2-2
Totalt mangler 37 scoringer.

• Mangler  målscorere fra tre kamper 
i 2003. Dette kan ha innvirkning på 
antall scoringer hos  spillere som Jarle 
Ruud, Øystein Garborg eller Ali Shaker. 
I 5-1 seieren over Krødsherad og 25-0 
seieren mot Åssiden i 2006 er det 
sannsynelig at både Ali Shaker, Jan-
Eirik Thorberg, Andreas Kvåle Myksvoll, 
Stian Smestad og Adnan Helja pyntet 
på statistikken sin. Ellers er enten Ad-
nan Helja, Jørn Aksel Holm, Christoffer 
Norhaug, Markus Brekke Larsen,  
Kevin Hughes eller Thorleif Rullestad. 
mulige målscorere mot Ådal i 2007. 
Målscorere fra den avbrutte 2004- 
sesongen er ikke medregnet.

HFKs beste utmerkelser  
1995 - 2010:
Knut Michael Renslo ..................... 33
Rune Fiske ......................................... 31
Morten Lien ..................................... 23
Torleif Rullestad .............................. 19
Bjørn Morten Width ...................... 19
Kristian Venedokken ..................... 16
Anders By Teigen ............................ 12
Bjørn Botten .................................... 11
Jarle Ruud ......................................... 10
Fredrik Garnås ....................................9
Fingar Sevre ........................................9
Knut Olav Berg ...................................8
Sigurd Evjen ........................................8
Bjørn Olav Stavn ................................8
Lars Erling Killingberg ......................7
Sondre Hole Dokken ........................7
Christoffer Norhaug .........................7
Bjørn Vissebråten ..............................7
Helge Jensen ......................................7
Jarle Elvesveen Stanes .....................6
ssssssssStian Bråten ........................6
Adnan Helja ........................................6
Are Fosse ..............................................6
Ali Shaker .............................................6
Jørn Aksel Holm .................................5
Gjermund Lien ...................................5
Anders Holiløkk .................................5
Vemund Garnås ................................5
Stian Majormoen ..............................5
Kent Nilgård ........................................5
Øystein Garborg ................................5
Joachim Havikhagen .......................4
*Asbjørn Haukedalen .......................4

Bjarne Dyrøy .......................................4
Geir Olav Halvåg ...............................4
Torstein Solhjell .................................4
Svein Rune Engebakken ..................4
Bjørn Kvissel ........................................4
Arne Jørgen Rust ...............................4
Kyrre Lerøy Sataøen ..........................3
Torjus Haugo ......................................3
Arnstein Høva ....................................3
Stian Smestad ....................................3
Marcus Brekke Larsen ......................3
Bjørn Øynebråten .............................3
Ole Martin Feet ..................................3
Kastriot Jusufi ....................................3
Gard Ragnar Killingberg .................3
Kristian Røsok .....................................3
Henrik Risøy ........................................3
Morten Jensen ...................................3
Lars Kristiansen .................................3
Stein Ove Teigen ................................3
Magnus Tveito ...................................3
Stig Børtnes ........................................3
Kjell Arild Garborg ............................3
Marius Garnås ...................................2
Øyvind Fredriksen .............................2
Andreas Kvåle Myksvoll ...................2
Erlend Draget .....................................2
Jan-Eirik Thorberg .............................2
Gøran Bråten ......................................2
Anders Honningsø ............................2
Behar Mehmeti .................................2
Jan Rune Teigen .................................2
Erik Øye ................................................2
Kristian Aa ...........................................2
Ståle Bjørnersen ................................2

Stein Tore Ålien ..................................2
Oddmund Storeskar .........................2
Audun Fingarsen ...............................2
Alexander Walan ...............................1
Sondre Reime .....................................1
Erlend Fredriksen ..............................1
Jan Arild Svello ...................................1
Mads Halvorsen ................................1
Kyrre Hesla ..........................................1
Kevin Hughes .....................................1
Berat Jusufi .........................................1
Eirik Løvgaard .....................................1
Thomas Gaptjern ..............................1
Kristian Sjong .....................................1
Petter Antonsen ................................1
Geir Frode Brenne .............................1
Arne Sandanbråten ..........................1
Jan Rune Teigen .................................1
Stian Johnsen .....................................1
Vidar Lothe ..........................................1
Hans Gunvald Engebretsgard .......1
Svein Bækken .....................................1
Olav Syverbråten ...............................1
Tom Bekkevold ...................................1
Tore Ness ..............................................1
Morten Jordheim ..............................1
Erik Bøe .................................................1
Kjell Magnussen ................................1
Sindre Ryan .........................................1
Morten Kleiven ..................................1

* Etternavnet er skrevet både som 
Haukedalen og Haukeland.

** Kamper fra den avbrutte  
2004-sesongen ikke medregnet.



STIFTET 25. mars 1994


