
HFK ÅRSMELDING 2018 
 

Etter en sterk sesong i 2017, måtte vi på ny igjennom et generasjonsskifte. Det førte til en del 

gode prestasjoner, men at vi i flere kamper ikke greide å vippe de i vår favør. Vi endte opp på 

6 plass, som er litt under det vi håpte og forventet. Men allikevel innenfor det å kvalifisere oss 

for senior NM, som er hovedmålet. 2019 ser også ut til å bli et utfordrende år, med mange nye 

spillere, etter år med en viss stabilitet.   

  

Kreativt nok ble vi satt opp borte mot Vestfossen i første kvalikrunde i NM. De var et av de 

aller beste lagene vi kunne møte, så utgjort at vi i tillegg fikk dem på bortebane. Det endte 

med 6-1 tap og vi var rimelig sjanseløse.  

  

I 5 divisjon kom Geilo/HFK på 9 plass etter en sterk høstsesong med et veldig ungt og 

urutinert lag. Veldig bra prestasjon av et ungt lag. Mange fikk nyttig erfaring på dette nivået 

og mange tok også steget opp på a-laget i løpet av sesongen.  

 

Norway Cup har i flere år vært en satsingsturnering for oss. Men et par ting i årets turnering 

gjør at vi føler at det ikke er så gjevt lenger. Det første går på pris, enorm økning på avgiftene 

for hotellovernatting. Det andre er av sportslig karakter, det at de endrer sluttspilltreet opptil 

flere ganger underveis i turnering og til tross for at vi har billedbevis ikke innrømmer feil  

Sportslig røk vi ut på straffer rekordtidlig mot Lørenskog i 16 dels. Lørenskog var et godt lag, 

men veldig bittert å ryke ut så tidlig, innledne var grei med tre solide seiere. Andrelaget røk 

for Kongsberg i 8 dels i b sluttspillet. Det var et godt lag. Høydepunktet var seieren mot 

Stålkameratene når Rasmus Rønsen scoret det avgjørende målet og fikk HFK 2 videre til 8 

dels finalen. Trenere som ledet lagene i år var Stian Bråten, Markus Thorberg, Knut 

Tyribakken og Jansen.  

 

 

Vi er godt fornøyd med NM for junior, selv om vi fikk skikkelig stryk mot Mjøndalen i 2 

runde. I kvaliken åpnet vi med en sterk 8-2 seier borte mot Vestfossen, før vi fulgte opp med 

en imponerende 7-1 seier hjemme i Valdres Storhall mot Modum. Et allerede klart og noe 

reservespekket HFK lag slo Jevnaker 5-4 i den siste kvalik runden. Det betydde at vi for 8 

gang på rad kvalifiserte oss for første ordinære runde. I første runde fikk en artig og knalltøff 

motstander i form av Gran. Det ble et knallhardt og kjempespennende oppgjør som vi vant 2-

1. Andre runde ble som tidligere nevnt i overkant tøft mot et Mjøndalen lag som vant den 

Nasjonale G 19 serien i 2018. Vi var nok litt kjørt A kampen dagen i forveien mot Åssiden, så 

det ble tungt og vi tapte tilslutt hele 9-0 mot Mjøndalen ☹  

Men sett under et er vi fornøyd, 4 flotte seiere og at vi nok en gang befester vår posisjon som 

Kretsens 3 beste juniorlag.  

 

I 2018 skrev for øvrig Jesper Taaje og Markus Thorberg proffkontrakt med henholdsvis 

Kjelsås og Hønefoss BK.  

 

Vi brukte følgende spillere på A-laget i 2018  

 

Keepere: Jarle Stanes, Johnas Ulshagen Jorde og Per Oskar Stave.   

Utespillere: Simen Andreas Hagberg Renslo, Markus Thorberg, Abdikaafi Ahmed, Mikkel 

Storeskar, Fredrik Røkkum, Jonas Bergane, Linus Hedlund, Anders Golberg, Anders 

Mastrup, Ahmed Ahmed, Torleif Rullestad, Birk Stian Bjerkreim, Magnus Magnetun 



Bækken, Steffen Haugstad, Jørgen Hesla Berget, Olav Myksvoll, Jonas Rodegård, Per Nyhus, 

Adrian Lugo Bredesen, Ole Cato Stubberud Haugen, Ådne Kjøl, Daniel Ward, Samuel, 

Vegard Vedvik, Nils Olav Smestad, Eirik Reime Thorberg, Håvard Gåsterud, Gaute Vedvik, 

Tobias Grangård, Stig Henning Morken, Stian Bråten, Martin Hyldmo, Johannes Kleppo 

Dokken, Torje Slåtto, Mads Østdahl, Lasse Solum Moen, Bendik Strand Øen, Jaran Stavn 

Ugulen og Magnus Jordet,  

 

 

5.div samarbeidslag Geilo/HFK 

Laget ble ledet av i hovedsak Stian Bråten og Nils Egil Vedvik, med litt hjelp av Jansen. 

Jonas Rodegård, Kyrre Sataøen bidro også i en vanskelig periode når Bråten valgte å starte på 

Skole i Bø.  

Vi er veldig godt fornøyd med sesongen, spesielt utviklingen utover høsten var sterk med et 

veldig urutinert lag. Vi ble nr 9, 26 kamper som gav 10 seiere 2 uavgjort og 14 tap. 54-75  

Dette laget er et viktig bidrag til junior og seniorfotballen i Hallingdal. Mange unge får nyttig 

erfaring tidlig på seniornivå. 

JUNIOR BREDDE 

 

Dette laget ble ledet av Knut Tyribakken, Nils Vedvik, Stian Bråten og Jansen. Spilte i 1 div 

junior på vårsesongen og endte på 6 plass og med det kvalifiserte oss for Kretsens Pokal på 

høsten.  

Det ble en fin men tøff utfordring for laget som endte på en grei 8 plass.  

 

 

Etter en lang periode med gode resultater føler vi at vi er litt på defensiven. Vi sliter med 

dårlige treningsforhold og et synkende folketall. Det er også en holdningsendring, som gjør at 

vi får opp færre spillere som ønsker å ofre mye for å bli gode.  

Men klubben er sterk, nå vi samle ressursene i dalene for å få en hall på plass. Det vil igjen 

løfte fotballen voldsomt i Hallingdal.  

 

Vi jobber godt i HFK og med våre samarbeidsklubber. Alt henger sammen med den røde 

tråden i forhold til spillestil og ferdighetsutvikling. Vi jobber hardt med Sportsplanen i 

sentrum og er i ferd med å få den implementere ned i moderklubbene. Det vil gi klubben vår 

og Hallingdal et godt utgangspunkt for videre utvikling.  

Vi føler vi også har gode kontakter til toppklubber og at vi pleier de på våre premisser, i 

Mjøndalen, Sogndal, Lillestrøm, Lech Poznan og i Birmingham har vi hatt spillere på 

hospitering og utviklet et godt samarbeid som jeg tror blir fruktbart både for oss og dem i 

fremtiden. Vi ønsker på sikt at eks HFK spillere skal spille på topp nasjonalt og internasjonalt 

nivå. Det kan skje i 2019, siden Alfred Scriven og Mjøndalen rykket opp til Eliteserien. Han 

signerte ny kontrakt ut 2021 og er en spiller de satser på i Mjøndalen.  

 

Årets medspiller ble i år igjen Simen Renslo, en flott og inkluderende spiller. Som tar seg 

spesielt av de yngste.  



Årets spiller ut ifra antall bestemannspriser fra Fjellkjeden.no ble også Simen Andreas 

Renslo.  Toppscorer i 4 div ble unggutten Magnus Bækken med 11 mål, her blir det 

mangeflere i 2019 😉  

Årets spiller kåret av spillerne ble Mikkel Storeskar, i 5 div Ole Cato Stubberud Haugen og 

Årets juniorspiller ble Martin Hyldmo. Toppscorer ble Samuel Mhreteab Ghdey.  

   

 

I 2019 er målet å utvikle et nytt lag, få til gode prestasjoner i HFK. Ha med flest mulig lengst 

mulig og samtidig best mulig. Vi vil ha spillere videre opp i toppen i Norsk fotball, vi har 4-6 

spillere i systemet pr dags dato som kan ta steg som de som tidligere har forlat klubben.   

Vi tror 2018 sesongen blir ganske tøff, divisjonen virker hard. Så vi må jobbe hardt for å nå 

kvalik plassen, topp 6. Topp 8 i 5 div. 2 runde jr NM. Gjøre det sterkt i Norway Cup- nå langt 

i sluttspillet med våre lag.   

Men altså først og fremst ønsker vi i HFK å utvikle enkeltspillere, både som mennesker og 

spillere.  

Vi ønsker også å utvikle trenere og har mange spennende ungdomstrenere i klubben. Vi tror at 

noen tar steget videre i likhet med Stian Bråten som nå er ansatt i Mjøndalen. Rune 

Haavelmoen, som nå er ansatt i fulltid som trener i Lillestrøm og ikke minst Øystein Garborg. 

Garborg norgesmester i G 16 for andre året på rad i 2018. Han ble også ansatt som assistent 

trener for Henning Berg i Stabæk 

 

Nå har hallen kommet på banen igjen, vi må sette inn støtet der og få den på plass innen 2 år.  

 

Jansen 

 

 

FOTBALLSKOLER 2018 

 

 

Det ble i år gjennomført fotballskoler på Hemsedal, Gol, Geilo, og Flå i HFK sin regi. Godt 

oppmøte på alle våre fotballskoler, men fortsatt potensialet til en del flere deltagere. Føler 

potensialet er størst på Gol for økning. Men det er tøff konkurranse i denne perioden av året. 

Alle skolene ble veldig vellykket, noe et strålende vær var med å bidro til.  

 

Vi hadde dedikerte ledere og flinke deltagere. Mange unge spennende trenere 

 

Felles for alle fotballskolene er at dette er et lavterskeltilbud hvor det sosiale står i høysete. Vi 

ønsker at alle skal utvikle seg som fotballspillere, men det som er viktigst er at alle kan være 

med å delta på en fotballskole med høy sosial faktor. Rett og slett å ha det gøy med ball og 

venner.   

 

Over de siste årene har vi i tillegg til stor påmelding hatt unge, men dyktige og rutinerte 

ledere. Dette er ledere som har vært med på mange fotballskoler over tid. Dette er også ledere 

som vi har blitt skolert og trent til å ta øvrige oppdrag i klubben. Det viser at fotballskolene i 

dalen er viktig på flere nivåer.  

Vi har unge men rutinerte ledere som Markus Thorberg, Ahmed Ahmed, Steffen Haugstad og 

Jonas Rodegård. Stian Bråten og Jansen hadde det overordne ansvaret, men Ingvild Kvåle 

Myksvoll hadde stålkontroll på inforstrøm, påmelding og økonomien.  

Unge ledere, Eirik Thorberg, Sangin Lee, Linnea Thorset, Sander Tyribakken, Morten Hagen, 

Magnus Bækken, Sølve Midtskogen, Tor Olav Eriksen, Adrian Bredesen, Mats Østdal, Einar 



Espeland, Jean Paul Mugidi, Kaylen Martinsen, Teodor Bråten, Frits Gerhardsen, Samuel, 

Henok, Lasse Moen og Per Nyhus 

 

 

 

 

ÅRSMELDING TOPPIDRETT 2018 

 

HFK sitt samarbeid med Gol vgs, fungerer veldig bra. Vi har videreført et bra 

timeplanopplegg i 2018 også. Hvor 3-4 time på tirsdager supplerer øvrige timer. Det har ført 

til at flere kan velge toppidrett. Men fortsatt for få av jentene som benytter seg av tilbudet.  

Fortsatt er det utfordringer i forhold til timeplanen, ikke alle som vil kan velge Toppidrett.   

 

Vi har litt færre elever i 2018/2019, men det er mange som følger øktene totalt sett.  

Toppidrett 1 12 og som Toppidrett 2 8. Med førstklasse og øvrige eleversom ikke får valgt 

faget er vi oppe på økter med 25-35 elever.   

 

Treningen blir i hovedsak brukt på ferdighetsutvikling på mål de setter opp i samråd med 

trenerne, men treningen er også nyttige for testing, alternativ trening og ikke minst skape 

bedre sosiale relasjoner. Treningen i skoletiden frigjør også tid til mer trening og til og med 

litt fri på kveldstid.  

Vi sliter også her med bane.  

 

I forhold til faget «Toppidrett» er det fire til seks timer på skolen og en i klubb.  

  

Det å beholde Toppfotball på Gol vgs er vesentlig for ferdighetsutviklingen, men også i 

forhold til å holde gode spillere i dalen.  

 

Stian, Vebjørn, Gøran og Jansen 

 

 

 

HFK AKADEMIET 2018 

 

 

Etter flere år med god utvikling ser vi at vi må endre litt på konseptet for 2018/19 sesongen. 

vikling. Vi er i 2018 som en av to klubber plukket ut av kretsensom har spillerutvikling for 

begge kjønn. Det er viktig for oss, vi kjører flat påmeldingsavgift.  

Vi har god påmelding spesielt første delen som er før jul. Etter hvert er det store utfordringer i 

forhold til bane og konkurrerende idretter.  

Vi kommer for 2018/19 sesongen å kjøre fra 2009-2006 i akademiet for gutter. Jenter ikke 

avklart. Vi kommer også til å ha et opplegg for 2005 og 2004, som vil bli en variant på 

akademi trening og hospitering inn på våre ordinære lag.  

 

Trenere er Stian Bråten og Jan Bæra som også tar trenerutviklerutdanningen samtidig i regi av 

NFF Buskerud og satellitt opplegget. Jansen er fortsatt sportsansvar, men Bråten og Bæra har 

hovedansvar for nominering. Utover i året endret Bråten fra å være HFK trener til å bli 

Mjøndalens ansvarlige i vår satellitt. På jentesiden styrer Jan Bæra.  



Trenere for øvrig er  Blazej Jankowski, Per Erik Sæther og Joakim Skaret  (keeper), Idun 

Markegård, Sunniva Bekkevold, Tor Olav Eriksen, Sangin Lee, Sølve Midtskogen, Adrian 

Bredesen,Vebjørn Haug, Halvar Hjelmen, Jonas Redjemo, Liv Tone Lien og Nils E Vedvik.  

I tillegg til dette utdannes våre trenere til Grasrottrenerkurset.  

 

 

Jansen 


