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Olympiatoppen Sorgst og Buskerud idrettskrets inviterer til

FORELDREROLLEN I TOPPIDRETTEN

Sted: Drammen videregaende skole, Danvikgata 25, Drammen
Tid: onsdag 27. mars kl. 18.00-21.00

HVORDAN VZERE EN STOTTENDE FORELDER TIL
MORGENDAGENS TOPPIDRETTSUTOVERE?

Innledning: Jorunn Horgen- Olympiatoppens utviklingsfilosofi

Del 1: Erik Hofseth - A vare forelder til unge, ambisiose idrettsutovere byr pa
utfordringer og dilemmaer. Unge utevere gar gjennom ulike mentale prosesser

Del 2: Workshop - Hvordan kan du som forelder veere en god stottespiller?

Seminaret er rettet mot: foreldre til unge, ambisigse idrettsutovere og trenere/ledere i
idrettsmiljoer som gnsker mer kunnskap.

Erik Hofseth har doktorgrad i idrettspsykologi og er en del av teamet som
utgjor Olympiatoppen Serest. Han er ogsa tilknyttet andre nasjonale
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,

institusjoner og prestasjonsmiljoer som foreleser, forsker og konsulent pa
sentrale temaer innen idretts- og prestasjonspsykologi.

Kursavgift: ingen
Pamelding: via Minldrett.nif.no_innen sendag 24 . mars 2019
Spoersmal? Ta kontakt pa mail: Jorunn.Horgen@olympiatoppen.no / tif: 90043970
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