
 

AKTIVITETSKALENDER HFK-AKADEMIET  

  MARS OG APRIL 

Denne planen gjelder for mars og april. Aktivitetskalenderen for mai og juni 

kommer i midten av april. Aktivitetsnivået vil være lavere i den perioden, men når 

vi har samlinger blir selve aktiviteten lenger. Det vil også mest sannsynlig komme 

inn aktiviteter fra kretsen/Mjøndalen i disse periodene.   

Vi har våre utfordringer i forhold til banen. Men vi håper at alt er klart igjen den 

10. mars, så den satser vi på å kjøre ute kl. 1030 for alle grupper. Hvis vi må være 

inne starter jentene kl. 0930 og guttene kl.1100. Dere vil få beskjed på mail.   

10/3 Ute/inne på Gol.  

17/3  Ute på Gol. Men HFK på treningsleir, så kan bli endringer.  

24/3 Satellitt-turnering på Isachsen stadion kl. 1015 Mjøndalen.               

Vi stiller 9’er lag i alderen gutter 2006-2005 og et lag i gutter 2003 

og 2004. 

26/3 og 27/3 Minifotballskole ute på Gol kl. 0930-1530 – Se info under 

7/4 Ute på Gol 

14/4 Ute på Gol 

21/4 Ute på Gol  

28/4 Ute på Gol 

 

Det ble en vellykket fotballskole mandag og tirsdag i vinterferien med 30 
deltagere, så vi kjører på i påsken også: 

- Mandag og tirsdag 26.-27. mars kl. 0930-1500 med lett lunsj. Vi følger opp 
med analyser disse dagene også. 

- Dette er da et gratis tilbud for de som allerede er meldt på akademiet. De 
som ikke er med kan også bli med, men da er egenandelen på 500 kr.   

- De som ønsker å være med (gjelder alle) sender en mail til Ingvild Kvåle 
Myksvoll på hallingdalfotballklubb@gmail.com, slik at vi får en oversikt 
over antall deltakere. Si ifra om dere blir med en av dagene eller begge. Vi 
må planlegge antall ledere og mat.  

- OBS: Vi tar forbehold om minimum 15 deltagere for gjennomføring. 

PÅMELDINGSFRIST FREDAG 23.3 KL. 1200! 

 

Hilsen trenerne   


