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LEDER // TOVE EGGEN LIEN

Hallingstolt -
Hallingtrokk - Hallingmot

Hva betyr fotballen for barn og ungdommen i Hallingdal?
Hvordan fa med flere frivillige i klubben?
Hva far sponsorer igjen for a stotte HFK?

FOTBALLEN ER DEN stgrste idretten i Norge. Pa 27.300 lag i 1931
klubber spiller 260.000 gutter og 110.000 jenter rundt 330.000 kam-
per i sesongen. Fotballen er ogsa den stgrste jenteidretten i Norge.
For Buskerud er tallene: 83 klubber, 1639 lag, 21.000 spillere (26
prosent jenter) og 150 dommere.

Fotballens samfunnsbidrag utgjgr 33.400 frivillige arsverk i Norge.
Det er bare a begynne a regne pa hva HFK sitt samfunnsbidrag
utgjer. Hva koster det at 1-2 ungdommer i din bygd havner utenfor
samfunnet? Det a ha en fotballklubb i Hallingdal, der ungdom trives
og vil veere aktive = forebyggende ungdomsarbeid.

«AV ALLE UVIKTIGE TING i verden — er fotballen viktigst», er et sitat
fra Pave Johannes Paul. Fotball handler om vennskap, lagspill, lsere
a tape og & vinne, gode forberedelser, trening, inkludering, samar-
beid, arbeidsmoral, glede i kampen og & takle press og motgang. Jo
mer du gir til laget, jo mer far du igjen.

HFK SINE VERDIER er viktige. Og det er viktig at alle i klubben kjen-
ner disse. TILLIT- TRYGGHET-TRIVSEL er tre viktige ord. Det & bli
sett og fa ansvar skaper tillit. Tydelighet, rolleavklaringer og at vi er
reale mot hverandre skaper trygghet. Trivsel skapes bl.a. ved at alle
i klubben far konstruktive tilbakemeldinger, mestrer sine arbeids-
oppgaver, hva kan du utvikle deg pa? Aller viktigst er at spillere,
trenere, lagledere og frivillige har det G@Y og at fotballen ogsa gir
glede, muligheter og utfordringer for spillere med minoritetsbak-
grunn og spillere med funksjonsnedsettelse.

HFK regner med a bli godkjent som NFF Kvalitetsklubb i 2017, og da
skal verdiene i klubben vaere godt forankret!

HFK TRENGER FLERE frivillige til sma og store oppgaver. Transport
til/fra kamper, kampverter, kioskvakt, lagledere for a nevne noe.
Jobber som ikke synes, ma anerkjennes. Her kan nevnes Leif Otto,
som er var trofaste speaker pa alle hjemmekampene pa Hallingmo
og Kathrine, som passer klokka. Tusen takk til dere to!

ARBEIDSOPPGAVENE skal veere tydelig beskrevet og dersom du
synes at ansvaret er for stort, sd ma det deles pa flere. Det a bli satt
pris pa og fa en «klapp pa skuldra» — betyr mye for a fa med frivil-
lige. Stolthet rundt klubben var og at verdiene vare er tydelige — kan
gjere det lettere a fa med flere frivillige. Haper flere tar kontakt

med var daglig leder Ingvild eller styreleder Tove, for a hjelpe til. Vi
trenger dere!

STRUKTUR OG @KONOMI er viktig. Gjennom malretta arbeid i flere

ar, sa har HFK fatt en god struktur pa arbeidet i klubben. Det & ha
Ingvild Kvale Myksvoll, som daglig leder og Jan Eirik Jansen Thor-
berg, som sportslig leder, betyr enormt mye. Begge er veldig dyktige
med stor arbeidskapasitet og et stort hjerte for klubben. Det blir
jobba strukturert og ryddig i alle ledd. Arsregnskapet for 2016 viste
et overskudd pa kr 235 280 og egenkapital pa kr 302 682. Aktivitet i
klubben er stor. Tillitsvalgte gjgr ogsa en kjempeflott jobb, sa det er
mye lettere & vaere styreleder i 2017, enn det var for noen ar tilbake.

JEG VIL SLUTTE MED A takke for at var generalsponsor E-CO Energi

AS har forlenget sin sponsoravtale. Ny sponsor fra 2017 er Skistar

Hemsedal, noe vi er veldig glade for. Takker ogsa vare

andre sponsorer. Det betyr veldig mye for oss & ha
en stabil og forutsigbar gkonomi.

DA SER JEG FRAMTIL en flott fotballsesong 2017
og haper at mange tar turen til Hallingmo pa hjem-
mekampene. Lagene trenger hjemmepubli-
kum og HFK-vaflene smaker alltid like godt.

7 0c2dddccodd

ALLER VIKTIGST
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OG FRIVILLIGE HAR

BEIRE Y.
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BILLETTPRISER 2017
VOKSNE: 50 KRONER (0-19 ér gratis)

SESONGKORT: 800 KRONER

HFK sitteunderlag og skjerf med i prisen.
Gjelder alle hjemmekamper for a-lag herrer

HALLINGDAL FK

www.hallingdalfk.no
Fglg oss pa facebook

E-post: hallingdalfotballklubb@gmail.com
Postadresse: Hallingdal Fotballklubb,

Tronderudvegen 1
Idrettskontoret

Telefon: 908 48 386

Stiftet: 25. mars 1994.
Hjemmebane: Hallingmo, Gol.
Drakter: Hvit trgye, svart shorts.

Sammen med Hgnefoss BK,
Mjgndalen IF og Stremsgodset IF er
Hallingdal FK et av fire kraftsenter

i Buskerud Fotballkrets.

L7777 777/ /A A A A A A A A iz -

HFK ER EN
MOT-KLUBB

STYRET

Leder: Tove Eggen Lien, Hemsedal
Telefon: 907 21 912

E-post: olafix@online.no

Nestleder: Knut Erik
Hallingstad, Geilo

STYREMEDLEMMER:

Marthe Botten, Al

@yvind Ugulen, Nesbyen
Ingunn Haugstad, Hemsedal
Magne @stdahl, Fla

Sportslig leder:
Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen

Dommerkoordinator i Hallingdal:
Knut Erik Hallingstad, Geilo

ADMINISTRASJON

Daglig leder:

Ingvild Kvale Myksvoll

Telefon: 908 48 386

E-post:
hallingdalfotballklubb@gmail.com

IDRETTSFRITIDSORDNINGEN
Daglig leder: Ggran Brathen, Gol.
Telefon: 970 60 820

E-post: golifo@outlook.com
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14-19 SENIOR HERRER

TRENERE

A-LAG, HERRER

Hovedtrener: Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen.
Trener: Stian Braten, Gol

B-LAG, HERRER

Hovedtrener: Stian Braten, Gol

Trener: Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen
GUTTER 19

Hovedtrener:Jgrgen Hagen, Hemsedal
Assitent: Paul Olav Brevig, Gol

Assitent: Mikkel Storeskar, Hemsedal
C-LAG, HERRER

Samme som stgtteapparat for G19

A-LAG, DAMER

Hovedtrener: Henrik J. Thorset, Hemsedal
Trener: Jan Baera, Al

Lagleder: Ingvild Kvale Myksvoll, Gol
Oppmann/hjelper: Unni Strendo
SONELAGSTRENERE GUTTER

Jan-Eirik Thorberg, Jergen Hagen, Paul Olav
Brevig, Stian Braten, Alfred Scriven, Ahmed Ahmed,
Tor Olav Eriksen, Linnea Johansson Thorset.
SONELAGSTRENERE JENTER

Helge Jensen, Tore Ness, Jan Beera,

Frida Strendo, Asne Bgrtnes.

KEEPERTRENER ALLE LAG
Per Erik Saether, Hemsedal
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JUNIOR // TEKST: JARLE STANES

2016 gikk inn i historien
som den beste sesongen
til et juniorlag I HFK
noensinne. | tillegg til

a ga til finalen | Norway
Cup for andre aret

pa rad, kom juniorene
rekordlangt I NM.

GUTTER 19 Fjorares NM-kvalifisering
gikk lekende lett. Seire p4 12-3,9-0 0g 22-0
mot Haugsbygd, Stoppen og Nordre Sande
vitnet om svak motstand. Men det var ogsa
et hint om at HFK hadde en sjelden sterk ar-
gang. Finalelaget fra Norway Cup i 2015 var
sa & si intakt, og hadde blitt et ar bedre.

Etter at Gjgvik-Lyn ble slatt 3—1 pa Hal-
lingmo i 1. runde, fikk HFK bortekamp mot
Lillehammer FK.

R ——
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Historisk setthar2.rundekamperijunior-
NM vist seg som en umulig oppgave for
lag fra Hallingdal. 1 1980 var Gol de fgrste
som forsgkte a passere dette hinderet. De
tapte 3—-0 for Jotun. Foran 2016-sesongen
hadde HFK rgket ut i 2. runde tre ganger
siden 2011.

Men sgndag 29. mai 2016 skulle vise
seg a bli en historisk dag for klubben. Med
4-2-seier over Lillehammer sikret HFK seg
plass i 3. runde for fgrste gang.

Der fikk HFK besgk av Mjgndalen. Hal-
lingene var best i store deler av oppgjg-
ret, men bortelaget scoret malene og vant
2-0. Men kampen fikk etterspill. Mjgnda-
len hadde benyttet en spiller som skulle ha
sonet karantene for gule kort. En protest
ble sendt inn, og plutselig befant HFK seg
i 4. runde av cupen. Motstander ble Lille-
strgm — en formidabel oppgave.

HFK gikk hardt ut mot LSK, og tok ledel-
sen ved kaptein Markus Thorberg etter
et kvarter. Hallingene fortsatte det gode
spillet. Og bade Alfred Scriven og Son-
dre Rodegard hadde mulighet til & punk-
tere kampen. Etter pause tok derimot LSK
mer og mer over spillet. HFK holdt lenge
stand, fgr gjestene snudde kampen i lg-

HFK G19
Resultat junior-NM
2010: Kvalifisering
2011: 2. runde
2012: 1. runde
2013: 2. runde
2014: 1. runde
2015: 2. runde
2016: 4. runde
Resultat Norway Cup
2000: B-sluttspill
2001: B-sluttspill
2002: B-sluttspill
2003: Deltok ikke
2004: 8.-delsfinale
2005: 16-delsfinale
2006: 32-delsfinale
2007: 32-delsfinale
2008: 32-delsfinale
2009: 16-delsfinale
2010: B-sluttspill
2011: 32-delsfinale
2012: 32-delsfinale
2013: Semifinale
2014: 16-delsfinale
2015: Finale (sglv)
2016: Finale (sglv)

pet av fa minutter sent i andre omgang.
Etter 70 minutter kontret de inn utlignin-
gen, og tre minutter senere kom vinner-
malet.

Det ble bare nesten for HFK. Men tross
tapet hadde laget prestert en kjempe-
kamp, og var veldig nzere en kvartfinale i
NM. LSK kom til semifinalen fgr det sa bra-
stopp mot Molde.

FINALE | NORWAY CUP

Foruten NM har Norway Cup hatt stor prio-
ritet for juniorlaget til HFK de senere arene.
Det har gitt resultatet i form av 3. plass i
2013 og s@lv i 2015. Ser man pa HFKs kam-
per i Norway Cup i arene 2013-2016 kan
de sla i bordet med en imponerende sta-
tistikk. Pa 28 kamper har laget vunnet 23,
spilt en uavgjort og kun tapt fire. Malfor-
skjell: 91-13.

2016 ble en ny suksesshistorie pa Eke-
bergsletta. For andre aret pa rad kom HFK
til juniorfinalen i Norway Cup. Det er en
prestasjon i seg selv. Ni av spillerne som
var med a tape pa straffer i 2015 fikk der-
med en ny sjanse til & ga helt til topps.
Motstander denne gang var brasilianske
Futuro Rio Bancario. Som i finalen aret fgr

OVER // HFK hadde
LSKi kne og NM-kvart-
finale i sikte. Her kaster
Markus Thorberg seg

fram og gir hallingene
1-0 ledelse.

LSK snudde til slutt
kampen og vant 2-1.

TIL VENSTRE // Jesper
Taaje har gitt HFK
ledelsen i fjorarets
Norway Cup-finale og
gratuleres av f.v. Alfred
Scriven, Anders Mas-
trup og Jonas Bergane.

TIL HBYRE // Per Oscar
Stave reddet en av
straffene mot Fururo
Rio Bancario i Norway
Cup-finalen. Men laget
fra Brasil vant til slutt
5-4, Sett bort ifra
straffesparkkonkur-
ransen slapp Stave
bare inn tre mal pa atte
kamper i turneringen.

tok HFK ledelsen. Denne gangen var det
kaptein Jesper Taajet som headet inn 1-0.
Utover kampen viste HFK godt defensivt
spill, og brasilianeren klarte knapt a skape
sjanser. Det sa lenge ut til at HFK skulle
kontrollere inn til seier, men sa glapp detide
bakre rekker. Taaje kom for sent i en duell,
og laget straffe. Utligningen var et faktum.
| ekstraomgangene fikk publikum oppleve
to forsiktige lag, og HFK matte ut i straffe-
sparkkonkurranse for andre aret pa rad.
Keeper Per Oscar Stave ga hallingene
hap da han reddet en av brasilianernes
forsgk. Men til slutt vippet det Futuro Rio
Bancarios vei. Brasilianernes keeper red-
det forsgket fra Markus Thorberg, og HFK
matte nok en gang ngye seg med sglv.

SESONGEN 2017
Mikkel Storeskar, Jesper Taaje, Anders
Mastrup, Carl Linus Hedlund, Markus
Thorberg, August Fosse, Paul Olav Brevig
og Chris Magnetun har alle sglv fra Nor-
way Cup i 2015 og 2016. | ar spiller ingen
av disse pa juniorlaget.

Men HFK kan likevel sla i bordet med et
solid juniorlag i 2017. Alfred Scriven har
veert sentral de to siste arene, og er kap-

i e

tein pa arets lag. Andre sentrale fra i fjor
er Per Oscar Stave, Kristian Svenkerud,
Ahmed Ahmed og Jgrgen Hesla Berget.
Ogsa spillere som Olav Myksvoll, Magnus
Magnetun Baekken, Birk Stian Bjerkrheim
og Steffen Haugstad kommer helt klart til
a prege laget.

Som i de foregaende sesongene har NM
og Norway Cup hgyeste prioritet. | Norway
Cup har trener Jan-Eirik Thorberg som mal
a ga helt til topps. Han mener likevel laget
er noe svekket fraifjor, og at en kvartfinale
er et mer realistisk mal for 2017.

| en noe amputert NM-kvalifisering ble
det i vinter bare én kamp etter at to lag
trakk seg. Men HFK fikk spille mot den
hardeste konkurrenten i kvalifiserings-
pulja; Hgnefoss BK. 2-1-seier pa AKA Are-
ne sikret HFK plass i 1. runde i NM for sju-
ende aret pa rad. Der blir det bortekamp
mot Lillehammer FK sgndag 7. mai. HFK
slo ut Lillehammer i fjor, men hallingene
kan vente seg langt tgffere motstand
denne gangen.

| serien er juniorlaget meldt pa i 2. divi-
sjon. Klubben mener det blir en fin kampa-
rena for juniorer som ikke er sa mye invol-
vert pa de ulike seniorlagene.
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JUBEL // J19-startet Norway Cup med 3-2-seier over Tynset.
Her jubler f.v. kaptein Camilla Livgard Jensen, Cheyenne
Gonzalez, Inga Kgso, Katrine Mikkelsen og Ida Marie Pretorius.

Perlescoring pa TV

Ogsa juniorjentene gjorde en fin innsats
under Norway Cup i 2016.

JENTER 19 // Seire over Tynset og Otta/Sel sikret laget
andreplass i gruppespillet, og avenement til a-sluttspil-
let. Kampen mot Otta/Sel ble for gvrig sendt pa TV2. Der
fikk Frida Strendo virkelig vist seg fram. Pa et frispark fra
hjgrnet av 16-meteren klinte hun ballen i motsatt kryss,
og ble matchvinner med kampens eneste scoring.

| 8.-delfinalen ble Sunndal slatt etter straffesparkkon-
kurranse. Det sa dessverre stopp i mgtet med Kolbotn,
som endte med tap 1-8. Likevel var det en god prestasjon
a na helt til kvartfinalen.

| serien spilte juniorjentene i 1. divisjon, og endte til
slutt pa 4. plass bak Hgnefoss BK, Stoppen og Assiden.
Som pa herresiden ma juniorlaget avgi en del spillere til
seniorlaget.

| ar har ikke HFK meldt pa noe J19-lag i serien. | stedet
har de et rekruttlag i damenes 4.-divisjon. Klubben kom-
mer likevel til a stille med juniorlag for jenter i Norway Cup.

KAPTEIN // Alfred
Scriven er kaptein TERMINLISTE // H FK G19, 2. divisjon
pa arets juniorlag. DATO H/B  MOTSTANDER
Haon scoret etav Onsdag 26.04. Honefoss SK
malene da Haonefoss
BK ble sl&tt 2-1 i Lgrdag 06.05. Solberg 1
NM-kvalifiseringen Torsdag 11.05. Jevnaker 2
i vinter. Her er han Tyrifjord
i aksjon for A-laget Haugsbygd 2
mot rekruttlaget Vikersund
Holeveeringen

Onsdag 24.05.
Onsdag 31.05.
Tirsdag 06.06.
Onsdag 14.06.

til Henefoss BK
tidligere i ar. roro:
MORTEN MASTRUP

T 77777777 7777777777777/ 7777777777777/ 44
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L]
DAMELAGENE // TEKST. JARLE STANES

2016 ble nok en jubelsesong for damelaget til HFK. To opprykk pa tre sesonger
har gitt HFK-damene en historisk plass i 2.-divisjon. Og da Kongsvinger 2
gjestet Hallingmo i arets fgrste seriekamp vant HFK likesa godt 3—0.

A-LAG DAMER // Det viser at laget absolutt
har potensial til & holde seg i divisjonen.
Selv om nivaet er en del hgyere enn i fjor.

Suksessen til HFK sitt damelag har ikke
kommet ut av det bla. Det har blitt jobbet
godt over tid. Ikke bare i HFK, men i flere av
klubbene i Hallingdal. Bade fra Nesbyen,
Gol, Hemsedal, Al og Geilo har det kommet
spillere som har veert sentrale pa dame-
laget til HFK de siste tre sesongene.

HFK hadde ogsa damelag fra 2008 til
2010. Men det var i arene etter at dette la-
get gikk i opplgsning at grunnlaget for da-
gens suksess ble lagt. Allerede fra 2011
var det stort fokus pa bedre treningstilbud
for jentespillere. Her ble det i fgrste om-

gang fokusert pa spillere fgdt i arene 1995
til 1999.

Da HFK meldte pa damelag i 4.-divisjon
foran 2014-sesongen, var det spillere fra
denne gruppen som dannet stammen. Hel-
ge Jensen var trener i 2014, og ledet jente-
ne rett opp i 3.-divisjon. Etter det tok Henrik
Thorset over treneransvaret, og i fjor kom
det historiske opprykket til 2.-divisjon.

INN I SIN FJERDE SESONG

Av spillerne i arets stall har Ida Marie Pre-

torius, Camilla Livgard Jensen og Sunneiv

Syversrud veert med siden starten i 2014.
Pretorius og Jensen er viktige brikker

i forsvaret. Syversrud har utmerket seg

HALLINGDAL FK
A-lag damer

Trener: Henrik
Johansson Thorset

Niva: 2. divisjon
2016: Nr. 21 3. div.
Seriekamper 2017
Kongsv. 2 (H)  3-0
@ Hosle2 (B) 1-12

som en malfarlig midtbanekriger. | fjor
stoppet hun pa 42 () fulltreffere i serien.
Ofte er hun ogsa tilrettelegger nar andre
setter ballen i mal.

| stallen er det ogsa en del spillere som
har veert med de siste par arene, og som var
sentrale da laget rykket opp i fjor. Blant an-
net Frida Strendo og Cheyenne Gonzalez.

RUTINERTE SPILLERE

Mest unikt med arets lag er at de har en
stamme av rutinerte spillere. Tidligere har
spillere over 20 ar sa a si veert fraveerende i
damefotballen i HFK. Na har laget plutselig
fire spillere i alderen 25-31.

Marthe Botten og Ingvild og Sigrid Kvale
Myksvoll var alle sentrale pa HFK sitt lag
fra 2008 til 2010. Ingvild gjorde comeback
allerede hgsten 2014. Fra sin midtbanepo-
sisjon har hun vaert en av lagets viktigste
spillere. | arets sesong far hun selskap av
tvillingsgsteren Sigrid. Begge to scoret

mal mot Kongsvinger i seriepremieren.
Marthe Botten kom tilbake til HFK i fjor, og
har 2.-divisjonserfaring fra Kaupanger.

Siste tilvekst av rutinerte spillere er Lil-
lian Holden. Hun kommer opprinnelig fra
Alen i Holtalen kommune, og var i flere ar
keeper for Tynset i 2.-divisjon. Siden 2014
har hun spilt 1.-divisjonsfotall i Lyn.

Med Holden pa plass mellom stengene
har HFK-damene en solid stamme av spil-
lere i alle ledd. Det kommer til & bli viktig i
arets sesong.

HAR STARTET POENGHOSTEN

Hovedmalet for 2017 er & holde plassen i
2.-divisjon. Antakelig méa laget sanke mel-
lom 25 og 30 poeng for & unnga nedrykk.
Derfor var det ekstra godt a kunne star-
te sesongen med tre poeng hjemme mot
Kongsvinger 2. Samtidig fikk HFK-jentene
vist at de har det som skal til for & vinne
kamper i 2.-divisjon. Og kampene pa Hal-

NY KEEPER // Lillian Holden skal vokte malet
for HFK denne sesongen. Hun har bade 2.- og
1.-divisjonserfaring med Tynset og Lyn. Her
fra en NM-kamp for Tynset mot Trondheims-
@rn i 2012. Foro: Tynser FK

VIKTIG // Ingvild Kvale Myksvoll kiemper
seg forbi Tonje Farber under HFKs mate
med Hgnefoss Bk pa Hallingmo i fjor.
Myksvoll har veert en ngkkelspiller pa
HFK de siate sesongene, og kommer
ogsa til 8 bli sentral i ar.

: B,
A Y S

SJEFEN // Trener Henrik Johansson Thorset
har gjort en solid jobb med HFK-damene

siden han overtok i 2015.

lingmo kan bli ngkkelen til & holde seg i
divisjonen.

Nivaet pa arets motstandere er veldig
ulikt. Seerlig i mgte med rekruttlag — slik
som Kongsvinger 2 — kan nivaet variere fra
hjemme- til bortebane. Det fikk HFK-jen-
tene smertelig erfare i 2. serierunde da de
tapte 1-12 borte mot rekruttene til @vrevoll
Hosle.

MOTSTANDERNE

Tar man en naermere kikk pa avdelingen til
HFK virker LSK 2 og Kolbotn 2 veldig sterke.
Raufoss spilte i 1. divisjon i fjor, men har
mistet en del spillere. De kommer nok li-
kevel til & kjempe i toppen. Det samme vil
nok Stabaek 2. Foruten HFK er Frigg, Lun-
ner, Hgnefoss og Skeid nyopprykket. I til-
legg endte Kongsvinger 2 og Sarpsborg 08
et stykke ned i 2.-divisjon i fjor. Det er kan-
skje disse lagene HFK i fgrste omgang ma
kjempe mot i kampen for a holde plassen.
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HFK 2 i 4.-divisjon
HFK stiller ikke J19-lag | arets sesong.

| stedet har de meldt pa et rekruttlag
I damenes 4. divisjon.

| juniorserien endte J19-laget til HFK pa 4. plass i 1.
divisjon i 2016. De nadde ogsa kvartfinalen i Norway
Cup, men var da forsterket med en del a-lagsspillere.

BRA START

Det er likevel grunn til & tro at de kan hevde seg bra i
4. divisjon for damer denne sesongen. Det beviste de
allerede da de klarte 1-1 borte mot ROS i serieapnin-
gen. ROS endte helt oppe pa 2. plass i fjorarets 4.-di-
visjon.

Av de andre lagene i avdelingen endte Solberg og
Kongsberg pa 3. og 4. plass i fjor. Rekruttlagene til
Hgnefoss BK og Assiden er nye for aret. Men begge
klubbene hadde gode juniorlag i fjor, og det er nok
flere spiller fra disse lagene som spiller pa arets re-
kruttlag i 4.-divisjon.

MANGLER TRENER

Forelgpig mangler HFK-rekruttene egen trener. Der-
for kommer trenerapparatet rundt 2.-divisjonslaget til
a samarbeide om denne oppgaven.

TERMINLISTE // HALLINGDAL FK, 2. divisjon

DATO H/B MOTSTANDER
Lordag 22.04. Kongsvinger 2
Sendag 30.04. @vrevoll Hosle 2
Segndag 07.05. Lunner
Lerdag 13.05. Kolbotn 2
Sendag 21.05. LSK Kvinner 2
Onsdag 24.05. Frigg
Sendag 04.06. Stabaek 2
Lordag 10.06. Skeid
Lerdag 17.06. Raufoss

Lordag 24.06.
Lgrdag 01.07.

Sendag 06.08.
Sendag 13.08
Sendag 20.08.
Sendag 27.08.
Sendag 03.09.
Sendag 10.09.
Sendag 17.09.
Lerdag 23.09.
Lordag 30.09.
Lerdag 07.10.

Onsdag 11.10.
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Sarpsborg 08
Hegnefoss BK
Kongsvinger 2

@vrevoll Hosle 2

Lunner
Kolbotn 2
LSK Kvinner 2
Frigg

Stabaek 2
Skeid
Raufoss
Sarpsborg 08
Honefoss BK

TERMINLISTE // HALLINGDAL FK 2, 4. divisjon

Sendag 23.04.
Lerdag 29.04.
Fredag 05.05.
Sendag 14.05.
Lerdag 20.05.
Fredag 02.06.
Fredag 09.06.
Fredag 16.06.
Lerdag 19.08.
Fredag 25.08.
Fredag 01.09.
Lerdag 09.09.
Fredag 15.09.
Sendag 24.09.
Sendag 08.10.
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Assiden 2
ROS

Honefoss BK 2
Solberg
Kongsberg
Assiden 2
ROS

Honefoss BK 2
Solberg
Kongsberg
Assiden 2
ROS

Henefoss BK 2
Solberg
Kongsberg
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2.-DIVISJON DAMER // TEKST: JARLE STANES
GJAVIK

¥ GOL
@ RAUFOSS
01/ RAUFOSS IL

St 191 8 ; s FAKTA // SLIK GIKK DET 1 2016
Hjemmebane: Nammo stadion ,‘ S g
Sl Raufoss IL 12. plass i 1.-divisjon

HFK-statistikk mot Raufoss IL: NESBYEN

5

5

S

2.-DIVISJON AVDELING 12017

Helt nye lag og et helt annet niva nar HFK-damene i ar
skal spille i 2.-divisjon. Rekruttlagene til Lillestrem og Stabaek vant
sine avdelinger i fjor, og holder tett opp til 1.-divisjonsstandard. Disse er
blant de aller sterkeste lagene i avdelingen. Raufoss spilte i 1.-divisjon i
fjor, men er nok hakket svakere enn LSK og Stabaek. Ellers har rekruttla-

Ingen tidligere mater Lillestrem SK 2 1. plass i 2.-divisjon
Stabaek IF 2 1. plass i 2.-divisjon
@vrevoll Hosle IL 2 3. plass i 2.-divisjon

Etter flere &r blant topp fire i 2.-divisjon, fikk Rau-
foss i fjor smake pa 1.-divisjon. Men jumboplass
og fattige 5 poeng pa 22 kamper sendte jentene fra
ammunisjonsbygda tilbake til 2.-divisjon med et
smell. Det er likevel grunn til a tro at laget skal finne

Kolbotn IL 2 4. plass i 2.-divisjon
Kongsvinger IL 2 7. plass i 2.-divisjon

HALLINGDAL FK Sarpsborg 08 FF 8. plass i 2.-divisjon

i = i Stiftet: 25.081904 5. B 0 a0 0 N R i e T L N
seg godt til rette pa gamle trakter og hevde seg i e - Frigg FK 1. plass i 3-divisjon ; J ] LE .
arets 2.-divisjon. Det til tross for at de har mistet Hjemmebane: Lunmer FK 1 blass i 3.-division gene til Kolbotn, @vrevoll Hosle og Kongsvinger mulighet til & spe pa
mange spillere etter nedrykket. Men Kaja Bjgrkvold Hallingmo, Gol FLA Honefoss BK 1' plass : 3.—divisJ'on d il o fra T 2divts| . BadoiEr
er fortsatt i stallen. Hun ble lagets toppscorer med Beste serieprestasjon: GULSVIK -P ) ) med spiilere med eriaring ira 1.-divisjon og tOppse”en- ade rrigg,

Skeid 2. plass i 3.-divisjon
Hallingdal FK 2. plass i 3.-divisjon

15 méal i 2.-divisjon for to ar siden. 2. plassi 3. divisjon 2016

Lunner, Hgnefoss, Skeid og Hallingdal er nyopprykket. De ma nok

Stiftet: 08.01.2008
Hjemmebane: Frgystad kunstgress

HFK-statistikk mot Lunner FK:
Ingen tidligere mater

Lunner FK ble stiftet for ni ar siden, men stilte ikke
damelag fgr i 2014. Det endte med 2. plass i 4.-
divisjon, og opprykk pa fgrste forsgk. Etter 2014
har heller ikke naboklubben til Lunner, Hadeland
FK, stilt damelag. Noe som nok har bidratt til en
stigende kurve for LFK. 4. plass i debutsesongen

i 3.-divisjon ble fulgt opp med avdelingsseier og
opprykk i fjor. Akkurat som Hallingdal FK er Lun-
ner fgrstereis i 2.-divisjon, og det er vanskelig a
spé hvor godt de klarer seg.

- 03 // HBNEFOSS BK
Stiftet: 04.02.1895
Hjemmebane: AKA Arena

HFK-statistikk mot Hgnefoss FK:
2 kamper, 0-0-2, mal: 3—11

Et sterkt juniorlag var grunnlaget da Hgnefoss
meldte pa damelag i 4.-divisjon foran 2015-seson-
gen. Og om det har buttet litt for herrelaget de siste
ara, har alle piler pekt oppover for HBK-damene. To
overlegne opprykk pa rad har sendt Hgnefoss rett
opp i 2.-divisjon. Stallen bestar i hovedsak av spillere
i alderen 17-20 &r. Blant disse er stortalentet Synne
Hamborg. Malfarlige Silie Nyhagen (23) har erfaring
fra 1.-divisjon, og Tonje Farser (27) tilfgrer rutine i
forsvaret foran keepertalentet Karoline Westbyn.

04 // STABAKIF 2
‘\ Stiftet: 16.03.1912
Hjemmebane: Nadderud kunstgr. 2

HFK-statistikk mot Stabaek IF 2:
Ingen tidligere mgter

Stabeek har veert en av de ledende klubbene i
norsk kvinnefotball siden 2009. | denne perioden
har laget tatt to seriequll og tre cupmesterskap. |
tillegg har de fatt med seg fire seriesglv. Den store
satsingen pa damefotballen i Stabaek har ogsa
fort til et sterkt rekruttlag. Rekruttene rykket opp
to ar pa rad, og debuterte i 2.-divisjon i 2013. | fjor
vant de avdelingen sin, men siden rekruttlag ikke
far spille i 1.-divisjon ble det ikke opprykk. Topp-
scorer i fjor ble Ellen Halseth (15 mal).

02 //LUNNER FK gl 05 // @VREVOLL HOSLEIL 2

Stiftet: 26.09.2007
Hjemmebane: DNB Arena Hosle

HFK-statistikk mot GHIL 2:
Ingen tidligere mgter

A-laget til @vrevoll Hosle er vel etablert i 1.-divi-
sjon, og endte pa 5. plass i fjor. Rekruttlaget har
jobbet seg oppover de senere arene. Fgrst med
opprykk til 3. divisjon i 2012, og i 2015 debuterte
de i 2. divisjon. | Fjor endte laget pa 3. plass, og vil
nok kjempe i toppen i ar ogsa. | fjor ble Anja Avdal
toppscorer for rekruttlaget med 13 mal. Men klub-
ben har ogsa hentet inn iselin Barclay de Tolly Nit-
ter (Modum) og Anna Vagstad Brunstad (Stabaek).
To mélfarlige damer som kan bli brukt pa B-laget.

06 // FRIGG FK
Stiftet: 17.05.1904
Hjemmebane: Tgrteberg kunstgr.

HFK-statistikk mot Frigg FK:
Ingen tidligere mgter

)

Frigg har pa mange mater gatt samme vei som
Hallingdal FK de siste arene. For en fire-fem ar siden
|4 klubben litt bak de beste i 4. divisjon, fgr de rykket
opp etter 2. plass i 2014. Etter en liten mellomlan-
ding i 3.-divisjon, vant Frigg avdelingen sin i fjor.
Dermed kan laget se frem til sin fgrste sesong i 2.
divisjon. Ut ifra fjorarssesongen har ikke Frigg noen
utpreget storscorer, men har flere spillere som er

i stand til @ omsette sjanser i mal. Bakover var de
gjerrige i 2016, men det var i 3.-divisjon ...

07 // SKEID
Stiftet: 01.01.1915
Hjemmebane: Nordre Asen

HFK-statistikk mot Skeid:
Ingen tidligere mgter

Etter noen middelméadige sesonger i 3.-divisjon fikk
Skeid et plutselig Ift i 2014. Det endte med 2. plass
og opprykk. Det ble dessverre bare med en gjestevi-
sitt 2.-divisjon. Til slutt kom laget pa 10. plass,

3 poeng fra & berge plassen. Skeid-damene klarte
likevel a reise seg etter nedturen, og rykket rett opp
igien med 2. plass i fjor. Men laget er nok ikke blant
de sterkeste i arets avdelingen. Det ble det mange
knepne seire pa vei mot opprykket i fjor, og laget var
bare to poeng foran Baekkelaget pa 3. plass.

08 // LILLESTR@M SK 2
Stiftet: 02.04.1917
Hjemmebane: L SK-hallen

HFK-statistikk mot Lillestrgm 2:
Ingen tidligere mater

Lillestrgm har vaert Norges desidert beste klubb pa
damesiden de senere arene. Etter at klubben slo seg
sammen med Team Strgmmen for atte ar siden har
det blitt fire seriemesterskap og tre cupmesterskap.
De tre siste arene har laget tatt «The Double». | fjor
vant Lillestrem 2 sin 2.-divisjonsavdeling. Na far
ikke rekruttlag lov til a rykke opp til 1. divisjon. Men
antakelig hadde LSK 2 hevdet seg bra der ogsa. En
spennende motstander for HFK, og en mulighet til &
spille mot en og annen toppspiller.

d

09 // KOLBOTN IL 2
Stiftet: 01.04.1915
Hjemmebane: Sofilemyr kunstgr.

HFK-statistikk mot Kolbotn 2:
Ingen tidligere mgter

A-laget til Kolbotn har spilt i toppserien for kvinner
siden 1995. Klubben hadde sin storhetstid i arene
2000 til 2011. Da ble det tre seriegull, to seriesglv og
fem 3.-plasser. | tillegg fikk klubben med seg et cup-
gull'i 2007. | fjor endte Kolbotn pa 4. plass i toppse-
rien. Rekruttene har de siste arene holdt seg pa gvre
halvdel av 2. divisjon. Beste plassering var 3. plass i
2013. | fjor endte laget som nummer fire. Laget har
en malfarlig duo i Tone Bettina Besmo Prisi og Leah
Rgnning Berge (15 og 14 mél i fjor).

10 // SARPSBORG 08 FF
Stiftet: 15.01.2008
Hjemmebane: Sarpsborg stadion

HFK-statistikk mot Sarpsborg 08:
Ingen tidligere mgter

Sarpsborg spilte i T.-divisjon fra 2011 til 2015. | et
pa-tre ar kiempet laget om opprykk til toppserien. |
2013 og 2014 endte de helt oppe pa 2. plass. | 2013
var de bare sju poeng bak vinneren Grand Bodg.
Etter dette har laget falt sammen. Fgrst ble det
nedrykk i 2015, og i fjor matte Sarpsborg ta til takke
med en beskjeden 8. plass i 2.-divisjon. Faktisk var
de bare tre poeng unna & rykke ned til 3.-divisjon.
Om ikke klubben har tatt noen grep i vinter, kan det
bli en ny sesong med ryggen mot veggen.

SOKNA JEVNAKER

HBNEFOSS ‘.

SUNDVOLLEN

11 //KONGSVINGERIL 2
Stiftet: 31.01.1892
Hjemmebane: Gjemselund

HFK-statistikk mot Kongsvinger 2:
Ingen tidligere mgter

Kongsvinger 2 var i flere &r et nestenlag i 3.-divisjon.
Med tre 2. plasser pa rad var det hgyst fortjent da
de endelig klarte a rykke opp i 2015. Laget klarte seg
ganske bra i debutsesongen i 2.-divisjon i fjor, og
endte til slutt pa 7. plass. Laget scoret lite mal i fjor-
arssesongen. Elin Vade spiller til vanlig pa A-laget i
1.-divisjon, men 5 mal pa 8 rekruttkamper holdt til

a bli toppscorer pa KIL 2. Men om de scorer lite, er
laget ogsa gjerrige bakover. Og med 1.-divisjons-
spillere til radighet, kan de bli vanskelig nok & mgte.

GARDERMOEN

&) ©
@] 4

SANDVIKA

O LILLESTR@ZM

@ alle belage seg pa en kamp for a overleve i divisjonen.
ROA '

SKARNES

SE OPP FOR // TONJE HANSEN BOORK
Nyopprykkete Lun-

ner FK har avdelin-
gens mest meriterte

spiller i stallen. Tonje

Hansen Boork fra

Jevnaker har elleve §&

sesonger bak seg i =
toppserien. Forst for Kolbotn fra 1999
til 2007. Der fikk hun med seg tre se-
riegull og et cupgull. | tillegg ble hun
seriens toppscorer i 2006 med 19 mal.
Tiden som toppseriespiller ble avsluttet
med to sesonger for Team Stremmen.
Der ble det et seriesglv og to cupsalv.
Totalt star Boork med 125 mal pa rundt
190 toppseriekamper. Hun har ogsa 22
kamper og et mal for landslaget. Boork
fyller 37 ar til hgsten, men malteften er
fortsatt til stede. | fjor ble hun toppsco-
rer i 3.-divisjon med 26 mal.

KONGSVINGER

MOSS
2 G L A A A L A A G G G G A G G G A G A A e 7 A A A G G G G -

O SARPSBORG
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HOVEDTRENER

// HENRIK
JOHANSSON
THORSET

Fodt: 1970

Fra: Hallekis (Sve)
Tidligere klubb:
Bjorsater IF

og Hallekis IL

TRENER

// JAN BZARA
Fodt: 12.07.52
Fra: Al

Tidligere klubb:
AlIL, Torpo IL,
Nesbyen IL, Geilo
IL og Al/Torpo FK

KEEPERTRENER

// PER ERIK
SZATHER

Fadt: 06.04.1967
Fra: Fredrikstad
Tidligere klubb:
@stsiden IL

A A
// UNNI
STRENDO
Fodt: 26.01.1967
Fra: Bingen
Tidligere klubb:
Bingen, Gol,
Abildsg, Al/Torpo.

// LILLIAN
HOLDEN

Fodt: 1986

Fra: Alen
Tidligere klubber:
Tynset og Lyn

// DA BRENNA
Fadt: 2000

Fra: Torpo
Tidligere klubb:
Torpo, Al

FORSVAR

// IDA MARIE
PRETORIUS
Fodt: 28.09.98
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

FORSVAR

// MARIT
GJESTEMOEN
HAUGSTAD
Fodt: 22.06.99
Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

FORSVAR

// SVANHILD
MARIE STAVE
Fodt: 2001

Fra: Al
Tidligere klubb:
Al'lL og Gol IL

FORSVAR

// KATRINE
ELIASSEN
MIKKELSEN
Fedt: 1997

Fra: Hol

Tidligere klubb:
Hol IL og Geilo IL

FORSV./MIDTB.

// \DA BERG
Fodt: 1998

Fra: Hol

Tidligere klubb:
Hol IL og Geilo IL

FORSV./MIDTB.

JENSEN

Fadt: 2002

Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

FORSV./MIDTB.

// VILDEF.
THORBERG
Fodt: 20.01.99
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL
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TRENINGSLEIR 2017 // Tilsammen 27 spillere fra 2.- og 4.-divisjonsstallen var med pa treningsleir til Malaga i Spania far sesongstart. Her er de samlet pa treningsfeltet
til Cartagena F.C. Bak fra venstre: Frida Strendo, Marit Gjestemoen Haugstad, Tale Heid Kongsvik Aga, Hanna Breihagen-Hovland, Lea Bakkevold Brekke, Thea @vrebg
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Segaard, Linnea Johansson Thorset, Camilla Livgard Jensen, Sigrid Kvale Myksvoll, Ingvild Kvale Myksvoll, Marthe Sollien Botten, Vilde Frances Thorberg, Ida Berg og Ida
Brenna. Foran fra venstre: Idunn Intelhus Markegard, Nora Fosse, Cecilie Hagerup Birkelid, Sunniva Medgard Bekkevold, Cheyenne Lengounga Gonzalez, Asne Bertnes,
Ida Livgard Jensen, Svanhild Marie Stave, Benedicte Saue Jacobsen, Andrine Holm Heva, Elin Ulsaker, Helén Golberg og Malin Mikkelsplass.

Spillere som ikke var med pa treningsleiren: Sunneiv Syversrud, Lillian Holden, Emilia Stensrud Tyribakken, Johanne Bakken, Katrine Eliassen Mikkelsen,
Ida Marie Pretorius, Rikke Rustberggard, Celine Schjett, Connie Eileen Skredderberget @kland, Kristine Hille-Bekkestad og Mari Storebraaten.

FORSV./MIDTB.

// KRISTINE
HILLE-
BEKKESTAD
Fadt: 2002

Fra: Al
Tidligere klubb:
AlIL

FORSV./MIDTB.

/1 ASNE
BORTNES
Fodt: 1999

Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

MIDTBANE

// SIGRID KVALE
MYKSVOLL
Fodt: 1991

Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL, HFK og
Skansens BK

MIDTBANE

// INGVILD
KVALE
MYKSVOLL
Fodt: 1991

Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL, Hallingdal
FK og SK Djerv

FORSVAR

// KAPTEIN
CAMILLA
LIVGARD
JENSEN

Fedt: 20.07.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

I\
HALLING?
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MIDTBANE

// SUNNIVA
MEDGARD
BEKKEVOLD
Fadt: 2002

Fra: Al
Tidligere klubb:
AL

MIDTBANE

// MARTHE
S. BOTTEN
Fodt: 03.07.92
Fra: Torpo
Tidligere klubb:
Kaupanger IL,
Torpo IL og
Valdres FK

MIDTBANE

// LINNEA
JOHANSSON
THORSET
Fadt: 1998

Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Hemsedal IL

MIDTBANE

// SUNNEIV
SYVERSRUD

Fodt: 14.05.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

MIDTBANE

// EMILIA
STENSRUD
TYRIBAKKEN
Fadt: 2002

Fra: Nes
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

// FRIDA
STRENDO

Fedt: 27.01.99
Fra: Al

Tidligere klubb:
Al L, Geilo/HFK

MIDTBANE/ANGR.

// BENEDICTE
SAUE
JACOBSEN

Fodt: 2001

Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

// CHEYENNE
GONZALEZ
LENGOUNGA
Fodt: 26.10.99
Fra: Nes
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

I 7 0 A A A v o v 2 o o o o e Ty iddd s
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EN STOLT
TRADISJON |

HISTORIE // TEKST: JARLE STANES

Med opprykk til 2.-divi-
sjon har damefotballen
| Hallingdal fatt et etter-
lengtet Igft. Men det

er ikke fgrste gang at
hallingjenter har gjort
seqg bemerket pa
fotballbanen.

DAMEFOTBALL | HALLINGDAL // Pa siste
halvdel av 1970-tallet ble fotball for fgrste
gang et tilbud for jenter omkring i Halling-
dal. Gol IL var en pioner pa dette feltet, og i
1979 var de den fgrste lokale klubben som
fikk seniorlag for damer.

Det fgrste aret spilte golingsjentene i be-
driftsserien, men i 1980 meldte de seg pa
i kretsserien i Buskerud. Debutsesongen
endte midt pa tabellen. Men under ledelse
av Leif Norhaug og Truls Magnussen av-
anserte de til 2. plass og opprykk til 2.-di-
visjon aret etter. Fotballkretsene i Buske-
rud og Oslo ble regnet som landets beste
innen jente- og damefotball pa denne ti-
den. Det var derfor sterkt av Gol & hevde
seg som de gjorde.

OPP12.-DIVISJON

Golingsjentene ble ingen kasteball i 2.-di-
visjon. | konkurranse med noen av landets
beste damelag endte de midt pa tabellen
bade i 1982 0g 1983. Gols viktigste spillere
i disse arene var keeper Siv Kristin Nord-
moen, forsvarerne Tina Engand og Ragn-
hild Smestad, Ingunn Listgen pa midtba-
nen og toppscorer Maiken Berntsen.

| 1984 rykket Gol ned. Men det var pa in-
gen mate slutten pa damefotballen i klub-
ben.

Med Gol i 3.-divisjon var det ogsa du-
ket for tidenes fgrste seriekamp mellom
to damelag fra Hallingdal; Gol mot Geilo.
Det historiske oppgjgret gikk pa Hallingmo
13. juni 1985. Gol vant knepent 2-1 etter
at Ragni Berget satte inn vinnermalet i
siste spilleminutt. Golingsjentene holdt pa
a rykke rett opp igjen til 2.-divisjon. Men
de endte til slutt et fattig poeng bak avde-
lingsvinner Vestre Spone.

Til og med 1986 var damenes seriesys-
tem basert pa regionale serier. Men foran
sesongen 1987 ble det etablert en lands-
omfattende 1.-divisjon. Det fgrte til en
forskyving nedover i divisjonssystemet.
Sa da Gol gikk til topps i 3.-divisjon i 1986

rykket de opp til «nye» 3.-divisjon. Der
skulle Gol bli fast inventar de neste arene.

TALENTFABRIKKEN GOL
| 1990 ble Aage Formo trener for Gol-da-
mene. Han hadde i de foregaende arene
hatt stor suksess med herrelaget til Geilo.
| Gol tok Formo over en talentfull gjeng
med spiller. Mange hadde spilt sammen
i en arrekke. Og pa 1980-tallet hadde de
hatt stor suksess i Norway Cup. | 1983
kom smajentelaget til kvartfinale. | 1985
tok den samme gjengen seg helt til fina-
len der de tapte 0—2 for Koll. Senere ble det
semifinaler bade i 1987 og 1989.

Blant de mest sentrale spillerne pa da-
melaget i 1990 var keeper Turid Bergersen.
Foran seg hadde hun en sterk midtstopper
duo i kaptein Kari Tovsrud og Gro Major-
moen fra Nesbyen. Bente Gladhus og Ma-
rianne Graver regjerte pa midtbanen og i
angrep scoret sigdglen June Ulberg pa be-
stilling. | tillegg var s@strene Unni og Berit
Johannessen viktige brikker. Senhgstes
debuterte ogsa stortalentet Liv Tone Lien.

Formo ledet Gol til 2. plass i 3.-divisjon.
Laget la i tet fra fgrste runde, men Gjellera-
sen for sterke i kampen om opprykk.

Etter dette gikk det nedover. | 1991 mis-
tet de flere sentrale spillere, og aret etter
klarte de ikke a stille lag. Gol startet opp
igjen damelag i 1996, men det ble med den
ene sesongen.

AL/TORPO FK

Utover 1990-tallet ble samarbeidsklubben
Al/Torpo FK flaggskipet til damefotballen
i Hallingdal. Da damelagene til bade Gol,
Geilo og HFK ble lagt ned meldte mange av
spillerne overgang til Al/Torpo.

Sin beste sesong hadde laget i 1996. Det
aret styrte veteranen Solveig Nyhus midt-
banen til Al/Torpo sammen med arbeids-
jernet Kjersti Tveito. Lengst fremme scoret
Mona Helling i bgtter og spann. Det endte
med opprykk til 2.-divisjon.

Men opprykket ble begynnelsen pa slut-
ten. 1 1997 endte laget sist pa tabellen, og
rett far jul ble Al/Torpo FK opplgst.

Etter dette tok Geilo over stafettpinnen,
og i 1999 vant de 3.-divisjon. Men mange
av spillerne pa laget var alpinister, og had-
de fotball som nummer-to idrett. De hadde
derfor ikke ambisjoner om 2.-divisjons-
spill, og takket nei til opprykk. Geilo trakk
laget sitt etter 2000-sesongen.

HAR TATT OPP ARVEN

HFK hadde damelag i 1995. Deretter var
det ikke damefotball i klubben fgr i arene
2008-2010. Men det var fgrst da klubben
fikk nytt damelag i 2014 at de klarte a ta
opp arvene etter fotballdamene pa 1980-
og 1990-tallet.

2. DIVISJON // Gol sitt damelag spilte i
2. divisjon fra 1982 til 1984. Her scorer
Lone Windingstad i en 5-0-seier over
Ringerike pa Hallingmo hgsten 1983.

SOLV // Smajentelaget
til Gol tok sglv i
Norway Cup
1985..

AL/TORPO FK Samarbeldsklubben AI/Torpo FK hadde det best damelaget i Hallingdal midt
pa 1990 tallet. Dette bildet er fra 1995 etter at naboklubben HFK er banka 7-0. Fra venstre:
Berit Johannessen, Mona Helling 2, Gunn Berit Nyhus, Stina Gunhildgard og Solveig Nyhus.
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Toppspillere tra Hallingdal

RAGNHILD PERST@LEN AL
Perstglen var best pa et
talentfullt Al-lag pa begyn-
nelsen av 1980-tallet. Hun
fikk med seg en sesong i
3.-divisjon for Al fgr hun
meldte overgang til Oslo-
laget BUL i 1987. Der fikk
19-aringen vaere med pa
tidenes fgrste sesong i
den nye landsdekkende
toppserien for kvinner.

1 1988 var hun tilbake i Al

GRO MAJORMOEN  NES

Majormoen gikk fra Gol til
toppserielaget Bgler hgsten
1991. Laget rykket i 1992,
men rykket opp igjen i 1995.
Dermed fikk Majormoen
med seg enda en toppserie-
sesong fgr hun gikk til
Baekkelaget foran 1997-
sesongen. | 1995 spilte
Majormoen cupfinale,

og scoret et mal da Bgler
tapte 2—3 for Asker.

BENTE GLADHUS  GOL

Gladhus var med pa a ta
bronse i Norway Cup 1989.
1 1990 debuterte hun pa
A-laget til Gol, bare 16 ar
gammel. | Igpet av 1990-tal-
let spilte golingsjenta flere
sesonger i toppserien for
Kolbotn. 1 1997 kunne Hal-
lingdglen meldte at malfar-
lige Gladhus hadde danket
landslagsspiller Randi Lei-
nan ut av laget til Kolbotn.

TURID BERGERSEN ~ GOL

Keepertalentet Bergersen var
med & ta bade sglv i Norway
Cup i 1985 og bronse to ar
senere. Hun spilte seg inn
pa A-laget til Gol i 1988.

i 1991 spilte hun for Eik i
2.-divisjon. 1 1992 ble det
toppseriespill med Asker,
fgr ferden gikk til Jardar og
videre til Setskog/Hgland.
Der var Bergersen med & ta
seriesglv i toppserien i 1995.

LIVTONE LIEN GOL

Tok bronse i Norway Cup
1989. Spilte for Gol i 90-91
og Al/Torpo i 92. Skulle
egentlig spilt for Nesbyen
aret etter, men valget pa
toppserielaget Jardar. Gikk til
Boler i 1995 og var sentral da
de rykket opp til toppserien
det aret. Samme ar scoret
hun da Bgler tapte 2—3 for
Asker i cupfinalen. Trappet
ned pa slutten av 90-tallet.
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HERRELAGENE // TEKST. JARLE STANES

HAR RISTET
AV SEG
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TIL H@YRE // Alfred
Scriven har vist
scoringsform i
sesongstarten. Her
header han inn 1-0
mot rekruttlaget til
Hgnefoss. Andre
HFK-spillere pa bildet
er f.v. Sindre Thue
og kaptein Marcus
Thorberg.

TILVENSTRE // Sei-
eren satt langt inne
i seriedpningen mot
DBK. Her blir Simen
Renslo gratulert av
Steffen Haugstad
(t.v.) og Jergen Hesla
Berget etter vinner-
malet pa overtid.

Etter mange ars kamp for & komme opp i 3.-divisjon, var det selv-
sagt skuffende for HFK & rykke ned etter bare to sesonger. Men
en tilveerelse 1 4.-divisjon er pa ingen mate noen krise for klubben.

A-LAG HERRER // Hallingdal FK hadde rik-
tignok som mal a etablere seq i 3.-divisjon
da klubben ble stiftet pa midten av 1990-tal-
let. Men mye har skjedd siden den gang.

| fjor var det bare de fire beste lagene i
hver 3.-divisjonsavdeling som fikk behol-
de plassen. Dermed er NFF forelgpig i mal
med en slankeoperasjon av divisjonssys-
temet som har pagatt siden 1997. De siste
20 arene har de redusert antall lag i de fire
gverste divisjonene fra 344 til 144.

Dette har gjort 3.-divisjon til et niva som
krever store budsjett. Valdres FK var av-
delingskollega med HFK i fjor, og hadde et
a-lagsbudsjett pa 2 millioner. HFK hadde
til sammenligning et budsjett pa 400.000.

HARD AVDELING
Selv om det gikk tratt i 2016, sa startet se-
songen opplgftende med seier mot Ardal.
Men HFK var i en hard avdeling, og etter
hvert ble det bade mange og stygge tap.
Slik som 0—10 mot Fu/Vo og 0—9 mot LSK
2. Den svarteste dagen var likevel 3-7-ta-
pet mot bunnlaget Sander.

Men noen oppturer ble det. 0—2 hjemme
mot avdelingsvinner Skedsmo var en god
prestasjon tross tap. Og 1-1-kampen mot
Valdres pa Hallingmo ble et av arets hgy-
depunkt. Tross liten poengfangst viste
0ogsd HFK bra takter mot gode lag som
Aurskog-Hgland og Hauerseter.

HAR MISTET MYE RUTINE
Etter nedrykket i fjor har HFK brukt vinte-
ren til & bygge seg opp. Kubben har mistet
en del sentrale spillere de siste par arene.
Fredrik Garnas ga seg fgr fjorarssesongen.
Og siden seriestart i 2016 er blant annet
Jesper Taaje, Sondre Hole Dokken, Jonas
Bergane, Pawel KaczorowskiogKyrre Sata-
gen borte. Det dreier det seg om spillere
med til sammen 787 A-kamper for HFK.
Men det er fortsatt en del rutnine i
mannskapet til trener Jan-Eirik «Jansen»
Thorberg. Backene Mikkel Storeskar og
Linus Hedlund er fortsatt pa plass, og i
midtforsvaret er Fredrik Rgkkum tilbake.
En annen som er tilbake i HFK er Markus
Thorberg, som dro til Sogndal i fjor hgst.
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HALLINGDAL FK
A-lag herrer

Trener: Jan-Eirik
«Jansen» Thorberg

Niva: 4. divisjon

2016:Nr. 131 3. div.

Treningskamper
Baerum 2 2
Stabaek G16 1
Kjelsas 0
Vang 6
FC Cartagena 1
FC Cartagena 2

NM-kvalifisering

HFK — Jevnaker 2-0

1-0 80 Fredrik
Rgkkum

2-0 87 Simen Renslo

Vestfossen — HFK 2—1
1-0 34 Preben Rgren
1-1 44 Simen Renslo
2—1 65 Preben Rgren

Seriekamper 2017

DBK (H) 1-0
Hgnefoss 2 (B) 2-1
Slemmestad (H)11-1
Kongsherg (H)  4-3
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Han blir viktig pa midtbanen sammen med
Simen Renslo. | angrep har Alfred Scriven
for alvor funnet nettmaskene.

Men stallen er jevnere en noen gang.
«Jansen» mener det sjelden har vaert sa
vanskelig a plukke ut hvem som skal star-
te a-kampene.

Sa langt har HFK gjort en bra figur i
4.-divisjon, men de stgrste utfordringene
kommer senere i sesongen.

- Vi mister veldig mange spillere til hgs-
ten, sier «Jansen». — Fgrsteelleveren kom-
mer fortsatt til & bli bra, men bredden i
stallen blir kraftig svekket.

4.-DIVISJON 2017
HFK er et av sju lag i arets 4.-divisjon som
spilte 3.-divisjon i fjor. Bade Assiden og
Kongsberg virker sterke i ar. Det samme
gjor Svelvik. Ellers har Stremsgodset 3 og
Mjendalen 2 gode lag.

Bade Modum og Slemmestad var gode
i 4.-divisjon i fjor, men begge har kommet
skeivt ut i ar. Det betyr pa ingen mate at
de skal avskrives utover sesongen. Et lag
som derimot har overrasket er Solberg,
som star med ti poeng etter fire kamper.

| dette selskapet har «Jansen» ambisjo-
ner om at HFK skal veere blant topp fem
ved sesongslutt.
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TERMINLISTE // HALLINGDAL FK 2017

DATO

Fredag 31.03.
Fredag 07.04.
Freadg 21.04.

Torsdag 27.04.

Fredag 05.05.
Fredag 12.05.
Fredag 19.05.
Fredag 26.05.

Torsdag 01.06.

Fredag 09.06.
Fredag16.06.

Tirsdag 20.06.
Fredag 30.06.
Lgrdag 05.08.

Mandag 14.08.

Fredag18.08.
Fredag 25.08.
Fredag 01.09.
Fredag 08.09.
Fredag 15.09.
Fredag 22.09.
Fredag 29.09
Fredag 06.10.
Mandag 16.10.
Sgndag 22.10.
Sendag 29.10.

H/B

T

I TWIWIWIWIWIWWIWWwWIwIwIwIw

MOTSTANDER
Drammens BK
Hgnefoss BK 2
Slemmestad
Kongsberg
Konnerud
Steinberg
Modum
Assiden
Solberg
Jevnaker
Svelvik
Stremsgodset 3
Mjgndalen 2
Drammens BK
Hgnefoss BK 2
Slemmestad
Kongsberg
Konnerud
Steinberg
Modum
Assiden
Solberg
Jevnaker
Stremsgodset 3
Svelvik
Mjgndalen 2

BARE NESTEN | NM

Herrelaget til HFK startet arets sesong med NM-
kvalifisering mot Jevnaker 29. mars. Dette var
tredje gang siden 2013 at HFK fikk hjemmmekamp
mot Jevnaker i NM-kvalifiseringen. Lite oppfinn-
somt av kretsen kanskje, men de to foregaende
oppgj@rene har endt med HFK-seier.

HFK tapte begge seriekampene mot Jevnaker i
fjor, men hadde rimelig god kontroll mot hadelen-
dingene denne gangen. Det skulle likevel drgye
for avgjerelsen falt. Fgrst etter 80 minutter satte
HFK inn 1-0, og tre minutter fgr full tid punkterte
Simen Renslo kampen med sin 2-0-scoring.
Ogsé Ringerikes Blad har fatt med seg Jevnakers
problemer mot HFK i cupen. Der kunne de kon-
statere at «Jevnaker fikk det t@ft mot «skrekk-
motstanderen» i cupen».

| andre kvalifiseringsrunde fikk HFK bortekamp
mot Vestfossen. Et lag som gikk til topps i sin
3.-divisjonsavdeling i fjor.

Det skulle en ikke tro i 1. omgang. Da var det HFK
som styrte det meste, og Vestfossen var heldige
som hadde 1-1 etter til pause.

Etter hvilen tok hjemmelaget mer over. Og et-
ter 65 minutter tok de ledelsen da Preben Rgren
headet inn sitt andre mal for kvelden. Begge péa
corner. HFK hadde sjanser til a fa ekstraomgan-
ger, men hadde ikke marginene pa sin side denne
gangen.

Dermed endte det med tap for HFK, som dess-
verre ikke far oppleve 1. rundekamp i &r heller.

SERIESTART 2017 // HALLINGDAL FK

Sterkt rekruttlag

Takket vaere samarbeid med Geilo har HFK
sitt sterkeste rekruttlag noensinne. Men sa vil
ogsa laget fa tgff motstand i arets 5.-divisjon.

Etter rokeringen av seriesystemet har kretsen kuttet
ned fra to til en 5.-divisjonsavdeling, der fire av lagene
spilte 4.-divisjon i fjor. Et annet lag er Askollen. De er
tilbake i seriesystemet etter at Drammen FK ble opp-
lgst (DFK spilte i 3. divisjon i fjor). De gvrige atte lage-
ne var topp fire i hver sin 5.-divisjonsavdeling i 2016.

Geilo/HFK 2 endete til slutt pa 3. plass i fjor, tre po-
eng foran DRIM som rykket ned. Slik sett ble de in-
terne oppgjgrene mot DRIM avgjgrende. Der vant hal-
lingene 4—1 hjemme og 5—-3 borte.

Men plasseni 5. divisjon kunne blitt rotet bort. Blant
annet spilte Geilo/HFK 2 uavgjort mot antatt svakere
lag som Haugsbygd, Henefoss og Adal. Men laget
hadde ogsa noen virkelig gode prestasjoner. Som da
de banket avdelingsvinner Holevaeringen 4-0.

GOD START

Rekruttlaget ledes av Stian Braten, og har startet se-
songen med tre strake seire. Men HFK mister mange
spiller fgr hgstsesongen. Det kan ramme rekruttlaget
mer enn A-laget. Geilo/HFK 2 har likevel ambisjoner
om en plassering pa gvre halvdel av tabellen.

Av motstanderne i arets 5.-divisjon virker Askollen
(tidligere Drammen FK) solide. Det samme gjgr Hole-
vaeringen. Haugfoss, Vestfossen 2, Birkebeineren og
Fjell spilte alle 4. divisjon i fjor, men har sa langt levert
varierende prestasjoner. Ellers gikk Huringen til topps
i sin 5.-divisjonsavdeling i 2016.

SAMARBEID MED HEMSEDAL | 7.-DIVISJON

HFK samarbeider ogsa i ar med Hemsedal om et lag i
7.-divisjon — Hemsedal/HFK 3. Laget ledes av Jgrgen
Hagen og spiller alle hjemmekamper i Hemsedal. De
startet sesongen med 4-1 over Geithus, og har som
mal a kjempe om opprykk.

TERMINLISTE // GEILO/HALLINGDAL FK 2

DATO H/B MOTSTANDER
Lgrdag 01.04. (utsatt) Fjell
Onsdag 19.04. Amot /Modum 2
Mandag 24.04. Vikersund
Lordag 29.04. ROS
Sendag 07.05. Assiden 2
Lerdag 13.05. Askollen
Sendag 21.05. Vestfossen 2
Lordag 27.05. Austad
Mandag 05.06. Haugfoss
Lgrdag 10.06. Holevaeringen
Lordag 17.06. Huringen
Lordag 24.06. Birkebeineren

Amot /Modum 2
Fjell

Vikersund

ROS

Lordag 12.08.
Sendag 13.08.
Lordag 19.08.
Lgrdag 26.08.

Lgrdag 02.09.
Lgrdag 09.09.
Lgrdag 16.09.
Sendag 24.09.
Lgrdag 30.09.
Lgrdag 07.10.
Lgrdag 14.10.
Lordag 21.10.
Lgrdag 28.10.

B
H
B
H
B
B
B
H
H
B
H
B
Lgrdag 01.07 H Stoppen
B
H
H
B
H
H
H
B
B
H
B
H

B

Assiden 2
Askollen
Vestfossen 2
Austad
Haugfoss
Holeveeringen
Huringen
Birkebeineren
Stoppen

Geilo/HFK 2 spiller hiemmekampene pa Geilo.

15
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4.-DIVISJON HERRER // TEKST: JARLE STANES

01 //JEVNAKER IF
Stiftet: 01.06.1911
Hjemmebane: Jevnaker stadion

HFK-statistikk mot Jevnaker:
7 kamper. 4-0-3, mal: 13- 16

For fgrste gang siden 1972 er Jevnaker helt nede
pa femte niva. JIF har slitt de siste sesongene, og
mistet flere spillere til Gran og Holeveeringen. Det
har ogsa veert lite stabilitet pa trenerfronten, med
tre trenere pa like mange sesonger. | april slo HFK
Jevnaker ut av cupen for tredje gang siden 2013,
men i serien har rgdtrgyene vunnet tre av fire
oppgjer de siste to ara. Jevnaker er godt
organisert bakover, og er et farlig dgdballag.

Med Erik «Panzer» Hagen som ny trener lukter
det ikke tiki-taka pa Hadeland i 2017 heller.

o 02 // HONEFOSS BK 2
Stiftet: 04.02.1895
Hjemmebane: Aka Arena

HFK-statistikk mot Hgnefoss BK 2:
3 kamper. 1-0-2, mal:3 -6

HFK har bare mgtt rekruttene til HBK i seriekamp
to ganger fgr denne sesongen. Det skjedde i 1999
da Hgnefoss vant 4—1 og 1-0. Bortsett fra et par
gjestevisitter i 4.-divisjon i 1999 og 2009 var HBK
2 fast inventar i 3.-divisjon i mange ar. A-laget til
klubben har hatt en nedadgaende kurve de siste
sesongene, det har ogsé pavirket rekruttlaget.
HBK 2 rykket ned fra 3.-divisjon i 2014, og har
kjempet i toppen av 4.-divisjon siden. | fjor endte
de pa 2. plass. Arets mannskap er veldig ungt, og
vil antakelig kjempe pa nedre halvdel av tabellen.

- 03 // MODUM FK
Stiftet: 30.05.2007
Hjemmebane: Amot kunstgress

HFK-statistikk mot Modum FK:
2 kamper. 1-0-1,méal: 2 = 3

Modum hadde et meget godt lag i 2016. Da vant
de 4.-divisjon med 12 poengs margin, og ville
veert 3.-divisjonslag i dag hadde det ikke veaert

for rokeringen av seriesystemet. MFK spilte i
2.-divisjon da klubben ble stiftet for ti ar siden,

og har nok ambisjoner om a komme tilbake dit.
HFK har aldri mgtt A-laget til Modum i seriekamp.
Men bade i 2015 og 2016 mgttes de to klubbene
til NM-kvalifisering. | 2015 sto HFK for en sterk
prestasjon da de vant 2-1, mens fjorarets oppgjer
endte med 2—0 til Modum.

04 // KONGSBERG IF
Stiftet: 28.01.1899
Hjemmebane: Idrettsparken

HFK-statistikk mot Kongsberg IF:
11 kamper. 4-0 -7, mal: 27 — 34

Med rundt 23.000 innbyggere er Kongsberg stgrre
en eliteseriesteder som Molde og Sogndal. Det
har likevel aldri blitt noen skikkelig fotballkultur i
sglvgruvebyen. Kongsberg Miners er et av landets
beste basketballag, mens fotballguttas beste
prestasjon er 2. plass i 3.-divisjon. KIF spilte i
3.-divisjon fra 2005 til 2012. Etter et par middels
sesonger i 4.-divisjon, rykket de opp etter en solid
2. plass i 2015. | fjorarets 3.-divisjon fikk de med
seg 27 poeng og Ville ha beholdt plassen om det
ikke var for rokeringen i seriesystemet. Kommer til
a kjempe helt i toppen av arets 4.-divisjon.

HALLINGDAL FK
; Stiftet: 25.03.1994
f"T- Hjemmebane: NESBVYEN
Ly Hallingmo, Gol
Meritter:

Vinner av Buskerudcupen 2014
Finalist i Buskerudcupen 2011
Kretsmester 6. divisjon 2006
Beste serieprestasjon:

7.plass i 3. divisjon 2015
Beste NM-prestasjon:

1.runde i 2013 0og 2015
Tidenes toppscorer:

Knut Michael Renslo, 111 mal (1995—-2000)
Flest a-kamper:

Sondre Hole Dokken, 206 kamper (2007—2016)

05 // STEINBERG IF
Stiftet: 11.08.1926
Hjemmebane: Steinberg gress

HFK-statistikk mot Steinberg IF.
10 kamper. 3—2 -5, mal: 29 — 20

Med et godt og rutinert mannskap rykket Steinberg
opp fra 5.-divisjon i 2013. | 4.-divisjon 2014 tok de
28 av 30 poeng pa de ti fgrste kampene. Blant an-
net slo de HFK 2—1 pa hjemmebane. Pa fem forsgk
har for gvrig HFK fortsatt til gode & vinne en borte-
kamp mot Steinberg. Hgstkampen mellom de to

i 2014 endte 2-2, og HFK rykket til slutt opp mens
Steinberg endte pa 4. plass. SIF endte péa 5. plass i
fjor, mye takket veere toppscorer Henrik Hontvedt
(21 mal). Men med 1-16 mot Assiden i serie-
apninga, kan det virke som de far det tgft i 2017.

06 // MJ@NDALEN IF 2
Stiftet: 22.08.1910
Hjemmebane: Isachsen stadion

HFK-statistikk mot Mjgndalen IF 2:
2 kamper. 1=1-0,mal: 7 -5

Eneste gang HFK har hatt Mjgndalen 2 i serien var

i 5.-divisjon i 2003. Da vant HFK 5—3 hjemme, og
spilte 2—2 borte. Far seriestart i fjor mgttes de to
lagene til treningskamp, da vant HFK 2—1. Mjgnda-
len hadde en bra start i 3.-divisjon i 2016, og & godt
an etter varsesongen. Men en ujevn hgst gdela for
laget. Blant annet ble det fem tap pa de sju siste
seriekampene. Til slutt manglet de fire poeng pa &
veere blant de fire lagene som holdt seg i 3.-divisjon.
Ut ifra seriestarten i ar kan det virke som om laget vil
plassere seg bak de aller beste i avdelingen.

- 07 // SOLBERG SK
Stiftet: 26.11.1929
Hjemmebane: Solberg kunstgress

HFK-statistikk mot Solberg SK:
22 kamper: 10-2 -10, mal: 45 — 55

Det er ingen lag HFK har mgtt s& mange ganger
som Solberg. Dette er ogsa klubben som har pafert
HFK det st@rste tapet i seriesammenheng noensin-
ne med 13—0i 2002. De senere arene har derimot
kampene mellom HFK og Solberg veert sveert jevne.
Det kommer garantert oppgjgrene i 2017 ogsa til &
bli. I 4.-divisjon i 2012 smatt Solberg forbi HFK i sis-
te serierunde, og kapret 2.-plassen som ga opprykk.
Det ble med en sesong i 3.-divisjon for Solberg. Etter
nedrykket har laget endt pa en 11. plass i 4.-divisjon
i 2014 og to 6.-plasser de siste sesongene. Det kan
fort bli en plassering midt pa tabellen ogsai ar.

08 // ASSIDEN IF
Stiftet: 10.09.1937
Hjemmebane: Assiden stadion

HFK-statistikk mot Assiden IF
6 kamper. 3—0-3, mal: 15 — 26

Etter et par ar i 4.-divisjon begynte Assiden & bygge
opp igjen et sterkt lag sommeren 2012. Og samme
hast knuste de et opprykksjagende HFK 7—0. |
2013 ble Assiden avdelingsmester. P4 veien slo de
HFK 4-0 hjemme, og hele 8—2 pa Hallingmo. Etter
opprykket har Assiden veert & finne midt pa tabellen
i 3.-divisjon. | fjor endte de pa 8. plass, sju poeng
unna & holde plassen. | ar er Assiden en av de
sterkeste kandidatene til & vinne HFK sin avdeling.
Klubben kvalifiserte seg til 1. runde i NM, og startet
serien med 16—1 over Steinberg og 5—0 over et

09 // DRAMMENS BK
Stiftet: 14.08.1909
Hjemmebane: Berskaug gress

HFK-statistikk mot Drammens BK:
10 kamper. 4—2 -4, mal: 17 — 25

DBK hadde en knallsterk sesong tilbake i 2012,
da de vant 4.-divisjon i Buskerud. Men oppholdet
i 3.-divisjon ble kort og brutalt. Da de var tilbake

I 4.-divisjon i 2014 var det HFK sin tur til a rykke
opp, mens DBK endte helt nede pa 10. plass. De
klarte 3—3 mot HFK péa Hallingmo, men i Dram-
men vant hallingene 3—0. 7. plass til DBK i 2015
ble til 8. plass i fjor. Dermed var det bare med ngd
0g neppe at de ikke matte ned til 5.-divisjon. Men
klubben har brukt vinterpausen godt. Og et hardt-
kiempende DBK blir ingen kasteball i 2017.

10 // KONNERUD IL
Stiftet: 06.03.1927
Hjemmebane: Konnerud stadion

HFK-statistikk mot Konnerud IL:
14 kamper. 7—1 -6, mal: 43 — 36

Etter nedrykket fra 3.-divisjon i 2010 har Konnerud
slitt med a reise seg. Sesongene 2011 til 2073 ble
i beste fall middelmadige. Og i 2014 var klubben
helt nede p& 12. plass. Samme sesong var Kon-
nerud innblandet i et av HFKs stgrste gyeblikk. 19.
oktober 2014 sikret HFK seg et historisk opprykk
til 3.-divisjon etter 5—2 over nettopp Konnerud pa
Hallingmo. Siden den gang har rgdtrgyene hevet
seg flere hakk. De to siste sesongene har begge
endt med 3. plass i 4.-divisjon. Men 3-9-tap for
Solberg i arets serieapning kan tyde pa at klubben
har vendt tilbake til gamle synder.

4.-DIVISJON BUSKERUD 2017

Mange gamle kjenninger nar HFK er tilbake

I Buskerud-serien. Ingen tvil om at dette blir en hard avdeling

etter at flere sterke lag matte ta steget ned i 4.-divisjon i fjor. Blant

disse er Assiden, Kongsberg, Stramsgodset 3 og Mjgndalen 2.
Ogsa Svelvik virker gode. Bak disse er det flere jevne lag. Modum

og Hanefoss gjorde det bra i 4.-divsjon i fjor, men har ikke imponert
like mye sa langt denne sesongen. Heller ikke Konnerud og Steinberg

GULSVIK

NORESUND

Q
KONGSBERG

virker like gode som tidligere. Samtidig kan det se ut som om

Solberg og Drammens BK har fatt et |gft.

ORGENVIKA

HAMREMOEN

VIKERSUND

AmoT (O

HOKKSUND

O JEVNAKER

H@NEFOSS

SE OPP FOR // MARTIN DAMMEN
Toppscorer i 4.-divi-
sjon Buskerud 2011-
2015. Debuterte for
A-laget  til  Svelvik
som 16-aring i 1999,
og scoret sitt farste
a-lagsmal  aret et-
ter. Bortsett fra et
opphold i Solberg i 2008 har maljege-
ren veert trofast mot moderklubben
Svelvik. Varen 2012 rundet han 200 a-
lagsmal for klubben. Siden har det bare
fortsatt & renne inn. Rekorden var 43
seriemal i 2014-sesongen. | 2017 kom-
mer 34-aringen helt sikkert til & runde
350 a-lagsmal. Dammen scoret 13 mal
pa atte kamper mot HFK i arene 2011-
2014. En skal heller ikke se bort ifra at
han satte inn noen mal da de to lagene
mgttes i sesongene 2000-2002.

O
@VRE
EIKER

O

ROYKEN
0G HURUM

Og

SVELVIK

SERIESTART 2017 // HALLINGDAL FK

FAKTA // SLIK GIKK DET 1 2016

Stremsgodset IF 3
Mjendalen IF 2

3. plass i 3.-divisjon
7. plass i 3.-divisjon

Assiden IF 8. plass i 3.-divisjon
Kongsberg 11. plass i 3.-divisjon
. plass i 3.-divisjon
. plass i 3.-divisjon
. plass i 3.-divisjon

Jevnaker IF
Svelvik IF
Hallingdal FK

Modum FK
Hanefoss BK 2
Konnerud IL
Slemmestad IF
Steinberg IF
Solberg SK
Drammens BK

. plass i 4.-divisjon
. plass i 4.-divisjon
. plass i 4.-divisjon
. plass i 4.-divisjon
. plass i 4.-divisjon
. plass i 4.-divisjon
. plass i 4.-divisjon

11// STREMSGODSET IF 3
Stiftet: 10.09.1937
Hjemmebane: Marienlyst stadion

HFK-statistikk mot SIF 3:
8 kamper. 3—1 -4, mal: 28 — 25

Stremsgodset fikk tillatelse ti & melde pé et 3.-lag
i 4.-divisjon foran 2012-sesongen. Laget er klub-
bens tilbud til «godsets» mange talentfulle junior-
spillere. Etter & ha kjempet i toppen av 4.-divisjon
et par sesonger, rykket SIF 3 opp i 2014. Fgrste
aret i 3.-divisjon endte med 6. plass, og i fjor
endte de helt oppe pé 3. plass. Men da SIF 2 ryk-
ket ned fra 2. divisjon, matte ogsa 3.-laget flyttes
en divisjon ned. Erfaringsmessig er SIF 3 meget
gode offensivt, og i &rene 2012-2014 hadde de et
malsnitt pa ca. 120 scoringer pr. sesong.

12 // SVELVIK IF
Stiftet: 02.05.1913
Hjemmebane: Solbakken gress

HFK-statistikk mot Svelvik IF:
17 kamper. 6—2 -9, mal: 31 — 43

Svelvik rykket ned fra 3.-divisjon i 2010. | 2011

0g 2012 hadde laget marginene imot seg da
opprykket sa vidt glapp. Men etter et par middel-
madige sesonger kom den etterlengtete returen til
3.-divisjon for Svelvik da de vant 4.-divisjon foran
Kongsberg i 2015. Comebacket i 3.-divisjon ble
hardt. Med 16 poeng og 13. plass var

klubben langt unna & fornye kontrakten i divisjo-
nen. Tilbake i 4.-divisjon kommer nok laget

til & kiempe i toppen igjen, og vil som vanlig

bli et hardt lag a sla for Hallingdal FK.

e 13 // SLEMMESTAD IF
Stiftet: 27.06.1914
Hjemmebane: Slemmestad stadion

HFK-statistikk mot Slemmestad IF:
13 kamper. 6—3 -6, mal: 34 — 35

| mgtene mellom HFK og Slemmestad har
hjemme- og bortebane tradisjonelt hatt mye a si.
Pa de siste ti oppgjgrene har HFK vunnet tre og
spilt to uavgjort pa Hallingmo, mens bortekam-
pene har endte med tre tap, en uavgjort og bare
en seier. De to siste bortekampene har endt med
sa klare tap som 2—7 og 2—5. Slemmestad rykket
ned fra 3.-divisjon i 2008, og gar i ar inn i sin niende
sesong i 4.-divisjon. | fjor kiempet de i toppen av
avdelingen. Har en part-tre gode offensive spillere,
og er i stand til & skape problemer for flere av
lagene i avdelingen i 2017.

17
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HOVEDTRENER

S

// JAN-EIRIK
THORBERG
Fodt: 13.10.70
Fra: Nesbyen
Trenerutdanning:
UEFA A-lisens
(trener I11)

// STIAN
BRATEN

Fodt: 10.04.90
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL og Odd
Grenland

TRENER

// JARLE

E. STANES
Fadt: 12.02.80
Fra: Sgndre Land
Tidligere klubber:
Fluberg, Vardal
Sgndre Land og
Indre @stham

OSCAR STAVE
Fodt: 25.12.98

Fra: Al

Tidligere klubb:
AL

o3

// EIVIND TORPE
E. RULLESTAD
Fodt: 26.12.95
Fra: Al

Tidligere klubb:
Al'IL, Skjold IL,
Drgbak-Frogn,
Winchester FC

FORSVAR

/ ANDERS
MASTRUP
Fodt: 09.04.97
Fra: Geilo
Tidl. klubb: Geilo

<l
A0S LAVISEN

FORSVAR

// CARL LINUS
HEDLUND
Fadt: 1996

Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Hemsedal IL

FORSVAR

// MIKKEL
STORESKAR
Fodt: 27.02.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Hemsedal IL

Tysitis

FORSVAR

RGN
SVENKERUD
Fodt: 01.04.98
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

MIDTBANE

// OLAV KVALE
MYKSVOLL
Fodt: 28.06.99
Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

MIDTBANE

// FREDRIK
ROKKUM

Fedt: 27.06.95
Fra: Fla
Tidligere klubb:
Flaveeringen,
Nesbyen, Mjgn-
dalen, Smgras

MIDTBANE

// SANDER
KIRKEBGEN
Fadt: 20.07.99
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Hemsedal IL,
Gol IL

FORSV./MIDTB.

// OLE CATO

S. HAUGEN
Fodt: 28.09.92
Fra: Tunhovd
Tidligere klubber:
Gol IL og
Nesbyen IL

A-LAGET // HFK fotografert far seriepremieren mot DBK pa Hallingmo. Bak f.v.: Steffen Haugsta

fe a

[y
| R

d, Ahmed Nuradi Ahmed,

hovedtrener Jan-Eirik «Jansen» Thorberg, Fredrik Rekkum, Olav Kvéle Myksvoll, Jarle Elvesveen Stanes, Sindre Thue,
Markust Thorberg, trener Stian Braten, Jargen Hesla Berget og Sander Kirkebgen. Foran f.v.: Birk Stian Bjerkrheim, Simen
Renslo, Abdikaffi Nuradi Ahmed, August Fosse, Mikkel Storeskar, Anders Mastrup, Alfred Scriven og Martin Haraldset.

FORSV./MIDTB.

// PAUL OLAV
BREVIG

Fodt: 24.10.97
Fra: Veggli
Tidligere klubber:
Rollag og
Veggli IL

FORSV./MIDTB.

// TORLEIF
RULLESTAD
Fodt: 04.06.76
Fra: Grinde,
Haugesund
Tidligere klubber:
Bl.a. Skjold,

Lyn og Vard

FORSV./MIDTB.

// AHMED
NURADI AHMED
Fodt: 1998

Fra: Gol

Tidligere klubb:
Gol IL

MIDTBANE

// JONAS
TOLLEFSEN
RODEGARD
Fadt: 25.07.93
Fra: Rukkedalen
Tidl. klubbe:
Nesbyen IL

MIDTBANE

// MARTIN
HARALDSET
Fodt: 28.05.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL, Lyn

// AUGUST
FOSSE

Fodt: 16.04.97
Fra: Al
Tidligere klubb:
AL

MIDTBANE

// BIRK
STIAN
BJERKRHEIM
Fodt: 08.11.98
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

FORSVAR

MIDTBANE

// MAGNUS

M. BEKKEN
Fodt: 20.07.01
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

og Gol IL

MIDTBANE

// ABDIKAFFI
NURADI AHMED
Fadt: 04.06.95
Fra: Gol

Tidligere klubb:
Gol IL

MIDTBANE

// KYRRE LER@Y
SATAGEN

Fodt: 17.03.83
Fra: Sogndal

Tidl. klubber: Bl.a.
Sogndal, Fjgra

og Nordstrand
OFF PL T

MIDTBANE

// MOHAMMAD
IBRAHIM
ALKABRA

Fodt: 09.05.96
Fra: Mukhayyam
Al Yarmuk, Rif
Dimashgq, Syria

MIDTBANE

// KAPTEIN
// MARKUS
THORBERG

Fodt: 22.01.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL
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// SIMEN
RENSLO

Fodt: 17.10.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

og FK Lyn

MIDTBANE

MIDTBANE

// STEFFEN
HAUGSTAD
Fodt: 02.12.98
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL og

Odda FK

MIDTBANE

// ANDRES
HAMMERSBGEN
Fodt: 22.02.96
Fra: Geilo
kTidligere klubb:
w Geilo IL

MIDTBANE/ANGR.

// SINDRE THUE
Fodt: 27.08.97
Fra: Aheim
Tidligere klubb:
Aheim, Aram/
VanKam, Hgdd

// ANDERS
GOLBERG
Fodt: 17.01.89
Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

// JORGEN

HESLA BERGET
Fodt: 06.01.99
. Fra: Gol
Tidligere klubb:

ANGREP

// ALFRED R.
SCHRIVEN
Fodt: 26.01.98
Fra: Nairobi,
Kenya
Tidligere klubb:
Ingen

ZZ7/Z
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KRONERULLING // TEKST: BERNT IVAR BERGUM

—
'

KRONERULLIN

FOR MINIBUSS

HFK slit med skyss til fem—seks fotballag som I arets sesong
skal spele 50 bortekampar. Klubben har invitert til spleiselag.

HFK fekk eit resultat pa 230.000 kroner i
2016. Om lag like mykje vil klubben matte
bruke pa skyss i ar. 70—80 spelarar fordelt
pa fem—seks lag skal spele til saman 50
bortekampar i arets serie.

— Aller helst ville me kjgpt ein ni-seter
minibuss, men no ser det ut som me ma
leige, seier Ingvild Kvale Myksvoll, dagleg
leiar i Hallingdal fotballklubb.

TRENG SART EIN BIL

Klubbgkonomien er bra for tida, men ein
uforholdsmessig stor del gar til skyss. Det
er snakk om 10-20.000 kroner i manaden
i kostnader knytt til reising. Nar sesongen
i praksis varer aret rundt, med unntak av
november og desember, betyr det opptil
200.000 kroner pa éin sesong.

HFK har hatt bilkjgp pa gnskelista, men
da dei nyleg fekk avslag pa ein sgknad om
delfinansiering av ein doning til 680.000,
vurderer dei heller & leige buss.

— Kvifor er transport eit problem?

— Det er mange lag og mange borte-
kampar. | praksis fell mykje av kgyringa
pa nokre fa. Ein 16-seter betyr at me ma
ha sjafgr, mens ein ni-seter opnar for at
alle kan kgyre. Me har ei utfordring med &
fa foreldre til a stille opp nar ungane pas-
serer 16 ar, seier Myksvoll. Ho vedgar at
dei er seint ute med a dra i gang kronerul-
linga.

— Me skulle hatt dette pa plass, helst i
gar, seier ho.

Pa tampen av fjoraret vart det etablert
ein «konto» — spleis.no — men etter fire

BUSSTIL HFK

Ynskjer du & bidra
til kronerulling for

a skaffe Hallingdal
Fotballklubb eigen
buss? Bidrag

kan settast inn

pa kontonummer

232415 83635

MANGE TIMAR | BUSS // Det blir
nokre timar i buss for f.v. Sigrid Kvale
Myksvoll, Lillian Holden, Marthe Bot-
ten, trenar Henrik Thorset og Frida
Strendo. Om ein reknar Gol som
utgangspunkt, skal damelaget kayre
nesten 400 mil til og fra bortekampar i
ar. I tillegg har HFK fire andre lag med
rundt 40 bortekampar til saman.

manader er det berre kome inn 34 bidrag.
Rett nok summerer det seg til 16.160 kro-
ner, men det held berre til transport for ein
manads tid.

— Kor stort er transportbudsjettet til
HFK?

— Me bgr bruke minst mogeleg, og det er
kjedeleg a bruke pengar pa kgyring nar det
burde gatt til sportsleg utvikling.

HAPAR PA EIN SPLEIS

Slik sett gar invitasjonen spesielt til dei
kring 150 foreldra til spelarane. Dei kan
anten stille opp som sjafgrar med eigen bil,
eller bidra til spleiselaget.

— Men ved & kjgpe bil vil bilen vere tent
inn i lgpet av nokre fa sesongar?

— Ja. Det ville spart oss for mykje orga-
nisering. Men far me pengar til  leige sa
kan me i alle fall redusere byrda for dei fa
som bidreg i dag, seier Ingvild Kvale Myk-
svoll.

/7 A A A A A A A

GOL [FO

uUte — Nysgjerrig — AKtiv

GOLIFO // TEKST: GBRAN BRATHEN

Vi pa IFO har noe vi tror
er viktigere enn masse
annet. Vi tenker at god
mat, god aktivitet og
masse utetid er viktig
for dagens barn.

| dagens samfunn er barn i mindre grad
aktive i egetinitiativ og er veldig vant med
a bli organisert av oss voksne. Vi prgver
a tilrettelegge slik at barn i stgrre grad
gnsker & igangsette aktiviteter selv. Barn
i dag er ogsa mye mer innendgrs enn tidli-
gere generasjoner, alle mennesker trenger
utetid!

UTE

Vi er ute nesten hele tida ettersom det er
verdens beste klasserom for barn. Her kan
vi ha alle fag og laere av og i naturen. Pa
vinteren er hovedaktivitetene aking, ski og
skgyter. P4 sommeren er det mer skogs-
leker som gi et lite vink, klatring i traer og
lage hytter og bondegarder.

NYSGJERRIG

Hos oss er hvorfor og hvordan helt essen-
sielt. Vi prgver sa langt vi klarer & ta oss tid
til & finne riktige svar pa alle spgrsmal. Vi
har ogsa gjort en del eksperimenter og for-

sgk innenfor fysikk og kjemi. Vi driver ogsa
bade med mattegvelser og sjakk som hjer-
netrim. + gatestunder ved matbordet!

AKTIV

Vi er en aktiv gjeng, men det er ikke top-
pidrett vi driver med. Vi driver med Igpele-
ker, klatring, bryting, ballspill og forskjel-
lige sistenleker. Her er det pabudt a vaere
med for alle, bade store og sma barn.

MAT

Vi serverer mat hver dag til alle som gar
pa IFO. Dette er for a sikre at alle som gar
hos oss far et naeringsrikt og godt maltid
i lppet av dagen. Alle ma smake pa den
maten som blir servert. Dessverre er det
slik at en del ikke er s& ngye pa hva barna
far i seg av mat bare de spiser. Hos oss er
sjokoladepalegg o.l. regnet som desserter
og ikke mat.

PROBLEMLOSING

Vi pa IFO jobber etter tankegangen om at
alle er ansvarlige for hva de selv gjgr og
sier. Det gjgr at hvis noen av barna har
noe uoppgjort hos oss, havner de i et me-
klingsmgte der de selv ma finne en Igs-
ning. Og der er det ikke nok med et unn-
skyld og sa gar verden videre ... Nei,de ma
finne en reell Igsning pa problemet slik at
vi kanskje unngar samme situasjon igjen.

Priser og info pa hallingdalfk.no
eller sjekk Gol IFO pa Facebook
Spersmal eller pameldinger
sendes til golifo@outlook.com
eller pa telefon 970 60 820
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Arets ildsjel i Buskerud

Under Idrettens Festaften i Drammens Teatef 3. februari
ar fikk Jan-Eirik «Jansen» Thorberg prisen «Arets ildsjel».

Buskerud idrettskrets hadde
sammen med Sparebanken @st
og Drammens Tidende plukket
ut fem kandidater til denne pri-
sen. Foruten «Jansen» var Mat-
tias Lindblom (44 ar, Konnerud
IL), Albin Storbakken (52 ar, Ne-
dre Eiker Svgmmeklubb), Gun-
der Jansson (65, Tranby Turn)
og Anne Kathrine Eggen (60 ar,
Drammen Sportsdanserklubb)
nominert.

Etter at 2544 personer hadde
avgitt sin stemme pa Facebook
var det altsd HFKs «Jansen»
som gikk til topps i karingen.

Under avstemningen ble han
presentert pa fglgende mate:
Jan-Eirik Thorberg (46 ar) har
gjennom en arrekke brukt store
deler av sin fritid pa idrettsung-
dom i hele Hallingdal. Han er en
primus motor hvor enn han er,
og far ting til @ skje. Det er all-
tid kvalitet pa arbeidet hans, og
mye av grunnen til det er at han
legger sin sjel i det, og jobber
for stadig utvikling og forbe-
dring. Jan-Eirik lever og ander
for idrett og fotball, og er med

ILDSJEL // Jan-Eirik «Jansen»
Thorberg ble karet til «Arets lldsjel
i Buskerud. Her jubler han med
G19-laget etter kvartfinaleseier
over Modum under Norway Cup

i fjor. Foro: MORTEN MASTRUP

sin hgye trenerkompetanse, til-
stedeveerelse, humor og inklu-
derende vesen godt likt blant
alle han omgir seg med.

«Jansen er takknemlig og litt
overrasket over prisen, men vil
gjerne dele den med hele Hal-
lingdal og det arbeidet som blir
lagt ned foriidretteniregionen.
Gratulerer! Klubben er stolt av
deg», skrev Hallingdalfk.no et-
ter karingen.

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk Tipping hvor du kan velge
Hallingdal Fotballklubb (HFK) som din grasrotmottaker.

Ved spill hos Norsk Tipping vil 5 prosent av innsatsen
ga direkte til klubben (gjelder ikke Extra og Flax). Grasrotandelen
gar ikke ut over innsatsen eller premien din.

Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for & knytte
deg til Grasrotandelen. Spillerkort far du kjgpt hos kommisjonaer,
eller du kan bestille det pa norsk-tipping.no.

Slik blir HFK din grasrotmottaker

HOS KOMMISJONAR
Ta med deg organisasjonsnummer
og ditt spillerkort til en av Norsk Tippings kommisjonaerer.
HFK sitt organisasjonsnummer er: 984 684 452

SMS
Send kodeordet GRASROT-ANDELEN 984684452 til 2020
(tjenesten er gratis).

INTERNETT
Ga inn pa grasrotandelen.no eller norsk-tipping.no
og foreta tilknytningen der.

Cammen om fotba// %éa//lngda& sdolthet

T/ /4
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VI SPILLER PA LAG MED HFK FASTRENTEINNSKUDD
| 1.80% RENTE | 12MND.*

* min. kr. 25000,-. Renta kan endras pa kort varsel.

HFK TINE
fotballskoler 2017

I samarbeid med de lokale klubbene

,"".-::s Vi satser pd at fotballskolen skal vaere et differensiert tilbud
> i sommer, som skal passe for alle nivder av begge kjonn

ialderen 1. — 7. klasse (2016/17).
De som deltar pd flere fotballskoler far

1' ° ° °
U &> Vi hjelper deg med sparing
du deltar pd Fld i uke 25, far du 25 prosent A

rabatt ved deltagelse pd Gol i uke 26. A spare i fond er en lur mdte & spare pd, bdde for

HEMSEDAL 5L privatpersoner og bedrifter. Spesielt i tider hvor
Onsdag 21. juni - fredag 23. juni. _ bankrenten er lav.
Alle dager kl. 09.30 - k1. 15.00 R
Pris: 800 kr. L% . . . |
ved Sgsrlinmodzrasjon : Vi er en uavhengig fondsleverander. Det betyr at vi ikke %rfzggﬂg'lﬁ;;o
betaler den andre 700 kr osv. : 2 i " - har egne fond vi fremmer. Derfor kan vi tilby de beste
Deltagerne ma selv ha med mat. Velger du a kjgpe strom fral Ustekve|k3a I(.)ve.r vi deg fond gne Te cedet ik re deq best Iy astni
Drikke (.)rdner.TI'NE. Siste'dagenstér R konkurransedyktige priser, god radgivning Ooﬂ. ene pCl mar e. el —-0gsikre deg pest mulig avkastning
vi for grilling og drikke. b= og lokal sponsing. pd investeringen din.
FLA . .
Mandag 19. juni - onsdag 21. juni. For hver strgmavtale som bestilles via HFK
e dager %1:09(-)32*1- 15.00 46 gir vi et ekstra bidrag til klubben. Ring oss gjerne pa 32 07 90 00 eller send e-post til
TI1s: TI. '_“-‘_1 : h ||- d | o .d. _ o h- | o d
. _ _ allingda ensidige.no-sa hjelper vi deg.
Ved sgskenmoderasjon V5 I WWWw. ustekvelkja_ no /hik g @gJ g Jep g

betaler den andre 700 kr osv.
Deltagerne ma selv ha med mat.
Drikke ordner TINE. Siste dagen star

i for grilling og drikke. "'
vi ()Gril;nglgOg rikke : ) %@ USTEKVEIKJA
P E N E R G |

Gjensidige

Eli Syneve Myrvold

Hallingdal TIf 902 07 705

Mandag 26. juni - onsdag 28. juni
Alle dager kl. 09.30 - k. 15.00.

Pris: 500 kr.

Ved sgskenmoderasjon
betaler den andre 400 kr. osv.
Deltagerne ma selv ha med mat.
Drikke ordner TINE. Siste dagen star
vi for grilling og drikke.

GOL
Mandag 26. juni - fredag 30. juni
Alle dager klI. 09.30 - kl. 15.00.

Pris: 1400 kr.

Stolt stattespiller

ONSDAG 24. MAI §

betalor o andre 1300 Lt o AN / Vi er stolt sponsor til Hallingdal Fotballklubb
Lunsj inkludert alle dager. Tropicana én dag. TORSDAG 25 MAI Og ﬂere andre lag Og foreninger | Halllngdal

KL. 14-17 HOLIDAYS
HOFTUN KRO TOKT DUO

og Valdres.

Jan-Eirik «Jansen» Thorberg
(tlf. 900 53 225) er hovedansvarlig for
gjennomfoering av skolene og HFK v/daglig leder Ingvild

Kvale Mvksvoll har det administrati t DANS PK & DANSEFOLKET
vale SVO. ar det administrative ansvaret. ' . . .

P>V HFK star for trenere. LADY & LANDSTRYKER'N Vieies av lokale sparebankstiftelser. Det betyr at
Alle deltagere vil fd t-skjorte, ball og TINE-effekter. FREDAG 26. MAI vart overskudd blir Igjen her hvor det er ska pt

HOFTUN KRO TOKT DUO

Pamelding: . . " .
Pamelding gjennom Minldrett. DANS EL%EILABF;%EKTSON& | 2016 bidro vi med over 9,6 millioner kroner i
BAND

sponsing og statte til sma og store prosjekter,
arrangementer, lag og foreninger i Hallingdal
og Valdres.

Ga til Hallingdal FK sin hjemmeside
hallingdalfk.no og fanen fotballskoler 2017
for veiledning med tekst og video.

MONA JILL BAND

LORDAG 27. MAI

ALLSANG LADY & LANDSTRYKER'N |
HOFTUN KRO LADY & LANDSTRYKER'N

DANS D/ANSEBANDET
CALLINAZ

Ndr pameldingen er reigstrert fir dere tilsendt
programmet og faktura pd e-post.

Betal innen 20. mai og fa 100 kroner i rabatt.

Pameldingsfrist: 16. juni for alle fotballskolene.

Gode sammen!

PRISER INNGANG:

Hﬂftuﬂ _2(:1"0 V£ FESTIVALPASS 4-DAGER 1100,-

FESTIVALPASS 3-DAGER 900,-

DAGSPASS 350,-
* * % % HELARS CAMPING - HYTTER - KI

RO - PENSJONSOPPHOLD - FRILUFTSBAD

SpareBank 1

www.sbl.no HALLINGDAL VALDRES

www.golcamp.no
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Me heiar pa Hallingdal FK!

Ungdom er den viktigaste ressursen me har ~ Me sponsar og heiar pa HFK og hapar du

og er Hallingdal si framtid. ogsa i framtida vil «spela» for Hallingdal.

HFK gir fantastiske moglegheitar til ungdom
— derfor seier me at Hallingdal er det beste

. NS4
utgangspunktet for deg som er glad i fotball.
Veer Hallingstolt og tenk at Hallingdal treng

e HALLINGDAL

deg - for det gjer me.

BINGO GOL

oENTRUMSVEGEN

JACKPOT

KR. 12.000,'

SIDESPILL

KR. 12.000,'

BELAGO
PAPIRBINGO

TLF. 90 711 73 70

MAN.-FRE.: 12.00-21.00, LORDAG: 12.00-18.00, SONDAG: 14.00-21.00

Arranggrer: Gol Idrettslag © Frvillighetssentralen i Gol ® Buskerud Skytekrets
* Hallingdal Astma- og allergiforening © Hallingdal FK © Gol lag av LHL ®
Hallingdal Flyklubb ® Numedal og midtre Hallingdal lag av Redningshunder

Gjor det enkelt

B . Bestill hos oss na!

Ring: 61364420

RETURA®

Tif Valdres: 6136 44 20 Tif Hallingdal: 32 08 44 70
E-post:valhall-post@retura.no E-post:valhall-post@retura.no
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Apningstider i sommer fra 10. juli:
Gol Bakeri Filial:
Man-fre 09.00-17.00. Lor til 16.00.

Hovedutsalg:
08.30 - 16.30 (15.00)

-din lokale baker
3550 Gol - TIf. 32 02 96 50 - www.golbakeri.no

www.bakehuset.no \@ Alle produkt med bakehuset
Bakehuet logo er levert av Gol Bakeri

Et optomap-scan
viser over 4 ganger

mer enn et vanlig
netthinnebilde,
og avslarer mye

om gyehelsen din.

Bestill en utvidet
synsundersgkelse
med optomap

interoptik

Interoptik Geilo Tunet Varehus, tif 32 09 00 45, Interoptik Optiker Ness Furuveien 14, Gol, tIf 32 07 47 27
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VI STGTTER HFK SESONGEN 2017 Heia HFK!
GJ@R DEG KLAR MED SUPPORTERPAKKA |

HFK SKJERF OG LUE

PAKKEPRIS:

HFK lykke til med fotballsesongen!

g~

Y INTERSPORT GOL

SPORT TO Tue PECPLE Kremmartunet TIf.: 32 07 33 55

post@gol.intersport.no

HALLINGPLAST

emsedal Enerqgi

VI ER HER FOR DEG!

Leverer strom til hus og hytter i Hemsedal #

Hallingplast er en nordisk forankret plastleverander. Det betyr at naerheten til
kunden er god, og fabrikken har god kontakt med fagfolk i VA- og anleggsmiljoet
som er opptatt av a finne nye og enkle lgsninger. Les mer pa Hallingplast.no

Telefon: 31408888 | post@hemsedal-energi.no | www.hemsedal-energi.no | Felg oss pa facebook og twitter



WELIME Tieos
CAATHAG OOV |8

E-CO stgtter ungdommen og fotballsatsingen i Hallingdal og er HFKs
generalsponsor. E-CO gnsker a vaere en god stottespiller for HFK, slik
at klubben kan utvikle spillere til kretslag og landslag og oppna gode
sportslige resultater pa alle nivaer.

E-CO er landets nest stgrste kraftprodusent og eier og forvalter kraftverk over hele Sgr-Norge. Vi har
en sterk tilstedevaerelse i Hallingdal med mange produksjonsanlegg, og det er her de fleste av vare
ansatte jobber. Fotball er en allsidig og populaer sport, som i likhet med kraftproduksjon kombinerer
kraft og teknikk. For E-CO faller det derfor naturlig a stette HFK. Vi hdper samarbeidet med HFK er
med pa & sikre at fotballen i Hallingdal far gode utviklingsmuligheter.

CCO =5

REN ENERGI SIDEN 1892

WWWw.e-Co0.no

6. mai

« Tillegg til Halli

Satso og montasje: Hallingdglen AS * Trykk: Amedia Trykk Lif



