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LEDER // TOVE EGGEN LIEN

HEK - en Klubb i utvikling

04- 05 JUNIORLAGENE

LD SOLVGUTTER PA EKEBERG

EatMoveSleep — «en nasjonal offensiv for bedre helse», Klubben
som sjef fra dag 1 og NFF Kvalitetsklubb. Dette var temaer pa NFF
Buskerud sitt seminar og Kretsting pa Pers hotell i februar. Et inspi-
rerende seminar, med mange aktuelle temaer for HFK. | tillegg ble
jeg tildelt NFF honoraere lederstipend. Det var bade overraskende og
gledelig, og motiverer til fortsatt frivillig innsats i HFK. Fotballglede,
muligheter og utfordringer for alle — det er NFF og HFK sine mal.

NFF-PROSJEKTET EatMoveSleep fokuserer pa riktig kosthold, fysisk
aktivitet og nok sgvn. Fotballen i Norge har 330.000 medlemmer, og
er det stgrste forbundet i NIF. Sa her kan mange unge fa viktige in-
formasjon til bedre helse. En 15 aring er mer inaktiv enn en 70 aring

i 2016. 3 av 10 voksne har sgvnproblemer. Og en ungdom kan i Igpet
av natta motta 79 meldinger pa sosiale medier. Dette er alvorlig!

Og i et folkehelseperspektiv veldig viktig & ha fokus pa.

GYVIND ARNEVAG, daglig leder i KFUM Oslo holdt foredrag om Klub-
ben som sjef fra dag 1. Han sa at fotballklubber er en samfunnsspiller.
Du som spiller blir sosialisert, du blir sett, oppmuntret og utfordret

og har et nettverk i klubben da livet er tgft. Bra miljg = bra organisert
= bra fotball. Fotballen har et stort samfunnsansvar og klubbens
identitet er avgjgrende for at den skal vaere en rollemodell i lokal-
samfunnet.

NFF KVALITETSKLUBB fokuserer pa god kvalitet pa all aktivitet. HFK
er i gang med denne prosessen. Vi jobber med handlingsplan med
krav til kompetanse, organisasjon, aktivitet og verdier. Vi gnsker a gkt
kontinuitet hos trenere og ledere, legge til rette for frivillighet og sikre
trygge omgivelser i barn og unges aktivitet. Mye er pa plass i HFK,
som sportsplan, dommerkoordinator og gkonomistyring. Og Ingvild
Kvale Myksvoll har blitt ansatt i 40 prosent stilling som daglig leder.

EN NY OG SPENNENDE sesong star for tur. Etter at NFF gjorde
endringer i seriestrukturene blir det langt hardere a holde segii 3.-
divisjon for herrelaget. Sportslig leder og trener Jan-Eirik Thorberg
mener likevel det er realistisk & beholde plassen. Det er godt kvalifi-
serte trenere som har stgrste aeren for at klubben oppnar sa gode re-
sultater. Vi har 3 trenere med UEFA A lisens. 2015 sesongen ble HFK
sin beste sesong noensinne. 1. runde i NM og 7. plass for A-laget i
3.-divisjon. B-laget kom pa 5. plass i serien. Sglv pa Norway cup og
andrelaget gikk til A slutt spillet. Damelaget fikk 4 plass i 3.-divisjon.

REKRUTTERING OG samarbeidet med de andre klubbene i Hal-
lingdal, er avgjgrende for klubben var. Fotballskolene i Fla, Gol og
Hemsedal hadde med 180 ivrige, unge spillere i 2015. HFK stiller med
dyktige og rutinerte ledere, som har vaert med i mange ar. De har
ogsa blitt skolerte til & ta gvrige oppdrag i klubben. Derfor er fotball-
skolene viktige pa flere nivaer. Vi rekrutterer egne trenere og ledere.
Hallinglagene er ogsa i rivende utvikling med 100 guttespillere og

50 jenter som deltok pa treningene i hgst. Dette er den viktigste
rekrutteringsposten og er avgjgrende for at HFK lykkes pa sikt.

TOPPIDRETT FOTBALL pa Gol VGS er viktig. Det har veert et tilbud
siden hgsten 2009 og er et samarbeid med HFK. A beholde Topp-
idrett Fotball er vesentlig for ferdighetsutviklingen for spillere og
for a holde gode spillere i Hallingdal.

ARSMOTET 30. MARS fikk pa plass et styre pa seks medlemmer.

Vi har 2,5 arsverk ansatte i klubben, og aktiviteten er stor. HFK er en

klubb i utvikling, og vi har satt oss mal for fremtiden. Vi jobber godt

sammen, og jeg er stolt av hva vi far til. Jeg haper mange stgtter oss
- i aret som kommer, bade sportslig og gkonomisk.

VI ER VELDIG GLADE for a ha fatt med DBC AS som
ny og viktig sponsor. Og til slutt ma jeg fa takke
Ragnhild Ribe pa 87 ar som gav HFK ei gave pa

kr. 50 000 til vintertrening i Valdres og rekrut-
teringsarbeid. Det var en overraskende og
kjaerkommen gave som vi takker masse for.

FOTBALLGLEDE,
MULIGHETER OG
UTFORDRINGER
FOR ALLE — DET
ER NFF OG HFK
SINE MAL.

2%

BILLETTPRISER 2016
VOKSNE: 50 KRONER (0-19 ar gratis)

SESONGKORT: 800 KRONER

HEK sitteunderlag og skjerf med i prisen.

HALLINGDAL FK

www.hallingdalfk.no
Folg oss pa facebook

E-post: hallingdalfotballklubb@gmail.com,
post@golil.no

Postadresse: Hallingdal Fotballklubb,
Tronderudvegen 1

Idrettskontoret
3550 Gol

Telefon: 948 77 037
Stiftet: 25. mars 1994.

Hjemmebane: Hallingmo, Gol.
Drakter: Hvit trgye, svart shorts.

Sammen med Hgnefoss BK,
Mjondalen IF og Stremsgodset IF er
Hallingdal FK et av fire kraftsenter

i Buskerud Fotballkrets.
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HFK ER EN
MOT-KLUBB
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STYRET

Leder: Tove Eggen Lien, Hemsedal
Telefon: 907 21 912

E-post: olafix@online.no
Nestleder: Ingunn Haugstad,
Hemsedal

STYREMEDLEMMER:
Marthe Botten, Al

Nils Rgkkum, Fla

Knut Erik Hallingstad, Geilo
Magne @stdahl, Fla

Sportslig leder, gutter:
Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen

Dommerkoordinator i Hallingdal:
Knut Erik Hallingstad, Geilo

ADMINISTRASJON

Daglig leder:

Ingvild Kvale Myksvoll

Telefon: 908 48 386

E-post:
hallingdalfotballklubb@gmail.com

IDRETTSFRITIDSORDNINGEN
Daglig leder: Ggran Brathen, Gol.
Telefon: 970 60 820

E-post: golifo@outlook.com

TRENERE

A-LAG, HERRER

Hovedtrener: Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen.
Assistent: Pawel Kaczorowski, Nesbyen
Assistent: Kyrre Lergy Satagen, Geilo

B-LAG, HERRER

Hovedtrener: Jgrund Brekke, Geilo

Trener: Stian Braten, Gol

GUTTER 19

Hovedtrener 1. og 2. lag: Arek Bak, Geilo
Assitent 2. lag: Jesper Taaje, Hemsedal
Assitent 2. lag: Mikkel Storeskar, Hemsedal
Assitent 2. lag: Markus Thorberg, Nesbyen

A-LAG, DAMER

Hovedtrener: Henrik J. Thorset, Hemsedal
Assistent: Ingvild Kvale Myksvoll, Gol
Keepertrener: Per Erik Seether, Hemsedal

JENTER 19

Trener: Jan Baera, Al

HALLINGLAGENE, GUTTER

Sportslig ansvar: Jan-Eirik Thorberg

Trenere: Pawel Kaczorowski, Mikkel Storeskar,
Markus Thorberg, Ahmed Ahmed, Afred Scriven,
Ida Maria Pretorius, Linnea Thorsert, Hanne
Vedvik, Jérgen Hagen og Arek Bak.
HALLINGLAGENE, JENTER

Sportslig ansvar: Helge Jensen

Trenere: Tore Ness og Jan Baera

i
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TERMINLISTE // HFK G19 1 - VAR 2016

DATO H/B  MOTSTANDER
Sendag 17.04. B Birkebeineren
Torsdag 05.05. H »*Haugsbygd
Sendag 08.05. B Assiden
Se¢ndag 22.05. H *Mjondalen 1
Sendag 29.05. B Vikersund
Se¢ndag 05.06. H *+\/ikasen
Lerdag 11.06. B Honefoss SK
S¢ndag 19.06. H *Glassverket

TERMINLISTE // HFK2 /GEILO - VAR 2016

DATO H/B
Torsdag 21.04. H
Sendag 01.05. B
Torsdag 05.05. H
Lgrdag 14.05. B
H
B
B

MOTSTANDER
*Hgnefoss SK 2
Konnerud 2
*Solberg 1
Stoppen 2
*Tyrifjord

Amot /MFK 2

Onsdag 18.05.
Torsdag 26.05.
Lgrdag 04.06. Skiold 2
Lerdag 18.06. B Haugsbygd 2

* Spilles pa Gol ** Spilles pa Geilo

| fjor tok G19-laget til HFK
sglv i Norway Cup. Definitivt
hgydepunktet i klubbens
historie. Na drgmmes det
om gull pa Ekebergsletta.

GUTTER 19 // Semifinale i Norway Cup i
2013 og finaleplass i fjor handler ikke om
flaks og tilfeldigheter. HFK driver solid
talentutvikling, og har blitt et lag & regne
med i verdens stgrste fotballturnering.

Ogsa i ar kan hallingene stille med et
sterkt lag. Noen spillere fra sg@lvlaget er
blitt for gamle, men stammen er der. Og
97-argangen med Mikkel Storeskar, Jesper
Taaje, Markus Thorberg og Jonas Bergane
blir sentrale. Alle med erfaring fra 3.-divi-
sjon med a-laget. I tillegg blir 20-aringene
Chris Magnetun og Carl Linus Hedlund
med pa kvoten for overarige spillere.

ENKEL VEI TIL NM
| vinter har G19-laget spilt tre kvalifise-

HALLINGDAL FK
Junior, gutter
Hovedtrener NM
og Norway Cup:
Jan-Eirik Thorberg
NM 2015: 2. runde
Norway Cup 2015:
Sglv
NM-kvalik 2016:
Haugsbygd 12-3
Stoppen 9-0
Nordre Sande  22-0

Hovedtrener serien:
Arek Bak

Niva: Hallingdal FK

i 1. divisjon og HFK2/
Geiloi 2. divisjon.
Serien 2015: 8. plass,
i Kretsens pokal

ringskamper til NM. Men det som i ut-
gangspunktet skulle bli god matchtrening
har blitt ren overkjgring fra HFK sin side.
12-3 mot Haugsbygd, 9-0 mot Stoppen
0g 22-0 mot Nordre Sande sier sitt om ni-
vaet pa motstanden. Det er synd. For laget
trenger & mgte gode lag for & bli bedre. Og
i 1. runde kommer motstanden til & bli mye
hardere. Da gjelder det & vaere godt forbe-
redt.

HFK har kommet til 1. runde i cupen de
seks siste ara. Tre ganger har det ogsa blitt
2. rundekamp.

| fjor ble juniorene til Valdres knust 8-0 i
1. runde. FK Gjgvik-Lyn ble motstander i 2.
runde. En fullt overkommelig motstander.
Men hallingene hadde en darlig dag i mjgs-
byen, og matte reise hjem med 1-3-tap.

Det er forelgpig uvisst hvem som blir
arets motstanderi 1. runde.

TOPPER JUNIORLAG | NM 0G NORWAY CUP

Som tidligere &r kommer HFK til & forsterke
G19-laget med juniorer fra a-laget i Nor-
way Cup og NM. Dette laget blir ledet av

NM-LAGET // Bak f.v.: Anders Mastrup, Jonas Bergane, August Fosse, Jorgen Hesla Berget,
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UTKLASSING // HFK-juniorene
fikk en enkel vei til 1. runde i NM.
Her scorer Kristian Svenkerud i
22-0-seieren over Nordre Sande.

I ] f '

Kristian Svenkerud, Paul Olav Brevig, Tobias Grangard og trener Jan-Eirik Thorberg. Foran f.v.
Ahmed Nuredin Ahmed, Markus Thorberg, Per Oscar Stave, Mikkel Storeskar, Abdi Isak, Steffen
Haugstad, Magnus Magnetun Bekken og Lasse Solum Moen.

Jan-Eirik Thorberg, med Stian Braten som
assistenttrener.

Juniorlagene som skal spille seriekamper
blir ledet av polske Arek Bak. HFK stiller to
G19-lag. Hallingdal FKii 1. divisjon og HFK2/

Geilo i 2. divisjon. Fgrstelaget har som mal
4 kvalifisere seg til Kretsens pokal til hgs-
ten. For tre ar siden vant HFK Kretsens po-
kal, men bade i 2014 og 2015 endte de pa 8.
plass. Det skal veere mulig & forbedre i ar.

SERIESTART 2016 // HALLINGDAL FK 5

Juniortrener med solid cv

Arkadiusz Bak, eller bare Arek,
er i ar trener for G19-laget i 1.
divisjon.

Arek er fra Polen, men har na
bodd et par-tre ar pa Geilo. Og
nar det kommer til fotball har
han litt av hvert a leere bort til
juniorspillerne i Hallingdal FK.

PROFFKARRIERE

Som balast har nemlig 42-arin-
gen 16 ar som profesjonell fot-
ballspiller. Han startet proff-
karrieren i Btekitni Stargard
Szczecinski i 1992. Siden spilte
han blant annet for Olimpia
Poznan, Widzew Lodz, Lech
Poznan og Polonia Warzawa.

| Polonia Warzawa ble midt-
banespilleren toppscorer i den
polske toppserien i 1997/98
med 14 mal. | Igpet av tiden i
klubben ble han i tillegg serie-
mester i 1999/2000 og cup-
mester i 2000/2001.

Hgsten og vinteren 2001 had-
de Arek ogsa et kort opphold
i Birmingham City i engelsk
1. divisjon.

Da Arek ga seg pa toppniva
i 2008 stod han bokfgrt med
317 kamper og 86 mal i Igpet av
proffkarrieren.

PA LANDSLAGET
Arek fikk 13 landskamper for
Polen. En av dem kom i VM-

NI T PO i
VM // 12002 spilte Arek Bak for
Polen mot Portugal under VM

i Japan og Sgr-Korea. Han fikk
tilsammen 13 kamper for Polen.

kvalifiseringen mot Norge i
Chorzéw 1. september 2001.
Polen vant 3-0 og kvalifiserte
seg for sitt forste sluttspill si-
den VM i 1986.

SPILTE VM 12002
10.juniaretetterkometannetav
Areks hgydepunkter pa lands-
laget. Da representerte han
Polen mot Portugal under VM
i Japan og Sgr-Korea. Det ble
0gsa hans siste landskamp.

OSET

HOYFJELLS-
HOTELL

GOLSFJELLET

- et Hallingkast unna

Telefon: 32 07 95 00
E-post: oset@oset.no
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HEK-DAMENE KAN KJEMPE OM OPP

De nyopprykkede HFK-damene gikk respektlgst til verks
| fjorarets 3.-divisjon. | samarbeidsavdelingen til Buskerud,
Vestfold og Telemark endte laget helt oppe pa 4. plass.

A-LAG DAMER // Det er den beste presta-
sjonen av et damelag i HFK noensinne. Og
bedre kan det bli i ar. For alle tre lagene
som endte foran hallingene pa tabellen er
forsvunnet. Bade Uraedd 2 og Lier spiller
2.-divisjon i ar. Mens Barkaker, som endte
pa 3.-plass, har trukket laget sitt.

Og er HFK-spilleren skjerpet kan de vaere
med & kjempe om en plass i 2.-divisjon til
neste ar. De viste allerede i fjor at de kan
tukte de beste.

Da gikk rekruttlaget til Uraedd til topps i
HFK sin avdeling. | Igpet av sesongen tapte
laget fra Porsgrunn bare to kamper. Et av
tapene kom pa Hallingmo, da HFK vant
4-2. Da hallingen dro til Porsgrunn for re-
turoppgjer pa hgsten holdt de serielederen
til 3-3.

Den mest positive trenden hos HFK-da-
mene de siste to arene er kontinuiteten.
Noen spillere har selvfglgelig kommet og
gatt, men laget har likevel hatt en tyde-
lig stamme. Og det virker som om de al-
ler fleste fortsetter for HFK ogséa gjennom
sesongen 2016. Det er viktig hvis laget
gnsker & henge med i toppen av 3.-divi-
sjon.

UTFORDRENE VINTER

| vinter prgvde HFK seg mot 2.-divisjonsla-
get Kaupanger. Det endte med et solid 1-9-
tap, men resultatet lyver litt. Riktignok var
det nivaforskjell, men trener Henrik Thor-
set mener at den ikke var sa stor som atte
mal. Dessuten er det viktig for utviklingen
av laget & prgve seg mot bedre motstand.

A

TRENER // Henrik
Johansson Thorset
gar pa sin andre
sesong som trener
for damelaget.

HALLINGDAL FK
A-lag damer

Trener. Henrik
Johansson Thorset

Niva: 3. divisjon
2015: 4. plass i 3. div.

Treningskamper:

Kaupanger 1-9
Sils CF (Spania)  6-0
Valdres FK 5-4

Det har veert vanskelige treningsforhold
i Hallingdal denne vinteren. Men den nye
hallen i Valdres har vaert til stor hjelp. | til-
legg ble den arlige treningsleiren ekstra
viktig. | ar ble det en uke i Lloret de Mar
utenfor Barcelona.

Det har ogsa veert fokus pa keeperne
i vinter. De har hatt egne treningsgkter
med Per Erik Szether fra Hemsedal. Han
var ogsad med pa treningsleiren til Spania
hvor han hadde gkter med alle malvaktene
i klubben. Dette er et veldig bra tiltak. A ha
en god keeper er viktig for tryggheten og
selvtilliten til hele laget.

GODE HONEFOSS-JENTER
Av lagene HFK mgtte i fjor er nok Assiden,
Tensberg FK og Tollnes de tgffeste mot-
standerne. Men dette er likevel lag hallin-
gjentene bgr veere pa talefot med.

Det kan hende at bade Tensberg FK og
Eik-Tgnsberg 2 er blitt forsterket etter at
naboklubben Barkaker trakk seg. Den har-

deste utfordreren til HFK er nok likevel ny-
opprykkede Hgnefoss BK. Et lag som ty-
delig vil opp og fram. | sine rekker har de
blant annet Silje Nyhagen. Hun har spilt i
to ar i 1.-divisjon, og ble i fjor toppscorer
for @vrevoll Hosle med 11 nettkjenninger.

NOKKELSPILLERE

Men HFK har ogsa spillere som vet hvor
malet star. Sunneiv Syversrud satte inn
hele 29 mal i 2015. | tillegg var hun nest
sist pa ytterligere 17 scoringer. At Syvers-
rud spiller p& midtbanen gjgr ikke presta-
sjonen mindre imponerende.

Andre sentrale spillere er Ingvild Kvale
Myksvoll, Marthe Botten og kaptein Ca-
milla Livgard Jensen. | tillegg har laget en
spennende angriper i Cheyenne Gonzalez
Lengounga. | fjor satte hun inn 19 mal for
a-laget, og da var hun ikke engang fyllt 16.

A-stallen er kuttet fra 25 til 18 spillere
denne sesongen. Men klubben har i tillegg
18 juniorspillere til radighet.

NIT@ADONITIVH :0L04

TERMINLISTE // HALLINGDAL FK 2016 *
DATO H/B  MOTSTANDER
Lagrdag 16.04. H Holmestrand/Re
Lgrdag 30.04. B Langesund
S¢ndag 08.05. H Eik Tensberg 2
S¢ndag 22.05. H Modum
Sendag 29.05. B Teie
Torsdag 02.06. H Hgnefoss BK
Se¢ndag 05.06. B Tollnes
Se¢ndag 12.06. B Tgnsberg FK
Se¢ndag 19.06. H Snegg 2
Lgrdag 25.06. B Assiden
Se¢ndag 14.08. B Holmestrand/Re
S¢ndag 28.08. H Langesund
Sendag 04.09. B Eik Ténsberg 2
Se¢ndag 11.09. H Tollnes
Onsdag 14.09. B Modum
Se¢ndag 18.09. B Snggg 2
S¢ndag 25.09. H Teie
Fredag 30.09. B Honefoss BK
S¢ndag 09.10. H Tensberg FK
Spndag 22.10. H Assiden

* Med forbehold om endringer

SENTRALE // Sunneiv Syversrud scorer et
av sine 29 mal i fjorarssesongen. Her er det
Tonsberg FK som far unngjelde. Bak til venstre
star midtbanespiller Ingvild Kvale Myksvoll.

TERMINLISTE // HFK J19 - VAR 2016 *
DATO H/B  MOTSTANDER
Sendag 17.04. B Kongsberg
Lgrdag 30.04. H Hgnefoss BK
Sendag 08.05. H Haugsbygd
Sgndag 15.05. B Assiden
Lgrdag 21.05. H Eiker/Kvikk
Lgrdag 28.05. B Lier 7er
Lgrdag 04.06. H **Modum
Lgrdag 11.06. B Solberg
Lgrdag 18.06. H Stoppen
* Med forbehold om endringer
++ Spilles pa Geilo, resten gar pa Gol

MALFARLIG // Cheyenne Gonzalez
Lengounga scoret 19 mal for HFK i fjor.

SERIESTART 2016 // HALLINGDAL FK

Stor juniorstall

JENTER-19

Det har veert god rekruttering innen

jentefotballen i Hallingdal de siste arene. Og det er
mange talenter, noe den gkte andelen av hallinger pa
rekruttlagene er et bevis for.

Jobben som blir lagt ned i de enkelte klubbene
rundt om i Hallingdal har ogsa kommet HFK til gode.
For andre ar pa rad kan klubben stille bAde dame- og
juniorlag. Tilsammen er det naermere 40 spillere i a-
og juniortroppen. Det er ikke mange ar siden HFK ikke
engang greide a stable et a-lag pa beina.

| fjor vant juniorjentene til HFK 2. divisjon i Bus-
kerud. | ar er laget meldt pa i 1. divisjon. Stallen til
juniortrener Jan Baera bestar av 18 spillere fra Geilo,
Al, Gol, Hemsedal og Nes. Det er et ungt lag hvor de
fleste er fgdt i 1999. Baera gnsker at laget skal kunne
kjempe pa gvre halvdel av tabellen, men vet det vil ta
litt tid & fa samspilt laget. De viste likevel gode takter
under treningsleiren i Spania, hvor de vant 6-2 over et

lokalt lag.

| vinterens NM-kvalifisering endte juniorjentene pa
2. plass bak Hgnefoss BK. HBK har et av de bedre ju-
niorlagene i kretsen, og vant hele 7-2 mot HFK. | de to
gvrige kampene mot Kongsberg og Eiker/Kvikk vant
HFK-jentene sa klart som 14-0 og 15-0.

Til sommeren skal HFK delta pa Norway Cup med et
lag forsterket med juniorer fra a-laget. | fjor kom laget
i en hard gruppe, og tapte tre jevne kamper. Blant an-
net 1-2 mot Molde, som til slutt vant hele turningen.
| B-sluttspillet rek HFK ut i kvartfinalen. Malet i ar er

A-sluttspill.

Siden klubben na har sapass mange juniorspillere
vurderer de ogsa a melde pa et 7er-lag i Norway Cup.

ERFAREN JUNIORTRENER

Fa& har lengre fartstid i hal-
lingdalsfotballen enn J19-
trener Jan Beera (f. 12.07.52).

Som spiller debuterte han
pa senioniva for Al hgsten
1967. Beera var en kjapp og
malfarlig angriper, og ble
snart sentral pa a-laget til
alingene. Da Al trakk laget sitt
foran 75-sesongen meldte
Baera overgang til Torpo.

[ 1975 rykket Torpo opp til 5.
divisjon. Ogi 1976 startet la-
get sesongen med seks seire
og en uavgjort. Torpingene
strgmmet til for og se laget,
og det var bortimot 500 til-
skuere pa flere av kampene.
Torpo endte til slutt pa 7.
plass, men Bezera hadde en
kjiempesesong og scoret 15
seriemal.

Etterhvert ble Baera omsko-
lert fra spiss til robust og ho-
desterk  midtstopper.

| 1979 var han ogsa
spillende trener for
Torpo - 27 ar gammel.

Foran 1980-sesongen
valgte Beera og lag-
kamerat Jonny Evjen

a4 melde overgang til
Nesbyen. Pa en tid da klub-
bytter innad i Hallingdal var
lite populeert, skapte det litt
rabalder fgr seriestart. Men
Baera ble i Nesbyen til og
med 1982, og var ogsa sen-
tral der.

Utover 80-tallet var Beera

L 4 - -ﬂ"*"z.!

SISTE SESONG Jan Baera
i serieapningen mellom Al/
Torpo og Nesbyen i 1991.

spillende trener i Al (83-84
og 88-90), Geilo (85-86) og
Torpo (86-87). 11991 avslut-
tet han sin aktive karriere pa
nystartede Al/Torpo.

Etter at skoa var lagt
pa hylla var Beera

® trener for damelaget

til Al/Torpo i 1992-

1993, og senere for

herrelaget. Siden har
han veert trener for alders-
bestemte jentelag. N& har
han ansvaret for J19-laget
til HFK og trener ogsa HFK-
akademiet for jenter.
Som trener har Baera UEFA
B-lisens, og holder NFF C-
trenerkurs.
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3.-DIVISJON DAMER // TEKST: JARLE STANES

3. DIVISJON VESTFOLD, TELEMARK OG BUSKERUD

Damelaget mgter mange av de samme motstanderne som i fjor. Lag som HFK
var fullt pa heygde med, og i flere tilfeller mye bedre enn. Teie, Honefoss BK,

Snagg, Eik-Tensberg og Langesund blir derimot nye bekjentskaper. Her kan
forst og fremst Honefoss BK, men ogsa Eik og Snggg bli noe & bryne seg pa.

01 /' HONEFOSS BK

Stiftet: 04.02.1895 (som IF Liv)
Hjemmebane: AKA arena
Avstand fra Gol: 11,6 mil
Reisetid: Ca. 1 time og 40 minutt

Vant alle ni kampene i fjorarets 4.-divisjon med en
malforskjell pa imponerende 105-2. Avstanden

ned til Kongsberg/Skrim pa 2. plass var hele elleve
poeng. Et hardtsatsende lag som fort kan gé& helt

til topps i arets 3.-divisjon. HBK vant nylig 2-1 i tre-
ningskamp mot det ferske 2.-divisjonslaget Lier. Har
en god keeper i Karolina Westbyn. Synne Hamborg
er aktuell for J16-landslaget og Silie Nyhagen ble
toppscorer for @vrevoll Hosle i 1.-divisjon i fjor.

02 // MODUM FK

Stiftet: 30.05.2007
Hjemmebane: Amot kunstgress
Avstand fra Gol: 13,7 mil
Reisetid: Ca. 2 timer

Samarbeidsklubb mellom Moingen, Geithus, Haug-
foss, Amot, Bingen og Vikersund. Ble de kretsmeste-
reii3.-divisjoni2012. Men i kvalifiseringen til 2.-div-
sjon tapte de 1-8 sammenlagt mot Larvik-klubben
Nanset. | likhet med HFK debuterte Modum i den nye
3.-divisjonsavdelingen i fjor, og endte nede 8. plass.

Modum vant 5-1 og 3-1 over HFK i 2014, fgr hallin-
gene vant 4-3 pa hgsten. | fjor spilte HFK 3-3 borte,
mens hjemmekampen endte med en klar 6-2-seier.

03 // ASSIDEN IF

Stiftet: 10.09.1937
Hjemmebane: Assiden stadion
Avstand fra Gol: 14,5 mil
Reisetid: Ca. 2 timer

Vari2011-2013 et av topplagene i 3.-divisjon i Bus-
kerud. | fgrste sesong med den nye 3. divisjonsavde-
lingen til Buskerud, Telemark og Vestfold ble Assiden
nummer fire. | fjor falt de ned til en 5.-plass. HFK og
Assiden mgttes seks ganger i arene 2008 il 2010. De
forste kampene vant HFK 15-0, 7-0 og 3-2. Men fra
hgsten 2009 snudde styrkeforholdet seg, og Assiden
vant de tre siste mgtene. | fjor tapte HFK 0-2 p& Hal-
lingmo, men slo tilbake med solide 5-1 i Drammen.

- 04 // SK SNOGG 2
Stiftet: 05.03.1905
Hjemmebane: Notodden kunstgr.
Avstand fra Gol: 18 mil
Reisetid: Ca. 2 timer og 50 minutt

Bortsett fra 1-1 i en ubetydelig serieavslutning mot
Notodden, vant Snggg alle sine kamper i 4.-divi-
sjon i fjor. 76-11 i malforskjell pa 12 kamper vitner
0gsa om en relativt behagelig vei til arets 3.-divi-
sjon. Klubben har en solid satsing pa damesiden, og
a-laget var bare to poeng fra opprykk til 1.-divisjon

i fjor. En ma regne med at rekruttlaget blir forsterket
av spillere med 2.-divisjonserfaring. Sa det blir nok
mer enn en sn@ggtur i 3.-divisjon for Snggg 2.

Avstand fra Gol: 20,5 mil
Reisetid: Ca. 2 timer og 50 minutt

- 05 // HOLMESTRAND IF / RE FK

A b Stiftet: 21.05.1901

Hjemmebane: Hvitstein kunstgress
Holmestrand spilte i 2.-divisjon i 2005 og i arene
2007 til 2011. En 6. plass i 2007 ble lagets beste
plassering. Klubben kom ogsa til 2. runde i NM
bade i 2007 og 2008. Siden 2012 har det gatt
nedover med Holmestrand, som har endt pa 10.
plass i 3.-divisjon to ar pa rad. | fjor var laget bare
et poeng fra degradering til 4.-divisjon. Hallingdal
tok full pott mot Holmestrand i 2015 med 10-1
hjemme og 10-0 borte.

06 // EIK TONSBERG IF 2
Stiftet: 09.10.2003
Hjemmebane: Eik kunstgress
Avstand fra Gol: 23,4 mil
Reisetid: Ca. 3 timer og 5 minutt

Eik har hatt et stabilt 2.-divisjonslag i flere ar. | 2008
spilte de ogsa play off om opprykk til 1.-divisjon. |
fjor stilte klubben rekruttlag for ferste gang siden
2012. De rykket opp etter 2.-plass i 4.-divisjon, bare
malforskjellen bak avdelingsvinner Teie. Med a-lag
i 2.-divisjon er det ikke usannsynlig at Eik 2 hevder
seg i 3.-divisjon. | likhet med Tgnsberg FK kan ogsa
Eik ha fatt forsterkninger fra naboklubben Barkaker,
som trakk laget sitt foran arets sesong.

07 // TONSBERG FK

Stiftet: 14.11.1985

Hjemmebane: Tensberg gress (kg)
Avstand fra Gol: 23,3 mil

Reisetid: Ca. 3 timer

Resultat av en sammenslaing mellom Tgnsberg
Turn og Tensbergkameratene. | 2014 stilte Tgns-
berg FK damelag for fgrste siden 1999. Det endte
med 2. plass i 4. divisjon og opprykk. | 3.-divisjons-
debutten gjorde laget sakene sine bra og endte pa
en fin 7. plass. TFK kan ha blitt forsterket i ar si-
den naboklubben Barkaker har trukket laget. HFK
hadde to tette oppgjor mot Tensberg i fjor. Det ble
3-3 borte, og en knepen 3-2-seier pa Gol.

08 // TEIEIF

Stiftet: 04.08.1924

Hjemmebane: Teie kunstgress
Avstand fra Gol: 24 mil

Reisetid: Ca. 3 timer og 10 minutt

Vant 13 av 14 kamper i fjorarets 4.-divisjon i Vest-
fold. Likevel matte det malforskjell til for & gi dem
1.-plassen foran Eik Tgnsberg. De to konkurrentene
vant hvert sitt innbyrdes oppgj@r i serien. Teie slo Eik
4-2 hjemme, mens motsatt oppgjgr endte 5-4 til Eik.
Damelaget i Teie har veert litt ustabilt de siste arene,
og har blitt lagt ned og opprettet pa nytt flere ganger.
Na har de hatt to gode sesonger i 4.-divisjon, men
usikkert om de hevder seg i 3.-divisjon.

£

ALING

f@"— HJEMMEBANE HFK:
{ HALLINGMO, GOL

5
&
Qs

NESBYEN

o 09 // TOLLNES BK

A h Stiftet: 29.09.1932

Hjemmebane: Tollnes Stadion

Avstand fra Gol: 25 mil

Reisetid: Ca. 3 timer og 40 minutt
Skienslaget var i mange ar blant de bedre 3.-di-
visjonslagene i Telemark og Vestfold. | 2010 fikk
Tollnes ogsa prevd seg i 2.-divisjon. Etter nedryk-
ket kjempet de i toppen av 3.-divisjon fgr det ble en
nedtur i 2014 med 9. plass. Det var lagets darligste
serieplassering pa ni ar. Hevet seg i fjor med 6.-plass,
men har et lite stykke igjen til gamle hgyder. HFK vant
hele 8-1 over Tollnes pa Gol, men tapte 4-5 da lagene
mgttes i Skien.

= 10 // LANGESUND IF
‘ P stiftet: 09.10.2003
Hjemmebane: Slattnes kunstgress
Avstand fra Gol: 30 mil
Reisetid: Ca. 3 timer og 50 minutt

Etter 2014-sesongen matte Langesund trekke laget
sitt fra 3.-divisjon pa grunn av for lite spillere. | fjor
var det i stedet J16-laget som ble klubbens flagg-
skip pa damesiden. De kom pa 6.-plass i interkrets-
serien. Det er disse spillerne, sammen med noen
eldre jenter, som utgjer arets a-lag. Barkaker har
trukket laget sitt fra 3.-divisjon. Langesund sgkte
om a fa den ledige plassen, og fikk den. Sist Lange-
sund var i 3.-divisjon, i 2014, endte de pé 5. plass.

Q

0O
NOTODDEN

FAKTA // SLIK GIKK DET | 2015

Hallingdal FK 4. plassi 3. divisjon
Assiden IF . plass i 3. divisjon
Tollnes BK . plassi 3. divisjon
Tonsberg FK . plassi 3. divisjon
Nanset IF 2 . plassi 3. divisjon
Modum FK . plass i 3. divisjon
Holmestrand/Re FK 10. plass i 3. divisjon

Teie IF
Honefoss BK
Snegg 2

Eik Tensberg 2
Langesund IF

. plass i 4. divisjon
. plass i 4. divisjon
. plass i 4. divisjon
. plass i 4. divisjon

Uten a-lagi 2015

FLA

GULSVIK

@RGENVIKA

SOKNA

@

O HONEFOSS

HAMREMOEN

KRODEREN

VIKERSUND

@ O AMOT

©3)

O DRAMMEN

HOKKSUND
VESTFOSSEN

KONGSBERG

o2)

O HOLMESTRAND

TONSBERG

SKIEN

LARVIK
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NY DAGLIG LEDER I HALLINGDAL FK

Ingvild Kvale Myks-
voll  (25) fra Gol ble
fra januar ansatt som
daglig leder i Hallingdal
Fotballklubb.

Hun jobber na
40 prosent som
daglig leder og

40 prosent pa «

IFO og studere ved

siden av. Myksvoll spil-
ler ogsa pa damelaget
til HFK, hvor hun ogsa

er assistenttrener un-
der Henrik Thorset.

Myksvoll tok over stil-
lingen som daglig

T, leder etter Arve
Rustberggard
- som var béade

. leder i Gol IL

> og daglig leder

i HFK i 2015. Med
gkt ansvar i Gol IL syn-
tes han det ble van-
skelig & kombinere de

to jobbene, og valgte
a trekke seg ut av HFK.
HFK leide sekreteertje-
nester fra Nesbyen IL i
2013/14 og fra Gol IL i
2015. Begge klubbene
var med pa a gjgre drif-
ten av HFK mer profe-
sjonell. Selv om begge
klubbene har veert til
stor hjelp er HFK likevel
veldig glad for endelig
4 sta pa egne bein.

PRIS TIL BESTE HFK-SPILLER

DBC, som er fersk sponsor av HFK, lanserer i ar
en ny bestemannspris. De fine glassbollene skal
deles ut etter bade borte- og hjemmekampene
til dame- og herrelaget. Herrelagets Jesper Taaje
ble fgrstemann som mottok prisen, etter NM-
kampen mot Modum i mars.

BLE HEDRET PA KRETSTINGET

Pa arets Kretsting
ble Tove Eggen Lien
tildelt prisen NFF Ho-
noreere Leder stipend
fra Buskerud Fotball-
krets for 2015. En
velfortjent pris etter
lang og tro tjeneste i
Hemsedal IL og na for
Hallingdal FK.

- Denne prisen er det
mange som hadde

kommentar fra en yd-
myk Tove Eggen Lien.
Selvfglgelig gjgr man-
ge et godt stykke fri-
villig arbeid i ulike
idrettslag.  Det

er likevel ingen v

tvil om at Lien h %

fortjener prisen

for sin langvarig K

innsats. Bade som
trener,  styremedlem,

sin politiske innsats for

idretten i Hemsedal.
HFK har veert sa heldig
a ha med Lien i styret
siden 2009. Der har
hun veert sveert

h\\’ . delaktig i & fa til

Toppidrett fot-
ball pa Gol vgs.
Siden hun tok
over som styreleder
i 2012 har klubben ut-

fortjent, var eneste leder i ulike lag og for  viklet seg mange hakk.

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk Tipping hvor du kan velge
Hallingdal Fotballklubb (HFK) som din grasrotmottaker.

Ved spill hos Norsk Tipping vil 5 prosent av innsatsen
ga direkte til klubben (gjelder ikke Extra og Flax). Grasrotandelen
gar ikke ut over innsatsen eller premien din.

Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for & knytte
deg til Grasrotandelen. Spillerkort far du kjgpt hos kommisjonzer,
eller du kan bestille det pa norsk-tipping.no.

SLIK BLIR HFK DIN GRASROTMOTTAKER

HOS KOMMISJONAR
Ta med deg organisasjonsnummer
og ditt spillerkort til en av Norsk Tippings kommisjonaerer.
HFK sitt organisasjonsnummer er: 984 684 452

SMS
Send kodeordet GRASROT-ANDELEN 984684452 til 2020
(tienesten er gratis).

INTERNETT
Ga inn pa grasrotandelen.no eller norsk-tipping.no
og foreta tilknytningen der.

Cammen om fotba// %a//t'ngdalg dolthet
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HOVEDTRENER

// HENRIK
JOHANSSON
THORSET

Fgdt: 1970

Fra: Hallekis (Sve)
Tidligere klubb:
Bjorsater IF

og Hallekis IL

KEEPERTRENER ‘

// PER ERIK
SATHER

Fedt: 06.04.1967
Fra: Fredrikstad
Tidligere klubb:
@stsiden IL

// VILDE
SKRINDO
GRANBERG
Fgdt: 14.09.97
Fra: Torpo
Tidligere klubber.
Torpo, Al, Geilo

FORSVAR

// IDA MARIE
PRETORIUS
Fgdt: 28.09.98
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

FORSVAR

// TONJE
LAUVDOKKEN
HAGEN

Fgdt: 19.06.97
Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

FORSVAR

// TONJE VOLD
INTELHUS
Fodt: 1997

Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Hemsedal IL

FORSVAR

b,

// MARIT G.
HAUGSTAD
Fgdt: 22.06.99
Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

FORSV./MIDTB.

// HANNE
VEDVIK

Fodt: 21.04.97
Fra: Al
Tidligere klubb:
AlL

FORSV./MIDTB.

// INGA K@SO
SVARSTAD
Fgdt: 09.03.99
Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

FORSV./MIDTB.

// VILDE F.
THORBERG
Fgdt: 20.01.99
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

MIDTBANE

// MARTHE

S. BOTTEN
Fedt: 03.07.92
Fra: Torpo
Tidligere klubb:
Kaupanger IL,
Torpo IL og
Valdres FK

MIDTBANE

// LINNEA
JOHANSSON
THORSET

Fodt: 1998

Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Hemsedal IL

MIDTBANE

// ANDREA M.
WALL-ANDERSEN

Fgdt: 1998

Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

Gol og Nesbyen Gym

A-LAG DAMER 2016 // Laget som slo Valdres 5-4 pa Hallingmo i generalpraven for seriestart. Foran fra venstre: Andrea Magnussen Wall-Ander-

sen, Frida Strendo, Sunneiv Syversrud, Vilde Skrindo Granberg, Linnea Johansson Thorset, Camilla Livgard Jensen og Tonje Vold Intelhus. Bak
fra venstre: Inga Kgso Svarstad, Ida Marie Pretorius, Marit Gjestemoen Haugstad, Ingvild Kvale Myksvoll, Marthe Sollien Botten, Hanne Vedvik,
Anja Flzete, Tonje Lauvdokken Hagen, Cheyenne Gonzalez Lengounga og Vilde Thorberg.

MIDTBANE

// INGVILD
KVALE
MYKSVOLL
Fodt: 1991

Fra: Gol
Tidligere klubber:
Gol IL, Hallingdal
FK og SK Djerv

MIDTBANE

// SUNNEIV
SYVERSRUD
Fgdt: 14.05.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

MIDTBANE

// FRIDA
STRENDO
Fedt: 27.01.99
Fra: Al
Tidligere klubb:
Al'IL, Geilo/HFK

MIDTBANE/ANGR.

L

// ANJA FLATE
Fgdt: 21.03.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

ANGREP

// MUCHO
LIXIENE
KARAHINDA
Fodt: 1997

Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Stoppen SK og
Hemsedal IL

// CHEYENNE
GONZALEZ
LENGOUNGA
Fgdt: 26.10.99
Fra: Nes
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

SERIESTART 2016 // HALLINGDAL FK 11

FORSVAR

// KAPTEIN
CAMILLA
LIVGARD
JENSEN

Fgdt: 20.07.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

HFK TINE
fotballskoler 2016

I samarbeid med de lokale klubbene

Vi satser pd at fotballskolen skal veere et differensiert
tilbud i sommer, som skal passe for alle nivder av begge
kjonn i alderen 1. — 7. klasse (2015/16).

De som deltar pi flere fotballskoler fir

20 prosent avslag pd den andre skolen. Eks.: Hvis ¢ "E, %
du deltar pd Fld i uke 25, fir du 20 prosent jt 4.
rabatt ved deltagelse pd Gol i uke 26. Y,

Proffskolen pa Gol i uke 26 er for de
som gikk i 5.-10. klasse (2015/16), de fir ogsa
TINE effekter, men malen for opplegget ¥i
blir lik den vi kjerer resten av aret. :

HEMSEDAL
Onsdag 22. juni - fredag 24. juni.
Alle dager k1. 09.30 - kl. 15.00

Pris: 800 kr. e

Ved sgskenmoderasjon .:
betaler den andre 700 kr. ‘,l":"
Det vil si totalt 1500 kr. Wy

Deltagerne ma selv ha med mat.
Drikke ordner TINE. Siste dagen star
vi for grilling og drikke.

FLA <
Onsdag 22. juni - fredag 24. juni. . k. L
Alle dager k1. 09.30 - k. 15.00 SRt
Pris: 800 kr. < 5
Ved sgskenmoderasjon ”Jﬂ
betaler den andre 700 kr. Tl
Det vil si totalt 1500 kr. };zrf _
Deltagerne ma selv ha med mat. L -: 4
Drikke ordner TINE. Siste dagen star <Ay}
vi for grilling og drikke. ;A
. GOL g
% ; Mandag 27. juni - fredag 1. juli oo
HALLING?" Alle dager kl. 09.30 - kl. 15.00. o
Pris: 1400 kr. P
o || Ved seskenmoderasjon g
; o,
-"ﬁrﬁ!‘dﬂ.ﬂ betaler den andre 1300 kr. :.::?--_.{‘I
Det vil si totalt 2700 kr. R
Lunsj inkludert alle dager. Tropicana en dag. H..‘E:\
GOL

Mandag 8. august - fredag 12. august
blir det et tilbud inn under IFO.

Jan-Eirik «Jansen» Thorberg e

(tlf. 900 53 225) er hovedansvarlig for i
gjennomfering av skolene og HFK v/daglig leder P
Ingvild Kvale Myksvoll har det administrative an- | 1‘;‘

svaret. I tillegg stiller HFK med sine beste trenere.  EC&ESS

Alle deltagere vil fi t-skjorte, ball og TINE-effekter. ! X
Piamelding: ey

Pamelding gjennom Minldrett. -"_L;‘r'_if‘

Ga til Hallingdal FK sin hjemmeside
hallingdalfk.no og fanen fotballskoler 2016
for veiledning med tekst og video.

Ndr pameldingen er reigstrert fir dere tilsendt
programmet og faktura pd e-post.

Betal innen 20. mai og fa 100 kroner i rabatt

: =§- T AT T S T T TR T TN T
A i&h‘.‘f-" i ﬂ??f [ it Pl e
4

.(-‘: :-,"‘. e e W LA
ﬁ" 1 r.}

V77

%



12 HALLINGDAL FK// SERIESTART 2016

HERRELAGENE // TEKST. JARLE STANES

2016 BLIR
EN TOFF

TIL HOYRE // Jubel
pa Hallingmo da
HFK tok ledelsen

i cupkampen mot
Hgnefoss i fjor. F.v.
Sondre Hole Dokken,
Jesper Taaje, Marcus

Thorberg, Kyrre Sa-
tagen, Chris Magne-
tun, Jonas Bergane
og Simen Renslo.
Nederst ligger mal-
scorer Kjetil Lien.

TIL VENSTRE // Det
blir nye lokaloppgjor
mot Valdres i ar. Her
er Jonas Bergane og
Fredrik Garnas (bak)
under kampen pa
Blabaermyra i fjor.

7. plass i fjor var en mer en godkjent debutt i 3.-divisjon for herrelaget til HFK.
2016 byr derimot pa stgrre utfordringer. Nytt seriesystem gjgr at laget ma
blandt de fire-fem beste for at det skal bli 3.-divisjonsspill pa Hallingmo i 2017.

A-LAG HERRER // Dessverre har sesong-
oppkjgringa bydd pa utfordringer. Dar-
lige baneforhold p& Gol har gjort det til
en vanskelig treningsvinter for lagene til
Hallingdal. Etter noen gkter pa Hallingmo
i desember, kom det mildvaer og regn. Det
gjorde kunstdekket isete og ubrukelig.

Heldigvis har det veert hjelp a fa. Takket
veere den flotte storhallen pa Leira har a-
laget fatt gjennomfegrt i hvert fall én skik-
kelig gkt i uka. Hallen ble apnet 19. desem-
ber, og HFK-herrene fikk aeren av a spille
den fgrste kampen i den nye storstuen til
Valdres FK. Mot et svekket hjemmelag var
HFK frekke nok til & vinne 2-0.

NM-EKSIT
Men tross flotte treningsforhold i Valdres
ble én samlet gkt i uka i tynneste laget.
Noe som viste seg i NM-kvalifiserings-
kampen mot Modum. Der var samspillet i
laget til tider altfor darlig.

Modum ble slatt ut av NM av HFK i fjor, og
var nok ekstra tent foran oppgjgret. Alt i alt
ble det en jevn kamp, men en en svak HFK-

HALLINGDAL FK
A-lag herrer

Trener: Jan-Eirik
«Jansen» Thorberg

Niva: 3. divisjon
2015: 7. plass i 3. div.

Treningskamper:

Dokka SK 6-0
Vestfossen 2-6
Lloret de Mar 6-1
Viking 2 1-3

Mjgndalen 2 2-1

NM-kvalifisering
Modum FK - HFK 2-0
1-0 22 Alexander Aass
2-0 26 Mads Vidar
Gloslie Platou
1. serirunde 2016
Ardal FK - HFK ~ 1-2

periode midtveis i 1. omgang var nok til at
Modum vant 2-0. Rett fgr pause fikk HFK en
redusering feilaktig anulert, og etter pause
stengte MFK-keeperen buret helt.

Dermed blir det ingen mulighet for 1.-run-
de kamp pa Hallingmo i &r. Fjorarets opp-
gjer mot Hgnefoss BK dro 879 tilskuere. Det
ga viktige penger i kassa for klubben.

TRENINGSLEIR

Etter den vanskelige treningsvinteren var
det ingen tvil om at et ukes treningsleir i
Spania var mer enn kjeerkommen. | Igpet
av seks dager gjennomfgrte a-laget atte
treninger og to kamper.

Ikke minst ble det terpet pa den defen-
sive strukturen i laget. For med 65 bak-
lengsmal i fjorarets serie er det ingen tvil
om at HFK har noe & ga pa.

Et annet spgrsmal er hvem som skal
score malene. | fjor spilte Kjetil Lien kun
varsesongen for HFK. Men de sju seriema-
lene han rakk & sette inn var nok til & bli
lagets toppscorer.

Hapet na er at HFK skal fa frem en ny

spiss som kan sgrge for et tosifret antall
seriemal. Og talentene er der. Jonas Ber-
gane viste seg til tider i fjor. Blant annet
med en fantastisk matchvinnerscoring i
cupen mot Modum. Det endte dessverre
bare med fire nettkjenninger i serien. Men
etter et ars erfaring i 3.-divisjon kan han
blir en st@rre trussel for motstandernei ar.
Noe to mal i arets seriepremiere mot Ardal
kan tyde pa. Med sine 190 cm og drgye 90
kilo har han i hvert fall det som skal til i en
fysisk hard divisjon.

Inn mot seriestart har ogsa trener Jan-
Eirik Thorberg omskolert midtstopper
Jesper Taaje til angriper. Han gikk mallgs
av banen mot Ardal, men scoret to i gene-
ralprgven mot rekruttlaget til Mjgndalen.

Ogsa andre angripere lurer i bakgrun-
nen. Unggutten Jgrgen Hesla Berget gar
inn i sin fgrste sesong pa a-laget. Han har
vist lovende takter gjennom vinteren. Al-
fred Shcriven ble toppscorer pa juniorla-
getifjor. Han har vaert skadet i vinter, men
det blir spennende og se hva han kan bidra
med nar han kommer tilbake.

HARD SERIE

| fjor spilte HFK i en Oslo-dominert avde-
ling med sterke lag som Frigg, Rga, Ready
og Korsvoll. | ar bestar HFK sin avdeling
i hovedsak av lag fra Romerike og Hed-

mark. Ardal har ogsa sekt seq til denne
avdelingen for a slippe lange reiser til
Sunnmgre. | tillegg blir det gjennsyn med
Valdres og Jevnaker.

Pa forhand virker arets avdelingen hard.
Enklere blir det heller ikke av den nye serie-
strukturen. Den krever at ni eller ti lag rykker
ned til 4.-divisjon. Lag som Valdres har tatt
tydelige grep for a unnga degradering. Blant
annet har de hentet inn to engelskmenn fra
Oxford United og en keeper med landskamp
for Latvia. Antagelig opererer flere av topp-
lagene i avdelingen pa samme mate.

Hallingdal FK har verken gnske eller
midler til & drive pa denne maten. HFK skal
vaere en klubb som fgrst og fremst er tuf-
tet pa talentutvikling i egen region.

MULIG A HEVDE SEG

Det er ikke dermed sagt at en plass blant
de fire-fem beste er umulig. Laget viste
store fremskritti 2015, og har bade vilje og
evne til & utfordre de beste.

Pa gode dager spilte HFK jevnt med
topplagene i fjor. Blant annet 2-2 hjemme
mot Ready. Problemet var variable presta-
sjoner. Som eksempel endte bortekampen
mot Ready med et knusende 3-7-nederlag.

Men dette dreier seg fgrst og fremst om
erfaring i laget, og evnen til & spille litt mer
kynisk nar situasjonen krever det.

TERMINLISTE // HALLINGDAL FK 2016 *

DATO

Lgrdag 09.04.
Lgrdag 16.04.
Segndag 24.04.
Lgrdag 30.04.
Mandag 09.05
Mandag 16.05.
Lgrdag 21.05.
Lgrdag 28.05.
Lgrdag 04.06.
Mandag 13.06.
Onsdag 15.06.
Lgrdag 18.06.
Lgrdag 25.06.
Lgrdag 02.07.
Sendag 07.08.
Lgrdag 13.08.
Lgrdag 20. 08.
Mandag 29. 08.
Lgrdag 03.09.
Lgrdag 10.09.
Lgrdag 17.09.
Lgrdag 24.09.
Mandag 03.10.
Lgrdag 08.10.
Lgrdag 15.10.
Lgrdag 22.10.

H/B

B

H
H
B
H
B
H
B
H
B
H
B
H
H
B
B
H
B
H
B
H
B
H
B
H

B

MOTSTANDER
Ardal FK
Hauerseter SK
Flisa AIL
Skedsmo FK

Kongsvinger IL 2

Valdres FK
Gran IL

Aurskog-Hgland

Sander IL

Ullensaker/Kisa 2

Jevnaker IF
FUVO
Lillestrgm SK 2
Ardal FK
Hauerseter SK
Flisa AIL
Skedsmo FK

Kongsvinger IL 2

Valdres FK
Gran IL

Aurskog-Hgland

Sander IL

Ullensaker/Kisa 2

Jevnaker IF
FUVO

Lillestrgm SK 2

* Med forbehold om endringer

N3ITPAONITIVH 0104
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Skal blant topp fire

Den nye seriestrukturen krever ogsa at Geilo/
HFK 2 ma komme blant de fire beste for &
beholde plassen i 5.-divsjon. Det bgr de klare.

| 2014 hadde rekruttlaget en god varsesongen, men
falt ned til 5.-plass etter en svak start pa hgsten.

— Det skal ikke skje i ar, lovet trener Jgrund Brekke
foran fjorarssesongen.

Og han fikk forsavidt rett.
HFK/Geilo 2 hadde en sterk
hgst i 2015 med atte seire, en
uavgjort og bare ett tap. Blant
annet ble det seier over toppla-
gene Honefoss SK og Adal, og
uavgjort mot Austad.

Dessverre sanket laget bare
ni poeng fgr sommerferien, og
var langt bak teten nar hgstse-
songen startet. Dermed matte
Jorund Brekke sitt hap om a
kjempe om opprykk skrinleg-
ges. Men 4.-plassen var et
framskritt fra aret for, og tide-
nes beste plassering for et re- |
kruttlag i HFK. l

I' ar har Pawel Kaczo_row- TOPPSCORER
ski ansvaret for HFK/Geilo 2, A dorelgaiber

1 . g
sammen med Stlan_ Braten Il & T e
Braten mener laget ikke bor rorrtiaget i fior,
ha problemer med & sikre en  og kommer til & bli
topp-fire plassering. Noe som  viktig ogsa i 2016.
gir 5.-divisjonsspil ogsa i 2017.

Av lagene Geilo/HFK 2 mgtte i fjor er det bare Hg-
nefoss SK som kom foran hallingene pa tabellen. De
endte pa 3.-plass.

Nye bekjentskaper er Holevaeringen, DRIM og Sig-
dal FK/Haugfoss 2. DRIM tok 2.-plassen i sin 5.-divi-
sjonsavdeling i fjor, og kommer til & bli en sterk utfor-
drer. Holevaeringen spilte i 4.-divisjon i fjor. Men med
14.-plass og bare ti poeng kan det tyde pa at klubben
sliter. SFK/Haugfoss er nyopprykket fra 6.-divisjon.
Treningskamper: Vang (Valdres) 2-3, Lloret De Mar 2-1.

TERMINLISTE // GEILO/HALLINGDAL FK 2 *
DATO H/B MOTSTANDER
Sendag 17.04. Haugsbygd

Mandag 25.04.
Sendag 01.05.
Lgrdag 07.05.
Onsdag 11.05.
Sendag 22.05.
Sendag 29.05.
Sendag 05.06.
Lgrdadg 11.06
Sendag 19.06.
Sendag 26.06.
Mandag 08.08.
Sondag 14.08.
Sendag 21.08.
Lgrdag 27.08.
Sendag 04.09.
Sendag 11.09.
Sendag 18.09.
Sendag 25.09.
Sendag 01.10.
Sendag 09.10.
Sendag 16.10.

* Med forbehold om endringer

H
B
H
H
B
B
H
B
H
B
H
B
H
B
H
B
H
B
H
B
H

B

Heradsbygda
Holevaeringen
Jevnaker 2
Hgnefoss SK

Sigdal FK/Haugfoss 2

DRIM

Amot /MFK 2
Lier

Adal
Vikersund
Haugsbygd
Heradsbygda
Holevaeringen
Hgnefoss SK
Jevnaker 2

Sigdal FK/Haugfoss 2

Lier

Amot /MFK 2
DRIM

Adal
Vikersund

*+ Geilo/HFK2 spiller hiemmekampere pa Geilo

13
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3. DIVISJON HERRER // TEKST: JARLE STANES

@VRE
ARDAL

TYINKRYSSET

LZARDALS@YRI

BORLAUG

03 | JEVNAKER IF

=——  Stiftet: 01.06.1911
Hjemmebane: Jevnaker stadion
Avstand fra Gol: 12,5 mil
Reisetid: Ca. 1 time og 50 minutt

Hallingdal har gjort seg upopuleere pa Jevnaker

ved a sl& hadelendingene ut av cupen to ganger

de siste tre arene. | fjor ble det 2-1 pa Hallingmo i
farste kvalifiseringsrunde. JIF tok kraftig revans;j i
serien med 5-1 pa eget gress, fgr HFK vant 3-2 i et
jevnt hgstoppgjgr pa Gol. Med 8.-plass i 2015 hadde
Jevnaker sin svakeste sesong pa sju ar. Na har flere
spillere gatt til den nyopprykkede naboklubben Gran.
Det kan bli en ny vanskelig sesong for rgdtrgyene.

Dagbladets tips: 6.-plass, rykker ned.

= 04 // GRAN IL
Stiftet: 1946
Hjemmebane: Sparebank1banen
Avstand fra Gol: 15 mil
Reisetid: Ca. 2 timer og 15 minutt

Gran gikk i oppl@sning etter at de rykket ned fra
3.-divisjon i 1994. Startet opp igjen i 6.-divisjon i
2002, og har spilt seg oppover. Pa gjestevisitt i 3.-
divisjon i 2010 og 2014, og pr@ver seg na for tredje
gang. Har hentet fem spillere fra naboen Jevnaker.
Blant annet forsvarsbhauta Henrik Hurum og
playmaker Amund Sgrumshagen. I tillegg har de
fatt stortalentet Martin Olimb fra Hgnefoss BK.
«Tidenes Gran-stall» i fglge Oppland Arbeiderblad.

Dagbladets tips: 10.-plass, rykker ned.

= 05 // ULLENSAKER/KISA 2
J Stiftet: 16.12.1894
Hjemmebane: Jessheim Stadion
Avstand fra Gol: 18,5 mil
Reisetid: Ca. 2 timer og 40 minutt

e

A-laget til Ull/Kisa har bemerket seg de senere are-
ne med spill i 1.-divisjon fra 2012 til 2014. | fjor var
de i 2.-divisjon, men rykket rett opp igjen. Rekruttene
til Ull/Kisa har, med unntak av et par sesonger, spilt

i 3.-divisjon siden 2007. | 2012 endte de pa 2.-plass,
men har de siste tre arene veert langt nede pé tabel-
len. I fjor ble de nummer 11, men kan bli sterkere i

ar med a-laget i 1.-divisjon.. HFK slo Ull/Kisa-
rekruttene 3-2 i en treningskamp tilbake i 2010.

Dagbladets tips: 13.-plass, rykker ned.

01 // ARDAL FK

Stiftet: 09.10.2003
Hjemmebane: Jotun Stadion
Avstand fra Gol: 14,5 mil
Reisetid: Ca. 2 timer

Resultat av en sammenslaing mellom IL Jotun

og Ardalstangen IL i 2003. Klubbens beste serie-
prestasjon er 7.-plass i 2.-divisjon i 2005. De to
samarbeidsklubbene skiftet navn til Ardal FK

foran 2006-sesongen, samme ar rykket de ned til
3.-divisjon. Frem til og med 2011 kjempet klubben
i toppen av 3.-divisjon, men har siden falt nedover
pa tabellen. Hallingdal spilte borte mot Ardal i arets
fgrste seriekamp, hvor HFK tok en viktig 2-1-seier.

Dagbladets tips: 11.-plass, rykker ned.

HEMSEDAL

02 /' VALDRES FK

Stiftet: 2006
Hjemmebane: Blabaermyra
Avstand fra Gol: 5 mil
Reisetid: Ca. 45 minutt

Ubeseiret etter sju serierunder i fjor, men dabbet

av utover sesongen og matte ngye seg med 5.-
plass. Har forsterket laget inn mot seriestart med
Raivo Varazinskis (keeper, Latvia) Jonas Jgrgensen
(midtbane, Danmark), Sebastian Stengvist (spiss,
Sverige), Aidan Hawtin (hgyreving, England),

Sam Humphreys (midtbane, England). Fra fgr har
klubben en av avdelingens beste spisser i svenske
Dan Monell. Helt klart a regne med i toppen.

Dagbladets tips: 4.-plass, beholder plassen.

FAGERNES

HJEMMEBANE HFK:

HALLINGMO, GOL
Dagbladets tips: 7.-plass, rykker ned.

NESBYEN

06 /' HAUERSETER SK
Stiftet: 1929
Hjemmebane: Nordkisa Stadion
Avstand fra Gol: 19 mil
Reisetid: Ca. 2 timer og 45 minutt

Stormet inn i 3.-divisjon i 2009 da de tok en sterk
3.-plass, bare fire poeng bak avdelingsvinner
Hgland. Rykket ned igjen til 4.-divisjon aret etter,
men siden 2012 har Hauerseter etablert seq i top-
pen av 3.-divisjon. | 2014 var laget bare tre poeng
fra opprykk til 2.-divisjon. | fjor ble det 4.-plass,

men da var det hele 25 poeng opp til avdelingsvin-
ner Asker. Kommmer til kiempe blant topp fem. Har en
malfarlig angriper i Willy Zamble.

Dagbladets tips: 8.-plass, rykker ned.

L 07 // SKEDSMO FK
Stiftet: 11.12.1980
Hjemmebane: Skedsmo Stadion
Avstand fra Gol: 19,3 mil
Reisetid: Ca. 2 timer og 40 minutt

Rykket opp til 3.-divisjon i 2006, og fikk et slags
gjennombrudd i 2008 med 2.-plass. Tok steget opp
i 2.-divisjon i 2012. Der ble nivaet hakket for hgyt,
og det ble med en sesong f@r det bar tilbake til
3.-divisjon. Laget har tatt to 3.-plasser etter nedryk-
ket, og kommer nok til a sette sitt preg pa topp-
striden i &r. Har tre av avdelingens beste spillere i
midtstopper Kristoffer Langerud, midtbanespiller
Simen Rustadbakken og angriper Didrik Mostue.

Dagbladets tips: 3.-plass, beholder plassen.

f'r—

GULSVIK

@RGENVIKA

= 08 // LILLESTROM SK 2
Stiftet: 02.04.1917
Hjemmebane: L SK-hallen
f Avstand fra Gol: 19,5 mil
Reisetid: Ca. 2 timer og 45 minutt

)

En av de virkelig store i norsk fotball, og har spilt
sammenhengende i toppserien siden 1975. De kan
0gsa sla i bordet med fem seriemesterskap, og like
mange NM-gull. Rekruttlaget til LSK rykket ned i fjor
etter én sesong i 2.-divisjon. En av favorittene til &
vinne avdelingen. Og med ny serieordning i 2017
kommer nok kanarifuglene til & satse ekstra hardt
pa komme blant topp fire. Kanskje far vi se noen
tippeligaspillere da LSK 2 kommer til Gol 25. juni.

Dagbladets tips: 1.-plass, beholder plassen.

HONEFOSS

13 // FLISA AIL

Stiftet: 14.12.1913
Hjemmebane: Flisa Stadion
Avstand fra Gol: 14,5 mil
Reisetid: Ca. 2 timer

Har veert et stabilt godt 3.-divisjonslag de siste ni
sesongene, hvor de aldri har blitt darligere enn num-
mer fem. | 2008 og 2009 var Flisa naer opprykk til
2.-divisjon, men tapte mot henholdsvis FF Lilleham-
mer og Brummunddal. | fjor ble laget nummer fire i
serien. Men det var jevnt i toppen og bare ni poeng
opp til avdelingsvinner Tynset. Bant de sterkeste
lagene i avdelingen. God spiss i tidligere LSK-spiller
Tore Andreas Gundersen.

Dagbladets tips: 5.-plass, klarer seg kanskje.
VINGROM

MOELV

HAMAR

12 // KONGSVINGER IL 2
Stiftet: 31.01.1892

Avstand fra Gol: 24,5 mil
Reisetid: Ca. 3 timer og 30 minutt

Kongsvinger klorte seq fast i toppserien fra 1983 til
1999. Beste prestasjon var seriesglv i 1992. | 1993
spilte laget 1-1 mot Juventus i europacupen. KIL
gjorde comeback i Tippeligaen i 2070, men rykket
rett ned igjen. Senere har det blitt 2.-divisjon, fgr de
rykket opp igjen til 1.-divisjon i fjor. Rekruttlaget til
Kongsvinger var lenge et solid 3.-divisjonslag. Men
de siste fire &rene har de slitt litt. Var nedom 4. divi-
sjon i 2014, og endte pa 9.-plass i 3.-divisjon i fjor.
Dagbladets tips: 12.-plass, rykker ned.

3. DIVISJON AVDELING 3 2016

Det blir oppgjer mot Valdres og Jevhaker ogsai 2016, men ellers

blir det mye ny motstand for herrelaget i arets 3. divisjon. Det

er mange sterke lag i avdelingen, og kampen om a havne blant

det fire-fem beste som beholder plassen blir hard. Lillestrem 2 @
spilte 2.-divisjon i fjor og er naturlig nok en av favorittene.

Ogsa Flisa, Funnesfoss/Vormsund, Skedsmo og Hauerseter
har vist seg som solide 3.-divisjonslag de siste sesongene.

I tillegg blir nok Valdres sterke ogsa i ar. De to nyopprykkede
lagene Gran og Aurskog-Heland kan bli outsidere.

) oA

NANNESTAD

SOLLIH@GDA
@ LILLESTROM

SANDVIKA

D@ 2

()JESSHEIM

SKARNES m
O

KONGSVINGER

@ 5 km

O
LOKEN

Hjemmebane: Gjemselund kunstgr.
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FAKTA // SLIK GIKK DET | 2015
Lillestram SK 2  12. plassii 2. divisjon

. plassi 3. divisjon
Skedsmo FK
Flisa AIL
Hauerseter SK
Valdres FK
Hallingdal FK
Jevnaker IF
Ardal FK
Kongsvinger IL 2
Ull/Kisa 2

. plassi 3. divisjon
. plass i 3. divisjon
. plassi 3. divisjon

. plassi 3. divisjon

. plass i 3. divisjon
. plassi 3. divisjon
. plassi 3. divisjon
. plassi 3. divisjon
. plassi 3. divisjon
Aurs.-Hgland FK

Gran IL . plass i 4. divisjon
Sander IL

. plass i 4. divisjon

. plass i 4. divisjon

11 // SANDER IL

Stiftet: 09.10.2003

Hjemmebane: Sandermoen gress
Avstand fra Gol: 23 mil

Reisetid: Ca. 3 timer og 25 minutt

Rykket fgrste gang opp til 3.-divisjon i 1997, og har
siden den gang kun veert tre sesonger nede i 4.-divi-
sjon. Hadde ti strake sesonger i 3.-divisjon fra 2001
til 2010. | sju av disse sesongene endte klubben
blant de fire beste. Sterkeste plassering er 2.-plass i
2002 og 2009. | 2005 var Sander i 1.-runde i cupen,
der tapte de 0-1 mot Lillestrgm. | 2014 rykket laget
ned til 4.-divisjon for andre gang pa fire ar. Men

som sist gang gikk de rett opp igjen.

Dagbladets tips: 14.-plass, rykker ned.

> 10 // FUNNEFOSS/VORMSUND

Stiftet: 06.12.1924
Hjemmebane: Funnefoss gress

Avstand fra Gol: 21 mil
Reisetid: Ca. 3 timer

Opprinnelig Funnefoss IL, men slo seg sammen
med Vormsund IL i 1967. Fgrste gang oppe pa
flerde niva i 1981 og 1983. | 2007 var FuVo tilbake

i 3.-divisjon, og har de siste arene veert et stabilt
topplag. Fgrst med 3.-plass i 2013, deretter 2.-plass
bade i 2014 og 2015. Kanskje avdelingens sterkeste
lag sammen med LSK 2. Gode forsvarsspillere i
Hakon Brathen og Jgrgen Sandberg. | angrep er
Kim Brenna bade smart, rask og malfarlig.

Dagbladets tips: 2.-plass, beholder plassen.

= 09 // AURSKOG-H@GLAND FK
Stiftet: 12.11.2012
Hjemmebane: Hgland Stadion
Avstand fra Gol: 22,5 mil
Reisetid: Ca. 3 timer og 10 minutt

Sammenslaingsklubb mellom Bjgrkelangen og
Hgland. Hgland har de beste fotballtradisjonene

av de to klubbene. De spilte i 3.-divisjon fra 1999 til
2011. Bade i 2008 og 2009 tapte laget play-off til
2.-divisjon. Vant 4.-divisjon i fjor, i sin andre sesong
som samarbeidsklubb. Et lag pa vei oppover?
Kaptein Eirik Haugen er solid i forsvar, fremover
ma motstanderne se opp for spissduoen
Lars-Eirik Svardahl og Lars-Petter @stengen

Dagbladets tips: 9.-plass, rykker ned.
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HOVEDTRENER

‘_ﬂ'
// JAN-EIRIK
THORBERG
Fgdt: 13.10.70
Fra: Nesbyen
Trenerutdanning:
UEFA A-lisens
(trener II1)

i
// JARLE

E. STANES

Fodt: 12.02.80
Fra: Sgndre Land
Tidligere klubber.
Fluberg, Vardal
Sendre Land og
Indre @stham

// MARIUS
LERBERG

Fedt: 18.09.88
Fra: Volda

Tid. kl: Mork, Vol-
da, Geilo, Hovde-
bygda, Morarp

// EIVIND TORPE
E. RULLESTAD
Fodt: 26.12.95
Fra: Al

Tidligere klubb:
Al'IL, Skjold IL,
Drgbak-Frogn,
Winchester FC

FORSVAR

4 :
// ERLEND HOLE
DOKKEN
Fedt: 13.06.96
Fra: Geilo
Tidligere klubb:
Geilo IL

FORSVAR

// ANDERS
MASTRUP

Fodt: 09.04.97
Fra: Geilo

Tidl. klubb: Geilo

FORSVAR

// CARL LINUS
HEDLUND
Fadt: 1996

Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Hemsedal IL

FORSVAR

// MIKKEL
STORESKAR

Fodt: 27.02.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Hemsedal IL

FORSVAR

// JESPER
TAAJE

Fodt: 25.12.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Hemsedal IL

FORSVAR

// OLE CATO

S. HAUGEN
Fodt: 28.09.92
Fra: Tunhovd
Tidligere klubber.
Gol IL og
Nesbyen IL

FORSVAR

// AUGUST
FOSSE

Fodt: 16.04.97
Fra: Al
Tidligere klubb:
AllL

MIDTBANE

// MARKUS
THORBERG
Fodt: 22.01.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

MIDTBANE

// KYRRE LERQY
SATAQEN

Fgdt: 17.03.83
Fra: Sogndal
Tidl. klubber: Bl.a.
Sogndal, Fjgra

og Nordstrand

A-0G B-TROPP HERRER 2016 // Bak f.v.: Jan-Eirik «<Jansen» Thorberg (hovedtrener), Sondre Rodegard, Birk Stian Bjerkreim, Jonas Bergane, Markus Thorberg, Jesper
Taaje, Ole Cato Stubberud Haugen, Sondre Hole Dokken, Anders Golberg, Jargen Hesla Berget, Mikkel Storeskar, Vebjarn Brusletten, Torbjern Skjelleseth Brusletten, Adrian

Aaserud, Anders Mastrup, Simen Brenna og Pawel Kaczorowski. Midten f.v.: August Fosse, Lasse Moen, Magnus Magnetun Bekken, Jan Age Hermundsgérd, Olav Myksvoll,
Steffen Haugstad, Wilhelm Thorset, Ahmed Ahmed, Erlend Hole Dokken, Havard Gasterud og Kjell Sung. Foran f.v.: Thi Phanawat, Bendik @en, Marius Lerberg og Jarle Stanes.

MIDTBANE

// PAWEL
KACZOROWSKI
Fedt: 22.03.74
Fra: Zdunska Wola
Tidligere klubber.
Bl.a. Legia
Warsawa og

Lech Poznan

FORSV./MIDTB.

// PAUL OLAV
BREVIG

Fedt: 24.10.97
Fra: Veggli
Tidligere klubber.
Rollag og

Veggli IL

MIDTBANE

// CHRIS
MAGNETUN
Fodt: 11.11.96
Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

MIDTBANE

// KRISTIAN
SVENKERUD
Fgdt: 01.04.98
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

MIDTBANE

// CHRISTIAN
NESSELQUIST
Fodt: 10.12.94
Fra: Washington
st, USA
Tidligere klubb:
Pacific Lutheran
university

MIDTBANE

// TORLEIF
RULLESTAD
Fodt: 04.06.76
Fra: Grinde,
Haugesund
Tidligere klubb:
Skjold, Lyn

og Vard

// JONAS
BERGANE
Fgdt: 20.05.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

ANGREP

// JORGEN
HESLA BERGET
Fgdt: 06.01.99
Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

FORSVAR

// KAPTEIN
SONDRE HOLE
DOKKEN

Fodt: 17.08.90
Fra: Geilo
Tidligere klubb:
Geilo IL
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MIDTBANE

// SIMEN
RENSLO

Fodt: 17.10.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber.
Nesbyen IL

og FK Lyn

MIDTBANE

// VEBJORN
BRUSLETTEN
Fodt: 13.04.99
Fra: Nes
Tidligere klubber.
Nesbyen IL

og Gol IL

// ABDIKAFFI
NURADI AHMED
Fgdt: 04.06.95
Fra: Gol

Tidligere klubb:
Gol IL

MIDTBANE

// AHMED

N. AHMED
Fodt: 1998

Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

ANGREP

// ALFRED R.
SCHRIVEN
Fodt: 26.01.98
Fra: Nairobi,
Kenya
Tidligere klubb:
Ingen

HOSPITANT (mb.)

// LASSE
SOLUM MOEN
Fgdt: 13.05.00
Fra: Gol
Tidligere klubb:
Gol IL

HOSPITANT (mb.)

// MAGNUS
M. BEKKEN

Fgdt: 20.07.01
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber.
Hemsedal IL

og Gol IL

HOSPITANT (mb.)

// STEFFEN
HAUGSTAD
Fodt: 02.12.98
Fra: Gol
Tidligere klubber.
Gol IL og

Odda FK
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NORWAY CUP // TEKST: JARLE STANES

Bare to ar etter en
iImponerende tredjeplass
| Norway Cup, gikk HFK-
juniorene hele veien til
finalen. Tross tap mot
Kurdistan, er sglvmedal-
jen en kjempeprestasjon.
Og de innvolverte
spillerne sitter igjen

med et minne for livet.

FINALEKAMPEN // Men juniorene var sa naer, sa
naer & ga helt til topps. Pa stillingen 1-1 rett for
slutt kom Alfred Schriven alene igjennom. Men
han klarte ikke & omsette sjansen i scoring. | ste-
det gikk kampen til straffekonkurranse, og Kur-
distan-keeper Herish Hasan ble den store helten.

Det var en finale mellom to klubber som har
vaert med a prege juniorklassen i Norway Cup de
siste arene. | 2013 gikk HFK til semifinalen, hvor
de tapte 1-2 for finalevinner Kampala fra Ugan-
da. Samme ar debuterte Kurdistan i Norway Cup,
og matte si takk for seg i 16-delsfinalen.

Aret etter var det HFK sin tur til & ryke ut i
16-delsfinalen. Kurdistan pa sin side gikk hele vei-
en til finalen. Der ble det deres tur til & méle krefter
med Kampala. Etter full tid stod 3-3, men Kampala
avgjorde i ekstraomgangene og vant 4-3.

HALLINGDAL BEST | GANG

Det var derfor et revansjesugent Kurdistan som
i fjor stilte til finalekamp mot Hallingdal p& Eke-
berg.

Men HFK hadde vist solid form gjennom hele
turneringen. | gruppespillet vant de alle kampe-
ne med en malforskjell p4 19-0. | Igpet av sine
sju kamper pa vei til finalen slapp hallingene
bare inn et eneste mal.

Det var HFK som kom best i gang i finalen. Det
startet med et langt innkast fra Ahmed Ahmed.
Foran mal gikk Alfred Shcriven opp i duell med to
motspiller, og ballen falt ned pa 5-meteren. Jonas
Bergane nglte ikke, og dunket inn 1-0 til HFK.

Flere scoringer ble det ikke fgr pause, selv om
HFK var neer 2-0 helt p4 tampen av omgangen.

Ingen av lagene skapte de helt store sjansene
i 2. omgang, fgr i det 35. minutt. Da oppstod en
situasjon som var mistenkelig lik 1-0 scoringen.
Men na var det Kurdistan sin tur. Et langt innkast
ble fgrst stusset videre fra hjgrnet av 5-meteren.
Inne foran mal strakte Karzan Mustafa Moham-
med ut foten og tuppet inn 1-1.

Flere mal ble det ikke. Hverken i ordineer tid el-
ler ekstraomgangene.

STRAFFEKONKURRANSE

Sa matte det altsa straffesparkkonkurranse til
for a skille lagene. Der ble som nevnt Kurdistans
keeper den store helten. Herish Hasan gjettet
riktig side pa alle de fire forsgkene til Hallingdal,
og reddet tre av dem.

Det utlgste elleville jubelscener fra Kurdistans
spillere, trenere og tilskuere. HFK hadde tapt fi-
nalen med minst mulig margin. Men laget hadde
imponert stort, og satt Hallingdal FK pa kartet.

Mange hallinger pa tribunen.
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Tabell pulje 19

HFK/Geilo......o...c....... 9
Nesodden 3.............. 6
1dd SK oo, 3
O0S 3., 0
16-delsfinale
BergenNord 1......2-1
8-delsfinale

Askgy FK T ......... 2-0
Kvartfinale
KarraKIF............. 3-0
Semifinale
Bergsay.....ccooe..... 1-0

Abdalrahman, reddet: Jesper Taaje, 3-1 Jihad Mohsin Sulaiman,
2-3 Mikkel Storeskar, 2-4 Karzan Mustafa Mohammed, reddet:

Alfred Shcriven.

Dommer: Chris Husband (Worcester, England).
Kurdistan: Herish Hasan, Hogr Abdulla Salih, Mohammed Sami
Saleh, Omar Saddam Hussein, Saleh Mohammed Bradosti, Rawa
Yousif Abdulrahman, Karzan Mustafa Mohammed, Jihad Mohsin
Sulaiman, Dzhwar Ismael Sedeeq, Dastan Shafeeq Hana Khan, Aras
Azeez Rajab, Saman Sulaiman Shabo, Hawre Answar Qadirmirwais,
Kozhin Sherzad Ahmed, Diyar Tareq Mohammed, Hangaw Moham-
med Abdullah, Murad Rahim Khurshid, Vager Salah Hasan, Safin
Abdulkhaleq Haris, Nyaz Maghdid Abdullah, Barham Hassan Abdalr
Abdalrahman, Sarwar Hameed Hussein Al-Jaf

Hallingdal/Geilo: Tord Magnus Fagermo, Mikkel Storeskar, Jesper
Taaje, Anders Mastrup, Carl Linus Hedlund, Markus Thorberg, August
Fosse, Abikafi Ahmed, Alfred Scriven, Andres Hammersbgen, Teodor
Brekke, Lasse Fjeldstad, Paul Olav Brevig, Havard Gasterud, Simen

Marcussen, Chris Magnetun

Hommelvik IL..2-0

Tabell pulje 18
Kurdistan FC............ 7

Lillestrgm SK 1........ 5
Rosendal/T/H ......... 4
Hommelvik IL........... 0
16-delsfinale

Verdal IL.............. 4-0
8-delsfinale

Grei 1 e, 1-0
Kvartfinale

Skeid ..o, 3-0
Semifinale
KFUM-KAM T ....... 3-1

2 // Jonas Bergane smeller inn 1-0.
3 // Det jubles for HFK-ledelse.
4 // Jansen gir kommentar til TV2.
5 // Laget har fatt sglvpokalen.
6 // Banens beste: Jesper Taaje.
7 // Handfast bevis med hjem til Gol.
8 // Mikkel Storeskar scoret pa straffe. T
p JANEEN" TRENER l =
. . an 4
9 // Kurdistans keeperhelt Herish Hasan. 2 ¥
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\ VEIEN TIL FINALEN FINALE KLASSE A, NORWAY CUP 2015 VEIEN TIL FINALEN
Hallingdal FK/Geilo Kurdistan—Hallingdal/Geilo 1-1 (0-1) Etter straffekonkurranse: 4-2 Kurdistan FC
ddSK.. 11-0 0-1 (17) Jonas Bergane, 1-1 (35) Karzan Mustafa Mohammed . Rosendal/T/H ..4-1
(013G T 3-0 Straffer. Reddet: Markus Thorberg, 2-1 Barham Hassan Abdalr ® Lillestrom SK11-1
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Er avhengig
av ftrivillige

MITT FORSTE MOTE med HFK og Jan-Eirik
«Jansen» Thorberg vari 2006 da de arran-
gerte Tine fotballskole i Hemsedal for aller
fgrste gang.

Det ble en kjempesuksess. Vi var impo-
nert over entusiasmen, engasjementet og
kontakten han har med barn og unge.

| 2014 ledet Jansen HFK sitt herrelag til
opprykk til 3.-divisjon. Samtidig tok Helge
Jensen damelaget opp i 3. divisjon.

Hallingdal FK tok steget fra kretsniva til
nasjonalt niva. Fantastisk!

Barn og unge som @gnsker a satse pa fot-
ball kan lykkes i Hallingdal!
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JANSEN OG HANS medspiller gjgr en solid
jobb for HFK og fotballen Hallingdal. Men
ogsa tidligere har det vaert ngkkelpersoner
i klubben som har statt pa hardt i flere ar.

Gapet mellom Valdres FK og
Hallingdal FK er i ferd med a
tettes. For sju ar siden spilte

FORTSATT BEST // Valdres-supporterne hadde absolutt mest & juble for under naboduellen pa Hallingmo 16. mai i fjor.

NY 16. MAI-FEST

Valdres FK gikk seirende ut av
begge naboduellene i 2015. Men
hgstoppgjeret pd Blabaermyra ga
hap om at det er mulig 8 komme pa
talefot med storebror i gst.

Et av hgydepunktene
for HFK-herrene i fjor
var 16. mai-kampen mot
naboklubben Valdres FK.
| hvert fall pa forhand.

HALLINGDAL OG VALDRES // Med
750 tilskuere pa Hallingmo og di-
rektesending pa Hallingdolen.no
var det duket for fest dagen fgr da-
gen. Et gufsent veer sa heller ikke ut
tildleggenoendemper pa stemnin-
gen. Supportere fra bade Halling-
dal og Valdres skapte liv. Rammen
var satt fgr tidenes fgrste serie-
kamp mellom de to klubbene.

NEDTUR | VALDRES
For mens HFK har rotet rundt i 6.-,
5.- og 4.-divisjon, har fotballfolket
i Valdres gledet seg over 2.-divi-
sjonsfotball pa Blabaermyra.

Men samtidig som Hallingdal ju-
blet for opprykk i 2014, hadde Val-
dres FK en blytung sesong. @ko-
nomisk krise og sportslig motgang
endte med nedrykk etter sju ar i
2.-divisjon.

En stund stod valdresklub-
ben i fare for & ga dukken.
Men innen seriestart i
fjor var de friskmeldt.
Bade gkonomisk og
sportslig. Da de tok
turen over Golsfjellet *
16. mai tronet laget pa
tabelltoppen med fem
seire og en uavgjort.

Hapet til HFK var at formen til
Valdres var dalende. | sin siste

."-

kamp hadde de burgunderrgde spilt
1-1 hjemme mot Nordstrand.

LILLEBROR HALLINGDAL

Det ble med hapet. For om hallin-
gene i hgyeste grad deltok i festen
pa tribunen, smittet det ikke over
pa HFK-spillerne. Et tamt hjemme-
lag ble i overkant godt vertskap for
gjestene fra nabodalfgret. 0-2 ved
pause ble til 0-4 ved full tid. Valdres
FK var fortsatt storebror.

I returoppgjgret pa Fagernes hang
HFK bedre med. Men tre baklengs
i lgpet av ni minutter i 1. omgang
gdela. HFK reduserte to ganger et-
ter pause, for svenskeimport Dan
Monell gjorde 4-2 for hjemmelaget.

SLAGEN // Kroppsspraket til
supporter Alexander Wallan sier
det meste om prestasjonene til
HFK under 16. mai-kampen i fjor.

NYTT 16. MAI-OPPGJOR

Ogsai ar blir det kamp mot Valdres
16. mai. Denne gangen gar den pa
Fagernes.

Jan Erik Mathisen er tidligere leder
i Drageberget, og har fulgt Valdres
FK i tykt og tynt siden oppstarten i
2006. Han gleder seq til et nytt lo-
kalderby pa fotballens nasjonaldag.

— P& grunn av fotballhistorien til
de to dalfgrene er det et helt spe-
sielt oppgjgr. Jeg haper s& mange
hallinger som mulig tar turen over
fjellet 16. mai. Ingenting er planlagt
ennd, men vi inviterer nok hallinge-
ne pa oppvarming fgr kampen, sier
Mathisen.

— Vi fikk et bra samarbeid med
HFK-supporterne i fjor, og det var
morsomt bade fgr og under kam-
pen. Spesielt moro ble det jo for oss
i og med at Valdres vant.

Og Mathisen har stor tro pa ny
seier over HFK. For Valdres har hen-
tet inn gode forsterkninger. Spe-
sielt de to engelskmennene Aidan
Hawtin og Sam Humphreys,
som Mathisen mener er alt

for gode for norsk 3.-divi-
sjon. Derfor ser han seg
ngdt til & komme med en
liten advarsel til HFK:

— Hallingdal skal fa
merke at de var heldige
som bare tapte med
fire mal under 16. mai-

- kampen i fjor.

ser bak storebroren i gst.

HFK i 5.-divisjon mens Val-
dres endte pa 6. plass i 2.-di-
visjon. | fjor ble HFK nummer
sjui 3.- divisjon, bare to plas-
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Gol IFO er na snart
ferdig med sitt femte
driftsar, og framtida ser
stadig sikrere ut. Vi har
na stabilisert oss pa

ca 35 deltakere og
driver veldig aktivt.

GOL KLUBBHUS HALLINGMO
Vi holder til innendgrs pa Gol
klubbhus der vi har var egen krok
av storsalen, var egen akkurat
passe store/lille garderobe og
kjokken godkjent for storhus-
holdning. Men vi prgver & vaere
der si lite som mulig ettersom
vart motto er: Hvorfor vaere inne
nar alt hap er UTE!

Vihari arigjen klart a veere ute
hver eneste dag hele vinteren.
Selv om vi en del dager har hatt
dans eller turn rekker vi allikevel
utetid. Vi har hatt stort fokus pa
4 komme oss ut fra IFO-omradet
i vinter. Dette har fgrt til turer til
Oset Hgyfjellshotell, Bualie/Gols-
fiellet alpinsenter, Solseter og
Glitre Skgytebane. Vi har ogsa
hatt to overnattingsturer pa

Gapahukene til Skaga pa Skara-
asen. Det er helt fantastisk. Dette
har veert veldig populeert for bade
gutter og jenter. Vi gar ogsa pa
turer i neeromradet. Blant annet
sykkellgypa ved tennisbanene el-
ler skaterampa.

Andre aktiviteter vi har drevet
med i ar er som vanlig aking, fri-
idrett, Igpeleker, balanse, avslap-
ping, koordinasjon og s& videre.
Og selvfglgelig fotball. Selv om
mange tror det, er ikke fotball en
stor del av vart aktivitetstilbud.
Det foregar mest i frileiksperio-
dene.

Mandager er det allidrett som
regel med idrettslinja eller med
en av vare instruktgrer.

MAT //Vi har sluttet helt med
brgdmat pa IFO. Brgd serveres
bare hvis vi har ostesmgrbrad
eller som tilbehgr til suppe. Vi
varierer med seks forskjellige
grottyper, fire forskjellige sup-
per, forskjellige gryter eller korn
og melk/yoghurt. Vi har ogsa god
tilgang pa frukt gjennom uka.
Dette har vaert veldig godt mot-
tatt hos barna, og vi har ogsa mer
kontroll pa hvor mye hver enkelt

spiser. lkke for mye, ikke for lite.
Og det er selvfglgelig mat hver
dag, onsdager to ganger pa de
som har full dag. Her skal ingen
spise svette nistepakker!

FRAMTID // Pa grunn av ny skole
og nye skoletider blir det end-
ringer hos oss. Den lange gode
onsdagen blir na borte og etter-
middagsekta starter kl 13.00 hver
dag. Her blir det en utfordring for
at det ikke skal bli for monotone
uker for 1.-2. klassingene.

Vi kommer til & lage et eget
opplegg for 3.-7. klasse ettersom
de er tidlig ferdig en dag i uka fra
hgsten av. 3.-4. klasse klokka
13.00 pa tirsdag og 5.-7. klokka
13.00 pa onsdag.

Det blir et apent informasjons-

mgte om IFO torsdag 28.april pa

Gol IL klubbhus klokka 19.00.
Vel mgtt!

Priser og info pa hallingdalfk.no
eller sjekk Gol IFO pa facebook
Spa@rsmal eller pameldinger
sendes til

golifo@outlook.com

eller pa telefon 970 60 820

Dette er alle ildsjeler som har gjort en im-
ponerende innsats.

| dag har HFK et konstruktivt samarbeid
med moderklubbene om kompetansehe-
ving og trenerstgtte fra alderen 13 ar. HFK-
akademiet, Tine fotballskole, proffskole,
trenerforum, besgk i moderklubbene, tre-
nerassistenter, samarbeidslag, IFO og mye
mer.

SOM YDMYK styremedlem i alt dette har
jeg veert sa heldig & kunne fglge HFK og
arbeidet som blir lagt ned pa naert hold de
to siste arene.

Jeg ser innsatsen og engasjementet som
legges ned for & bygge stein pa stein. Det er
like stor satsing pa bredde som pa topp. Et
godt fotballtilbud til alle som vil delta er like
viktig som resultater pa toppniva.

HFK gjgr en viktig jobb med barne- og
ungdomsarbeid i Hallingdal. Bygger sam-
hold og identitet blant ungdommen bade
pa og utenfor banen. Sosiale og trygge
rammer som gir godt miljg@.

Vi har noe a tilby hallinger som gnsker a
komme tilbake til bygda etter endt utdan-
ning, og til de som kommer nye til dalen.

MEN MED DET HOYE aktivitetsnivaet vi
har er vi avhengig av frivillige.

Kiosk- og billettsalg, kampverter, speak-
er og sjafgrer for a nevne noen av de vik-
tigste praktiske oppgavene vi andre kan
veere med pa.

Vi behgver flere som kan stille opp. Nye
spillere i klubben betyr nye foreldre og bar-
na trenger stotte.

Vi har blant annet 23 hjemmekamper for
vare 3.-divisjonslag hvor vi behgver kiosk-
vakter, billettselgere, kakebakere, kamp-
verter og ikke minst en stor heiagjeng!

I tillegg er det behov for sjafarer til borte-
kampene, privatbiler og de som har mini-
buss-sertifikat.

Er du en av de som kan tra til? Som kan
veere med & skape gode rammer rundt
hjemmekampene vare? Kanskje tenke deg
a stille som oppmann eller lignende?

Dette er stas. Bli med pa utviklingen,
meld deg som frivillig og mgt opp og hei
pa lagene vare!

INGUNN HAUGSTAD, STYREMDLEM HFK



Heia Hallingdal!

Vi er stolt hovedsponsor av Hallingdal
Fotballklubb og @nsker alle en god
0g Morsom sesong.

Vi gir deg ogsd gode réd om forsikring,
bank og sparing.

Kom innom kontoret vért i Gol, Redberg,
Geilo, Al, Hemsedal eller Nesbyen, send
e-post til hallingdal@gjensidige.no eller
ring oss pd 32 07 90 00, s& hjelper vi deg.

() Gensidige

tverrfaglig prosjektering:

arkitektur byggeteknikk
arealplanlegging brannteknikk
interigr kommunalteknikk
landskap ventilasjon

DBC er stolt sponsor av HFK

Kontaktinformasjon:

termografering

energiberegning Na kan du sende snhap
tetthetsproving
med lommeboken

Den digitale lommeboken

Na har lommeboken blitt digital. Det betyr at du kan bruke
mobilen til a gjere raske, enkle og trygge betalinger. Pa
fotballkamp, i butikken, pa restaurant, til venner og pa nett.

tilstandsanalyse

- Hallingdal Fotballklubb tar i bruk mCASH pa kamp, til billetter
- ogikiosken.

Du kan selvfelgelig bruke mCASH uansett hvilken bank du har.

" App Store }' Google play

SpareBank 4

HALLINGDAL VALDRES




Me heiar pa Hallingdal FK!

Ungdom er den viktigaste ressursen me har
og er Hallingdal si framtid.

Me sponsar og heiar pa HFK og hapar du
ogsa i framtida vil «spela» for Hallingdal.

AOY

HALLINGDAL

HFK gir fantastiske moglegheitar til ungdom
— derfor seier me at Hallingdal er det beste
utgangspunktet for deg som er glad i fotball.
Veaer Hallingstolt og tenk at Hallingdal treng

Hallingdal

deg - for det gjer me. kraftnett

NIT@FAONITIVH / ATOASNILS "N YNOW :0104

Link Bingo

Sentrumsvegen 69, Gol — Telefon: 907 17 570

APNINGSTIDER

B Mandag - fredag kl. 12.00 - 21.00
Lerdag kl. 12.00 - 18.00
Sgndag kl. 14.00 - 21.00

Ustekveikja Enerqgi
er stolt sponsor av HFK

Velg oss som din strgmleverandgar
du ogsa!
Din stramavtale gir HFK kr 200,-

25 USTEKVEIKJA

www.ustekveikja.no - 32 08 70 00

I D)) HALLINGPLAST

Stolt sponsor av Halllngdal FK

Hallingplast AS er en av Norges sterste og mest moderne plastprodusenter.
Gjennom samarbeid med noen av Europas fremste aktarer innen
plastbearbeiding, tilbyr vi ett komplett sortiment med rardeler og tilbehgr.
Les mer pa www.hallingplast.no

'
¥

Ferske bakevarer
Saftig, sundt
og godt!

2 coL
BAKERI

-din lokale baker
GOL - TIf. 32 02 96 50




SPORT TO Tue PEOPLE

GOL

Kremmartunet TIf.: 32 07 33 55
post@gol.intersport.no

Prgv Hallingdglen 1 10 veker for

MOBIL NETTBRETT pC AVIS

Prgve Hallingdglen i 10 veker for 199,-? Ring 32 08 65 00
eller send epost til abonnement@hallingdolen.no.

Du kan ogsa tinge Hallingdglen pa SMS ved a sende kodeord
HDABO 10VEKER til 2030.

Gjeld nye abonnentar.

%[[ingc[é[en

1 ABONNEMENT - 4 KANALAR
NETT - PAPIR - MOBIL - LESEBRETT

Design: Hallingdelen « Grafikk: Hallingdelen, Freepik.com

HDABO til 2030

Et optomap-scan
viser over 4 ganger
mer enn et vanlig
netthinnebilde,
og avslgrer mye
om gyehelsen din.

Bestill en utvidet
synsundersgkelse
med optomap

interoptik

Interoptik Geilo Tunet Varehus, tif 32 09 00 45, Interoptik Optiker Ness Furuveien 14, Gol, tif 32 07 47 27

PROGRAM

ONSDAG 4. MAI - DANS 20.00 - 02.00
ANNE N@RDSTI ® MONA-JILL BAND

TORSDAG 5. MAI - KYRKJEKONSERT 13.30 - 14.30
LADY & LANDSTRYKER'N e TORE HALVORSEN
0G LOKALE GJESTEARTISTAR | HERAD KYRKJE

(inngang: kr. 250,- Kun begrenset antall plasser)

TORSDAG 5. MAI - DANS 20.00 - 02.00
OLE IVARS ® LADY & LANDSTRYKER'N

FREDAG 6. MAI - DANS 20.00 - 02.00
STEINAR ENGELBREKTSON & BAND
HOLMSVE

LORDAG 7. MAI - ALLSANG 16.00
LADY & LANDSTRYKER'N

LORDAG 7. MAI - DANS 20.00 - 02.00
D/ANSEBANDET e KINDBERGS

SWINGKURS TORSDAG, FREDAG 0G LORDAG

1 TIME NYBEGYNNER
1 TIME VIDEREGAENDE

Pémelding i resepsjonen
Kr. 100,- pr. pers. pr. kurs

* % % % HELARS CAMPING - HYTTER - KRO - PENSJONSOFFHOLD FRILUFTSBAD

FOLG 0SS PA FACEBOOK

Avd.Gol

Vi gjor Buskerud ferskere og sunnere

BAMA Storkjokken, avdeling Lundteigen har bygd kunnskap og kompetanse
pa frisk frukt, baer, potet og grennsaker siden den spede begynnelse i 1946.

Sortimentet er betydelig utvidet og de spesielle sesongenene mer utvisket men
grunnfilosofien om a tilby markedets beste service og kvalitet holdes fortsatt hoyt.

KONTAKT 0SS
TIf.: 320293 80 — Faks: 320293 85 — e.post: storkjokken.lundteigen.gol@bama.no

Rpningstider: Mandag - Fredag: 06:00-15.30 Lerdag: 06:00-08:00
Postadresse / Besgksadresse: Bama Gruppen as,
Lundteigne SHH Gol Valdresveien 3550 Gol

AETURAS

Gjor det enkelt

- Bestill hos 0ss na!

Ring;: 61 36 44 20
RETURA® |~

Val-Hall AS

TIf Valdres: 61 36 44 20 Tif Hallingdal: 32 08 44 70
E-post:valhall-post@retura.no E-post:valhall-post@retura.no




WWWw.e-C0.no

E-CO stgtter ungdommen og fotballsatsingen i Hallingdal og er HFKs
generalsponsor. E-CO gnsker a vaere en god stottespiller for HFK, slik
at klubben kan utvikle spillere til kretslag og landslag og oppna gode
sportslige resultater pa alle nivaer.

E-CO er landets nest stgrste kraftprodusent og eier og forvalter kraftverk over hele Sgr-Norge. Vi har
en sterk tilstedevaerelse i Hallingdal med mange produksjonsanlegg, og det er her de fleste av vare
ansatte jobber. Fotball er en allsidig og populaer sport, som i likhet med kraftproduksjon kombinerer
kraft og teknikk. For E-CO faller det derfor naturlig & stette HFK. Vi hdper samarbeidet med HFK er
med pa a sikre at fotballen i Hallingdal far gode utviklingsmuligheter.

=CO

100 % REN ENERGI

Trykk: Edda Trykk « Tillegg til Hallingdglen 16. april 2016



