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«DET ER ALL GRUNN TIL Å JUBLE etter at HFK tok eit etterlengta 
steg oppover i seriesystemet» - skrev Hallingdølen den 23.okto-
ber i 2014. HFK sitt A-lag for herrer spiller i 3.-divisjon denne se-
songen og har tatt steget fra kretsnivå til nasjonalt nivå. Opprykk 
har vært et mål helt siden HFK ble stiftet i 1994 og Hallingdals-
fotballen ble samla til et rike. 

HFK får også skryt av daglig leder Odd Magne Olsen i Buske-
rud Fotballkrets. Han mener HFK har gjort en strålende innsats, 
og sier vi nå får betalt for mange år med god jobbing.

Det er en milepæl for fotballen i Hallingdal.  HFK er nå blant de 
252 beste lagene i landet, og spiller i avdeling 3 i Østfold Fotball-
krets. Det blir nye lag som kommer på besøk på Hallingmo denne 
sesongen. Og et av høydepunktene blir hjemmekampen mot Val-
dres FK den 16.mai. Her tror og håper vi på en skikkelig folkefest.

OGSÅ DAMELAGET til HFK rykket opp til 3.divisjon og skal 
spille fellesserie med Buskerud, Vestfold og Telemark. Siden 
det er langt færre damelag enn herrelag, blir 2.- og 3.-divisjon 
administrert gjennom kretser og regioner. Det er med rundt 25 
jenter denne sesongen, og hovedtrener for er Henrik Johansson 
Thorset. Med seg har han Ingvild Kvåle Myksvoll, som er både 
spillende trener og fungerende oppmann. 

Gunn Birgit Magnussen har vært med som oppmann i mange 
år og gav seg etter 2014-sesongen. Og på Fotballfesten i oktober 
kåret jentene henne til «Årets medspiller». Det sier litt om innsat-
sen Gunn har gjort for jentelaget, og at hun blir satt stor pris på.   

HFK HAR OGSÅ MED to juniorlag for gutter og et herrelag i  
5.-divisjon denne sesongen. Det betyr at det er mange ungdom-
mer som får et godt fotballtilbud i Hallingdal. Klubben samarbei-
der godt med de andre fotballklubbene og har samarbeidsavtale 
med Geilo IL om 5.-divisjonslaget. Det er også inngått samar-
beid med fotballgruppene i Hemsedal IL og Nesbyen IL.

Rekruttering er veldig viktig, og dette arbeidet har HFK priori-
tert høyt i mange år. Blant annet har klubben ansvar for Fotball-
skolene, Hallinglagene, Toppidrett Fotball på Gol videregåande 
skule og Gol IFO. 

TRENINGSLEIREN FOR jente- og guttespillere til varmere strøk 
på våren betyr mye for samholdet i klubben. Det samme gjør del-
takelse med flere lag i Norway cup. Også Fotballfesten på Pers 
hotell etter sesongslutt er med å knytte alle som gjør en innsats 
på og utenfor banen tettere sammen. På festen kårer blant  
annet spillerne årets medspiller. I 2014 gikk prisen på herrelaget 
til Kyrre Lerøy Sataøen. Han er en viktig bidragsyter i stallen.

HALLINGDAL FK SIN SPORTSPLAN for 2015-2017 er ferdig.  
HFK sin visjon er å gi jenter og gutter det beste fotballtilbudet fra 
fylte 13 år. Mottoet er: Flest mulig- Best mulig - Lengst mulig.    

Økonomien er stram og budsjettet for 2015 er på rundt 3,3 
mill. Budsjetter gjelder for all aktivitet som HFK driver med – fra 
IFO til A-laget. Vi har fortsatt med oss E-CO Energi som gene-
ralsponsor, noe som vi er veldig glade for. Vi har også fått en 
veldig god samarbeidsavtale med Regionrådet for Hallingdal/
Hallingdal Kraftnett. Andre sponsorer begynner også å komme 
på plass. 

Så takk til alle som støtter oss økonomisk. Det trenger vi.

DUGNADSÅNDEN i klubben blir bedre og bedre. I tillegg til 
trener- og laglederteamet, som alle gjør en kjempe-

innsats, så har vi behov for frivillige til mange opp-
gaver. Vi trenger kampverter, kioskvakter, speaker, 
billettører og sjåfører - for å nevne noen oppgaver. 
Og det er heldigvis lett å få et «JA» når vi spør.  

Vi satser på en spennende fotballsesong med  
mye publikum på Hallingmo. Velkommen!   

HFK klar for den  
«nasjonale scene» 

MOTTOET ER:  
FLEST MULIG,  
BEST MULIG, 

LENGST MULIG

06-11 SENIOR DAMER

04-05 JUNIORLAGENE

FOTO
: LIN

E SAN
DVIK / H

ALLIN
GD

Ø
LEN

SERIESTART 2015 // HALLINGDAL FK       3       

STYRET 
Leder: Tove Eggen Lien, Hemsedal 
Telefon: 907 21 912

Nestleder: Gudrun Hesla, Gol 

STYREMEDLEMMER: 
Ingunn Haugstad, Hemsedal 
Nils Røkkum, Flå
Knut Erik Hallingstad, Geilo
Sportslig leder, gutter: 
Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen
Lagleder, jenter: 
Henrik J. Thorset, Hemsedal
Ingvild Kvåle Myksvoll, Gol

ADMINISTRASJON
Sekretærfunksjon Gol IL  
 v/ Arve Rustberggard.
Telefon: 948 77 037

IDRETTSFRITIDSORDNINGEN  
Daglig leder: Gøran Bråthen, Gol.
Telefon: 970 60 820

TRENERE
A-LAG, HERRER
Hovedtrener: Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen.
Assistent: Pawel Kaczorowski, Nesbyen

B-LAG, HERRER
Hovedtrener: Jørund Brekke, Geilo 
Assistent: Jonas Rodegård, Nesbyen

GUTTER 19, 1
Hovedtrener: Stian Bråten, Gol

GUTTER 19, 2
Hovedtrener:

A-LAG, DAMER
Hovedtrener: Henrik J. Thorset, Hemsedal 
Assistent: Ingvild Kvåle Myksvoll, Gol
Hjelpetrener: Tom Audun Modalen, Geilo
Keepertrener: Per Erik Sæther, Hemsedal

B-LAG, DAMER
Trener: Tore Dahl 

HALLINGLAGENE, GUTTER
Sportslig ansvar: Jan-Eirik Thorberg 
Trenere: Pawel Kaczorowski, Mikkel Storeskar,  
Markus Thorberg, Ahmed Ahmed, Linus  
Hedlund, Jørgen Hagen og Blazej Jankowski.

HALLINGLAGENE, JENTER
Sportslig ansvar: Helge Jensen 
Trenere: Tore Ness og Jan Bæra

HALLINGDAL FK
www.hallingdalfk.no

Følg oss på facebook

E-post: hallingdalfotballklubb@gmail.com,
post@golil.no 

Postadresse: Hallingdal Fotballklubb,  
Tronderudvegen 1

Idrettskontoret
3550 Gol

Telefon: 948 77 037

Stiftet: 25. mars 1994.
Hjemmebane: Hallingmo, Gol.

Drakter: Hvit trøye, svart shorts.

Sammen med Hønefoss BK,  
Mjøndalen IF og Strømsgodset IF er  

 
i Buskerud Fotballkrets.

HFK ER EN 
MOT-KLUBB

18-19

20-21

HALLINGDAL OG VALDRES

IFO 22 GAUPENE

12-17 SENIOR HERRER
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CUPEN // HFK-juniorene slo Mjøndalen 
5-1 på Hallingmo i vinter. HFK-spillere fra 
venstre: Anders Mastrup, Abdirizak Isak  
og Markus Thorberg. FOTO: MORTEN MASTRUP

 
 

GUTTER 19 // – På juniornivå har HFK 
vokst til å bli blant de tre beste lagene i 
Buskerud, sier Jansen. – På en god dag er 
de nest best i kretsen - bak Strømsgodset.

Den solide jobben som blir lagt ned på 
juniornivå er også grunnlaget for oppturen 
til a-laget de senere åra.

Juniorlaget gjennomførte årets NM-

ble Kongsberg slått 4-0 og Eiker/Kvikk 5-0. 
-

len, før Hønefoss SK ble satt på plass med 

er ikke klart riktig ennå. Men det kan fort 
blir Strømsgodset.

– Det blir tøft, innrømmer Thorberg. – 
Juniorlaget til Strømsgodset er bortimot 
det samme som skal spille i 3.-divisjon 
med Strømsgodset 3 i år.

HFK har nådd 2. runde to ganger tidligere 

STERKERE LAG I NORWAY CUP
Som tidligere år er Norway Cup det store 
målet ved siden av junior-NM. For to år si-

suste laget gjennom gruppespillet med tre 
-

ble en knokkelkamp mot franske Bordeaux 

TRENER JUNIOR 1 // 
Stian Bråten.

TRENER JUNIOR 2 // 

TERMINLISTE // 
DATO TIDSP. H/B  MOTSTAND.
03.05. 15.00 H  Konnerud IL
10.05. 15.00 B Birkebeineren IF
31.05. 15.00 B  Åssiden IF
05.06. 19.00 H  Modum FK
14.06. 15.00 B Hokksund/MIF 2
21.06. 15.00 H Drammens BK

TERMINLISTE // 
27.04. 19.00 H Hønefoss SK 2
05.05. 19.30  B  Vikersund IF
20.05. 19.00 B  Tyrifjord
25.05. 17.00 H  Vikåsen IL
01.06. 20.00 B Haugsbygd IF
09.06. 19.00 H **Haugfoss IF
18.06. 19.30 B IL Holeværingen

  * Med forbehold om endringer
** Spillers på Nesbyen

HAR ET BEDRE LA

JUNIORLAGENE // TEKST. JARLE STANES
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GOLSFJELLET  
- et Hallingkast unna

Telefon:  32 07 95 00
E-post: oset@oset.no

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk Tipping hvor du kan velge  
Hallingdal Fotballklubb (HFK) som din grasrotmottaker. 

Ved spill hos Norsk Tipping vil 5 prosent av innsatsen  
gå direkte til klubben (gjelder ikke Extra og Flax). Grasrotandelen  

går ikke ut over innsatsen eller premien din. 

Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for å knytte  
deg til Grasrotandelen. Spillerkort får du kjøpt hos kommisjonær,  

eller du kan bestille det på norsk-tipping.no.

HOS KOMMISJONÆR  
Ta med deg organisasjonsnummer  

og ditt spillerkort til en av Norsk Tippings kommisjonærer.  
HFK sitt organisasjonsnummer er: 984 684 452

SMS  
Send kodeordet GRASROT-ANDELEN 984684452 til 2020  

(tjenesten er gratis).

INTERNETT  
Gå inn på grasrotandelen.no eller norsk-tipping.no  

og foreta tilknytningen der.

Slik blir HFK din grasrotmottaker

minutter før andre ekstraomgang var over,  
scoret franskmennene vinnermålet.

Thorberg håper å nå lenger i årets Nor-
way Cup.

var blant annet Markus Thorberg småska-
det, sier Jansen. – Likevel scoret han ni 
mål i turneringen. Dessuten har vi en ro-
bust spiller i Jonas Bergane. Jeg tror han 
blir litt å bryne seg på for de andre lagene.

VIL VINNE KRETSENS POKAL
Det er Jansen og Pawel Kaczorowski som 
skal ha ansvaret for førstelaget til junio-
rene under Norway Cup. Andrelaget blir 
ledet av Stian Bråten. Han skal også ha 
ansvar for juniorlaget i serien. Der er laget 

fem beste lagene i avdelingen får spille i 
Kretsens pokal etter ferien.

beste nå i vår. Såpass kvalitet er det i dette 
laget, mener Bråten. - De største utfor-
drerne i vår er Modum. Ellers så har Ås-
siden og Drammens BK gode lag.

- På sikt så håper vi å kunne kjempe om 
Kretsens pokal til høsten. Rune Haavel-
moen vant jo den med juniorene for to år 
siden.

SKAL UTVIKLE SPILLERE
Juniorlaget må regne med å miste spillere 
til både a-laget og b-laget i løpet av se-
songen. Men det ser ikke Bråten som noe 
problem, tvert om.

– Målet med juniorlaget er å utvikle spil-
lere. Da er det bare positivt at noen blir 
hentet opp til a-stallen. Det betyr at vi har 
gjort jobben vår.

HFK stiller også med et juniorlag i 2.-di-

AG ENN I FJOR
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A-LAG DAMER // At sesongen skulle ende 
med opprykk, var ingen selvfølge etter se-
riestarten sju måneder tidligere. Da reiste 
HFK hjem fra Skotselv etter 1-5-tap for 
Modum. Men jentene ristet fort tapet av 
seg, og tapte bare en av de neste ni kam-
pene. Det sikret laget plass opprykkspul-
jen på høsten.

Etter ferien viste HFK-jentene at de 
mente alvor fra første stund. Men det var 
i oktober at de virkelig viste muskler. Med 
opprykk innen rekkevidde tok HFK ut det 
lille ekstra. Først vant de med solide 5-2 
borte mot Haugsbygd. Deretter ble Mo-
dum slått 4-3 i en dramatisk kamp på Gol.

OPPRYKKSJUBEL
Den gjenstående kampen mot Åssiden 2 

burde i utgangspunktet vært en ren trans-
portetappe mot 3.-divisjon. Men så var det 
kanskje det som lå i bakhodet på HFK-jen-
tene da de entret Hallingmo 30. oktober. 
Foran et entusiastisk hjemmepublikum ble 
oppgjøret en oppvisning i sjansesløsing. 
Inntil Anja Flæte satte ballen i mål minut-
tet før full tid.

Omringet av jublende spillere og med-
lemmer fra supportergruppa Gaupene, 
kunne trener Helge Jensen trekke et lettel-
sens sukk etter kampen.

– Jeg begynte å miste trua mot slutten. 
Men de gir seg aldri disse jentene, det er en 
styrke, sa han til Hallingdølen.

NYE TRENERE
Helge Jensen gav tidlig beskjed om at han 

kom til å gi seg som HFK-trener etter 2014. 
Derfor ble Henrik Johansson Thorset (45) 
hentet inn som assistent på tampen av 
fjorårssesongen. Han har i år tatt over som 
hovedtrener. Thorset har de siste elleve-
tolv årene vært fotballtrener i yngres avde-
ling i Hemsedal IL. Siden 2011 har han hatt 
ansvar for J16-laget i klubben. 

En annen som ble med sent i fjorårs-
sesongen var golingen Ingvild Kvåle Myk-
svoll (23). Hun var sentral på HFK sitt da-

med seg de to siste seriekampene. Med 
sin rutine ble hun raskt en nyttig tilvekst 
på laget. I tillegg til å være spiller funge-
rer også Myksvoll som assistenttrener og 
oppmann i 2015-sesongen.

STALLEN
HFK har ikke mistet noen spillere siden i 
fjor høst. I tillegg har trener Thorset fått 
med seg en 4-5 jenter fra J16-laget til 
Hemsedal. HFK har i år felles trenings-

Damelagets nye 
trener Henrik Johans-
son Thorset (45) 
kommer fra Sverige, 
men flyttet til Hemse-
dal i 1994. Som spiller 
debuterte han på 
a-laget til Hällekis IF 
da han var 17. Det ble 
seks-sju sesonger i 
svensk 5. divisjon, før 
han røk korsbåndet  
og måtte legge fot-
ballskoene på hylla.

30. oktober i fjor spratt det champagnekorker på Hallingmo.  
For med Anja Flætes sene scoring mot rekruttlaget til  
Åssiden kunne HFK-jentene feire opprykk til 3.-divisjon.

JENTER PÅ FRAMMARSJ
DAMELAGENE // TEKST: JARLE STANES
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Vil bygge fotball-
miljø for jentene
B-LAG DAMER // Etter en tung start på fjorårsseon-
gen avsluttet Geilo/HFK 2 med stil. På høsten toppet 
de 5.-divisjon, og ble som eneste lag fra Hallingdal 
kretsmester i 2014.

Men det er ikke kretsmesterskap som står i fokus 
hos trener Tore Dahl (31) foran årets sesong.

– Jeg ønsker å bygge opp et godt miljø for damefot-
ball i Hallingdal, slik det var tidligere. Og der er vi på god 
vei, sier han. – Spillergruppa er sammensveiset, og det 
virker som om det er det samme om de spiller på a-
laget eller b-laget. De er like motivert for begge deler. 

I år er Åssiden 2, Kongsberg 2, Nordre Sande, Viker-
sund og Hønefoss BK motstanderne til Geilo/HFK 2 i 
4. divisjon. 

Ut ifra 2014-sesongen er rekruttene til Åssiden det 
sterkeste laget i avdelingen. Ellers endte Geilo/HFK 2 
foran både Kongsberg 2 og Nordre Sande i fjorårets 5. 
divisjon. Vikersund og Hønefoss BK stilte ikke dame-
lag i fjor, og er slik sett ubeskrevne blad. Det er uan-
sett grunn til å tro at Geilo/HFK 2 skal kunne sparke 
fra seg i årets 4.-divisjon.

Hva er ambisjonene for 2015-sesongen?
– Vi skal jobbe med å utvikle oss. Både som en-

keltspillere og som kollektiv. Vi skal fremstå som et 
stabilt godt lag i 4.-divisjon, avslutter Dahl.

gruppe med Geilo/HFK2. Tilsammen er de 
en gjeng på rundt 30 spillere som trener på 
Gol to ganger i uka. Som i fjor er samtlige 
klubber i Hallingdal representert i stallen.

og seriøse spillere, sier Thorset. - Mange 
av 96-97 generasjonen har spilt sammen i 
flere år og kjenner hverandre godt. 96-jen-
tene er russ dette året, og vi mister derfor 
kanskje en 4-5 spillere til høsten. Men jeg 
håper å få inn noen fra 99-kullet. 

I tillegg blir også hemsedølene Hanna 
Gjerde og Ingrid Marie Halbjørhus med i 
løpet av våren. I vinter har de prioritert fri-
kjøring og toppturer.

SEMIFINALER I BUSKERUDCUPEN
Assistenttrener Ingvild Kvåle Myksvoll kan 
fortelle om en litt klundrete oppkjøring til 
årets sesong.

- Sykdom har gjort sitt til at stallen har 
vært litt redusert i vinter. Vi tapte blant an-
net 2-7 i en treningskamp mot Valdres et-

ter å ha ledet 2-1. Uten sykdom i stallen er 
jeg sikker på at vi hadde fått et mye bedre 
resultat der.

Men vinteren har også vist tegn på at det 
er grunn til å glede seg til sesongstart. I 
Buskerudcupen gikk både a- og b-laget til 

– Spesielt a-lagets gruppekamp mot 
Stoppen var veldig bra, sier Myksvoll.

Der ble 2. divisjonslaget sendt hjem fra 

laget 1-4 borte mot Lier. Men HFK-jentene 

SESONGFORBEREDELSER
I mars var en stor del av HFK-jentene med 
på den årlige treningsleiren til Tyrkia. Noe 
som gav bra utbytte

-
ganisering inn mot seriestart, sier Thorset.

- Med sesongen rett rundt hjørne begyn-
ner det vel å forme seg en førsteellever?

- Av rundt 30 spillere er det en kjerne på 
15 som kjemper om en plass i startoppstil-
lingen. Så det er fortsatt noen plasser som 
er litt usikre, forklarer Thorset. 

- Er det enkeltspillere som bør trekkes 
ekstra fram på årets damelag?

– Sunneiv Syversrud på midtbanen, 
kommer det raskt fra Thorset. - Hun er 
bevegelig og har et stort arbeidsområde. 
I tillegg er hun en tøff spiller som er uredd 
i duellspillet. I forsvar er kaptein Camilla 
Livgård Jensen en krumtapp. Tross ung al-
der har hun fått mye rutine fra kretslag, og 
er blitt en klok spiller. Også Ingvild Kvåle 
Myksvoll blir sentral med sin rutine.

HFK-damene kommer til å spille i en 
4-2-3-1-formasjon denne sesongen. De 
har ønske om å være et spillende lag, noe 
Thorset mener de har kvaliteter til å være.

- Vi har flere tekniske spillere med erfa-
ring fra kretslag. I tillegg er spillerne veldig 
dedikerte til det vi driver med.

- Er det noe dere må jobbe ekstra hardt 
for å bli bedre på inn mot seriestarten?

- Vi har vært for dårlige til å komme 
samlet opp i press når motstanderen har 
ballen. Der må vi bli mer samstemte. Ved 
ballgjenvinning må vi også jobbe med hur-
tige overganger, slik at vi raskt kan sette 
press mot uetablert forsvar.

NY MOTSTAND
I fjor ble 3.-divisjon i Buskerud slått 
sammen med Vestfold og Telemark. Det 
venter derfor en del ukjent motstand den-
ne sesongen.

- Vi kjenner til Lier og Åssiden, og vet at 
de har veldig gode lag. Modum er jo også 
bra, sier Myksvoll. - Men lagene fra Vest-
fold og Telemark vet vi lite om, så det er 
vanskelig og si noe om nivået på forhånd.

De to trenerne håper likevel HFK skal 
kunne klare en plass rundt midten av ta-
bellen.

Spillerne må også belage seg på en del 
langturer i år, med bortekamper i Tøns-
berg, Larvik, Porsgrunn og Drangedal. Men 
Thorset og Myksvoll ser ikke på dette som 
noe nevneverdig problem.

– Vi kommer til å ta overnatting med 
dobbeltkamper et par helger for å redu-
sere antall langturer, forklarer de to. - Men 
jentene har ikke klaget over at det blir litt 
reising. De vil spille fotballkamper.

FØRER AN // Camilla Livgård  
Jensen er kaptein på HFK sitt da-
melag. Her leder hun oppvarminga 
under årets treningsleir i Tyrkia.

KRETSMESTERE // Geilo/HFK 2 feirer kretsmesterskapet 
i 5.-divisjon i fjor høst. Bak f.v. trener Tore Dahl, Hanna 
Breiehagen-Hovland, Beate Lund, Hanne Vedvik, Vilde 
Granberg, Mie Gaustad, Vanja Gauteplass, Silje Juvet 
Modalen og trener Tom Audun Modalen. Midten f.v.  
Frida Strendo, Solveig-Maria Bakkegard, Linde Aga,  
Katrine Eliassen Mikkelsen. Fremst Ida Berg.

VIKTIG TILVEKST // 23-åringen  
Ingvild Kvåle Myksvoll bidrar  
med rutine på banen, i tillegg til  
å være trener og oppmann.

JUBELJENTER // Damelaget slo 
Åssiden  i siste kamp i fjor, og rykket 
opp til 3.-divisjon. FOTO: HALLINGDØELN

TERMINLISTE // GEILO/HALLINGDAL FK 2 *
DATO TIDSP. H/B  MOTSTAND.
03.05. 14.00 B  Åssiden IF 2
09.05. 15.00 B  Nordre Sande IL
23.05. 15.00 H  Hønefoss BK
31.05. 13.00 H  Vikersund IF
06.06. 15.00 B  Kongsberg IF 2
13.06. 14.00 B  Åssiden IF 2
21.06. 15.00 H  Nordre Sande
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
15.08. 15.00 B  Hønefoss BK
23.08. 14.00  B  Vikersund IF
29.08. 15.00 H  Kongsberg IF 2
06.09. 15.00 H  Åssiden IF 2
12.09. 15.00 B  Nordre Sande IL
20.09. 15.00 H  Hønefoss BK
27.09. 14.00 H  Vikersund IF
11.10. 14.00 B  Kongsberg IF 2
* Med forbehold om endringer
** Geilo/HFK2 har hjemmebane på Geilo.
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3.-DIVISJON DAMER // TEKST: JARLE STANES

07 // STOKKE IL / VEAR IF (stiftet 15.01.1931 og 14.05.1965). Vear IF var tidlig ute med å satse damefotball, og 
var blant de første Vestfold-klubbene som stilte damelag på 1980-tallet. I 2002 inngikk Vear et samarbeid med 
naboklubben Stokke IL om et felles damelag i 3.-divisjon. I starten hadde de stor suksess og rykket raskt opp til 
2.-divisjon, hvor de spilte fra 2004 til 2009. Beste plassering var 4. plass i 2006. Etter nedrykket for seks år siden 
har det gått tyngre for laget, som også måtte en tur ned i 4. divisjon i 2013. I fjor endte et nyopprykket Stokke/
Vear nest sist i 3. divisjon med bare to seire på 20 kamper. De unngikk likevel degradering. Avstand Gol - Vear: 
23,5 mil. Reisetid: Ca. 3 timer og 10 minutt.

01 // MODUM FK (stiftet 30.05. 2007) er en samarbeidsklubb dannet av klubbene Moingen, Geithus, Haugfoss, Åmot, 
Bingen og Vikersund. Damelaget seriedebuterte i 3.-divisjon i 2008. I 2012 ble de kretsmestere i Buskerud, og møtte 

I den nye 4.-divisjonsavdelingen i fjor ble Modum bare nummer tre bak Stoppen 2 og HFK. Men siden Stoppen ikke 
stiller B-lag i 2015, gikk opprykket til Modum likevel. HFK og Modum møttes tre ganger i fjor. Modum vant de to første 
kampene med 5-1 og 3-1, før HFK vant 4-3 på Hallingmo senhøstes. Avstand Gol - Skotselv: 14 mil. Reisetid: Ca. 2 
timer og 5 minutt.

03 // LIER IL (stiftet 1931) stilte for første gang A-lag for damer i 1985, og spilte i 4.- og 5.-divisjon i Buskerud 
frem til og med sesongen 1991. Men så sa det bråstopp. Ikke før i 2010 dukket Lier opp i dameserien igjen. Til 
gjengjeld har klubben i løpet av få år etablerte seg som et av de bedre damelagene i Buskerud. 4. plass i serien 

en sterk 3. plass i fjor, og må sammen med Åssiden tåle å ha et lite favorittstempel i årets avdeling. Som Åssiden 

16,2 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 20 minutt (om Hønefoss).

04 // HOLMESTRAND IF -
keste lagene i sin avdeling. Allerede i 2005 hadde de en gjestevisitt i 2. divisjon, før klubben etablerte seg der fra 

til NM. Det endte med tap i 2. runde begge ganger. I 2008 var det bare et knepent 0-1-tap for 1. divisjonsklubben 
Donn som førte til cup exit. Siden 2012 har det gått litt nedover med Holmestrand, som i fjor måtte nøye seg 
med en beskjeden 10. plass i 3.-divisjon. En klubb med et godt etablert miljø for damefotball, og som sikkert vil 
ha revansje for fjorårets svake resultat. Avstand Gol - Holmestrand: 20,5 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 50 min.

05 // BARKÅKER IF (stiftet 1917). Barkåker er en liten stasjonsby rett nord for Tønsberg. Damelaget til Barkåker 
har hatt en bratt læringskurve. I to strake sesonger (2012 og 2013) spilte de i 7er-serien i Vestfold, hvor de gikk 
til topps i 1. divisjon begge årene. I 2014 ble det for første gang 11er-fotball på Barkåker-jentene, som liksågodt 
vant 4.-divisjon avdeling Vestfold/Telemark. Det gjorde de på solid vis med 12 seire på like mange kamper og 
64-6 i målforskjell. Ser man på alle seriekampene til Barkåker de siste tre årene kan de slå i bordet med impone-
rende 36 seire og en uavgjort på 37 seriekamper. Total målforskjell: 269-20. Ikke umulig de hevder seg i 3.-divi-
sjon også. Avstand Gol - Barkåker: 22,8 mil. Reisetid: Ca. 3 timer og 10 minutt.

06 // TØNSBERG FK ble stiftet 14.11.1985 da klubbene Tønsberg Turn og Tønsbergkameratene slo seg sammen. 
To klubber med røtter tilbake til henholdsvis 1864 og 1917. Selv om aktiviteten i klubben har vært stor på her-
residen, har det gått litt mer trått på damesiden de siste årene. Da TFK meldte på damelag i serien før fjorårets 
sesong, var det for første siden 1999. Det gikk veldig bra, og damelaget endte på 2. plass i 4.-divisjon. Seks po-
eng bak naboklubben Barkåker. I utgangspunktet ikke godt nok for opprykk, men omrokkeringer i seriesystemet 
gjorde likevel at det ble plass til Tønsberg-jentene i årets 3. divisjon. Avstand Gol - Tønsberg: 23,2 mil. Reisetid: 
Ca. 3 timer og 10 minutt.

02 // ÅSSIDEN IF (stiftet 10.09. 1937) hadde A-lag for damer allerede i 1984, men etter 2002 ble det stille rundt da-
mefotballen i klubben. I 2008 var de tilbake på banen, og fra 2011 var de et av topplagene i 3.-divisjon i Buskerud. Med 
2. plass i 2013 sikret Åssiden seg plass i den nye 3. divisjonsavdelingen til Buskerud, Telemark og Vestfold fra 2014. 

hjemmebane, hvor de bare tapte mot avdelingsvinner Snøgg i fjor. HFK og Åssiden møttes seks ganger i årene 2008 
til 2010. De første kampene vant HFK 15-0, 7-0 og 3-2. Men fra høsten 2009 snudde styrkeforholdet seg, og Åssiden 
vant de tre siste møtene. Avstand Gol - Åssiden. 16,5 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 20 minutt.

08 // NANSET IF 2 (stiftet 15.07.1919). Damefotballen i Nanset har opplevd enorm framgang de siste årene. Så sent 
som i 2010 hadde klubben kun et damelag i 7er-serien i Vestfold. Men i 2011 stilte de lag i 3.-divisjon, og rykket opp 
allerede året etter. I fjor opplevede a-laget enda mer suksess da de vant 2.-divisjon. Dermed skal klubben i år prøve 
seg på nest øverste nivå. Nanset har stilt rekruttlag i 3.-divisjon de to siste sesongene, og har endt på 8. plass begge 
gangene. Var i fjor litt tannløse på bortebane. Men som mange andre rekruttlag var de vanskelige å slå på eget gress. 
Ikke umulig HFK-jentene får møte en og annen 1. divisjonsspiller når de skal ut i kampene mot Nanset 2. Avstand 
Gol - Larvik: 25 mil. Reisetid: Ca. 3 timer og 40 minutt.

HFK stilte i fjor damelag for første gang siden 2010. Og det ble et vellykket come-
back. Etter en nervepirrende serieavslutning mot Åssiden 2 i slutten av oktober,  
vant HFK 1-0 og sikret seg opprykk. I årets 3.-divisjon blir det i år motstandere  
fra både Buskerud, Vestfold og Telemark for damelaget til Hallingdal FK.

DRANGEDAL

NOTODDEN

NESBYEN

11

HJEMMEBANE:  
HALLINGMO, GOL

v klubbene Moingen, Geithus, Haugfoss, Åmot, 
012 ble de kretsmestere i Buskerud, og møtte

N

FLÅ
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11 // DRANGEDAL IL (stiftet 1907 som Drang) har stort sett vært en middelhavsfarer i 3.-divisjon Telemark de siste 15 
årene. Bortsett fra et par 2. plasser (2006 og 2011). I 2014 måtte laget fra Sputnik-bygda spille i 4.-divisjon. Men de tok 
et overlegent opprykk etter å ha vunnet alle kampene. I fjor ble det nok en plassering midt på tabellen i den nye 3.-divi-
sjonen til Buskerud, Vestfold og Telemark. Sesongen viste at Drangedal er en hard nøtt og knekke på eget gress, hvor 
de bare tapte tre av ti kamper. På bortebane nøyde de seg derimot med bare en seier. Avstand Gol - Drangedal: 28,5 mil.  
Reisetid: Ca. 4 timer og 20 minutt.

FAKTA // SLIK GIKK DET I 2014
Lier IL 3. plass i 3. divisjon
Åssiden IF  4. plass i 3. divisjon 
Urædd FK 2  6. plass i 3. divisjon
Drangedal IL  7. plass i 3. divisjon
Nanset IF 2  8. plass i 3. divisjon
Tollnes BK 9. plass i 3. divisjon
Holmestr/Borre 10. plass i 3. divisjon
Stokke/Vear 11. plass i 3. divisjon
------------------------------------
Barkåker IF 1. plass i 4. divisjon
Tønsberg FK  2. plass i 4. divisjon
Hallingdal FK  2. plass i 4. divisjon
Modum FK 3. plass i 4. divisjon

09 // URÆDD FK 2 (stiftet 1880). Har de siste fem-seks årene hatt et av de beste damelagene i Telemark. Kanskje 
ikke så rart siden J19-laget til klubben ble norgesmestere i 2010. Noe som igjen vitner om en klubb som er god på 

Rekruttlaget til Urædd endte på 6. plass i fjorårets 3. divisjon. De drar antagelig god nytte av å ha et a-lag i 1.-divisjon, 
og vil bli en hard motstander for HFK-jentene. Avstand Gol -Porsgrunn: 25,3 mil. Reisetid: Ca. 3 timer og 45 minutt.

01
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TERMINLISTE // HALLINGDAL FK*
DATO TIDSP. H/B  MOTSTAND.
20.04. 19.00 B  Modum FK
26.04. 15.00 H  Nanset IF 2
02.05. 15.00 B  Barkåker IF
03.05. 13.00 B  Stokke/Vear
10.05. 15.00 H  Urædd FK 2
25.05. 15.00 H  Lier IL
30.05. 16.00 B  Tollnes BK
31.05. 15.00 B  Drangedal IL
07.06. 15.00 ** H  Holmest./Bor.
14.06. 15.00 H  Tønsberg FK
20.06. 13.00 H  Åssiden IF
------------------------------------
09.08. 15.00 H  Modum FK
16.08. 15.00 B  Nanset IF 2
23.08. 15.00 H  Stokke/Vear
30.08. 15.00 B  Urædd FK 2
05.09. 15.00 H  Barkåker IF
13.09. 15.00 B  Lier IL
19.09. 15.00 H  Drangedal IL
27.09. 15.00 B  Holmest./Bor.
04.10. 15.00 H  Tollnes BK
10.10. 13.00 B  Åssiden IF
18.10. 13.00 B Tønsberg FK
  * Med forbehold om endringer
** Spilles på Nesbyen

10 // TOLLNES BK (stiftet 29.09.1932) fra Skien har i mange år vært blant de bedre 3.-divisjonslagene i Telemark 
-

skjell på 8-85 ble oppholdet av det korte slaget. Etter å ha kjempet i toppen av 3.-divisjon de tre siste sesongene 
ble fjorårets 9. plass en aldri så liten nedtur. Det var også lagets dårligste serieplassering på ni år. Laget hang greit med 
på våren, men det raknet etter sommerferien. Det bedret seg mot slutten av sesongen, da de blant annet slo topplaget 
Åssiden 3-2 hjemme i Skien. Uansett er nok Tollnes-damene ute etter å vise at fjorårets svake resultater var et blaff. 
Avstand Gol - Tollnes: 25 mil. Reisetid: Ca. 3 timer og 40 minutt. 
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DAMELAGET 2015 // Bakerst fra venstre: Henrik J. Thorset (trener), Vanja Gauteplass, Ingrid Stake, Monica Johansen Strand, Helene Gjengedal, Ingrid Marie Sæther  
Halbjørhus, Andrea Magnussen Wall-Andersen, Thea Jorde Engen. Midten fra venstre: Ida Marie Pretorius, Hanne Vedvik, Tonje Intelhus, Camilla Livgård Jensen, Marie  
Navrud Engdal, Ingvild Kvåle Myksvoll, Ingrid Johansson Thorset. Foran fra venstre: Sunneiv Syversrud, Linnea Johansson Thorset, Cassandra Fekene Berdahl, Vilde Skrindo 
Granberg, Ingvild Gullingsrud Bækken, Silje Juvet Modalen, Tora Amalie Killingberg og Tonje Lauvdokken Hagen. Ikke tilstede: Anja Flæte, Mucho Lixene og Marthe Botten.

HOVEDTRENER

// HENRIK 
JOHANSSON 
THORSET 
Født: 29.07.70
Fra: Hällekis (Sve)
Tidligere klubb: 
Björsäter IF  
og Hällekis IL

// HELENE 
GJENGEDAL 
Født: 19.05.98
Fra: Gol
Tidligere klubb: 
Gol IL

// INGRID  
STAKE 
Født: 08.12.96
Fra: Gol
Tidligere klubber: 
Hemsedal IL 
og Gol IL

// INGRID MARIE 
SÆTHER  
HALBJØRHUS 
Født: 05.06.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber: 
Hemsedal IL 
og Stoppen SK

FORSVAR

// IDA MARIE 
PRETORIUS 
Født: 28.09.98
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb: 
Nesbyen IL

// TONJE VOLD 
INTELHUS 
Født: 14.11.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

KEEPER

// INGVILD 
GULLINGSRUD 
BÆKKEN 
Født: 20.03.97
Fra: Flå
Tidligere klubb: 
Flåværingen IL

// VANJA  
GAUTEPLASS 
Født: 06.05.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

// TONJE 
LAUVDOKKEN 
HAGEN 
Født: 19.06.97
Fra: Gol
Tidligere klubb: 
Gol IL

KEEPER

// VILDE  
SKRINDO  
GRANBERG 
Født: 14.09.97
Fra: Torpo
Tidligere klubber: 
Torpo IL, Ål IL  
og Geilo IL

FORSVAR

// SILJE JUVET 
MODALEN 
Født: 01.03.97
Fra: Geilo
Tidligere klubb: 
Geilo IL

FORSVAR

// MARIE  
NAVRUD  
ENGDAL 
Født: 03.09.97
Fra: Gol
Tidligere klubber: 
Gol IL og  
Løten FK

MIDTBANE

// TORA AMALIE 
KILLINGBERG
Født: 14.08.96
Fra: Ål
Tidligere klubber: 
Ål IL, Gol IL og 
Nesbyen IL

HFK
A-STALL 
DAMER

2015

A-LAG DAMER
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MIDTBANE

// INGVILD 
KVÅLE  
MYKSVOLL
Født: 15.10.91
Fra: Gol
Tidligere klubber: 
Gol IL, Hallingdal
FK og SK Djerv

MIDTBANE

// MONICA 
JOHANSEN 
STRAND
Født: 19.06.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb: 
Nesbyen IL

MIDTBANE

// MARTHE 
BOTTEN
Født: 03.07.92
Fra: Torpo
Tidligere klubb: 
Torpo IL, Ål IL, 
HFK, Valdres FK 
og Kaupanger IL

MIDTBANE

// LINNEA 
JOHANSSON 
THORSET
Født: 05.08.98
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

MIDTBANE

// INGRID 
JOHANSSON 
THORSET
Født: 01.01.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

MIDTBANE

// SUNNEIV 
SYVERSRUD
Født: 14.05.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb: 
Nesbyen IL

MIDTBANE

// ANDREA M. 
WALL-ANDERSEN
Født: 21.10.98
Fra: Nesbyen 
Tidligere klubb: 
Nesbyen IL

MIDTBANE

// HANNE  
VEDVIK
Født: 21.04.97
Fra: Ål
Tidligere klubb: 
Ål IL

FORSVAR

// KAPTEIN
CAMILLA  
LIVGÅRD  
JENSEN 
Født: 20.07.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb: 
Nesbyen IL
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.
SEN

b:b:

FFOORRSSVARVAR

//// KKAPAPTETEININ
CAMILLA 
LIVGÅRD 
JENSEN
FFøødtdt:: 20.07.97
FrFra:a: Nesbyen
TidliTidliggere klubere klubb:b:b:b:
Nesbyen IL

ANGREP

// MUCHO  
LIXENE  
KARAHINDA
Født: 01.09.98
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Stoppen SK og 
Hemsedal IL

ANGREP

// ANJA FLÆTE
Født: 21.03.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb: 
Nesbyen IL

ANGREP

// CASSANDRA 
FEKENE  
BERDAHL
Født: 15.11.97
Fra: Gol
Tidligere klubb: 
Gol IL

ANGREP

// THEA  
JORDE ENGEN
Født: 21.12.98
Fra: Nesbyen 
Tidligere klubb: 
Nesbyen IL

Gol og Nesbyen Gym
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sjon noensinne. Kampen mot Grei gikk ikke slik hallingene håpet.  

A-LAG HERRER // For serieåpninga mot 
Grei var kampen da ingenting fungerte. 
Thorberg mente også han merket urovek-
kende tegn allerede i garderoben.

-
sering onsdagen før. Spillerne virket litt 
utladet. Det var heller ikke noe godt tegn 
da enkelte sa vi ikke måtte undervurdere 
Grei.

Oslo-laget vant kampen 4-0. Og ja, dom-
meren var litt under pari. Men det var spil-
lerne til HFK også. Feilpasningene florerte 

11-1 i målsjanser til hjemmelaget havnet 
vel poengene der de skulle.

Med det i bakhodet kan en nevne at HFK 
kommer til å møte langt bedre motstand 
senere i sesongen. Faktisk møtte de bedre 
lag i 4.-divisjon i fjor.

FIKK TESTET SEG
Men så langt er bare én kamp spilt. Og HFK 
kan så mye bedre. Det viste de i NM-kam-
pene mot Jevnaker og Modum. To lag som 
kjempet i toppen av 3.-divisjon i fjor.

også testet seg mot to forskjellige spil-
lestiler.

– Vi er litt for svake mot etablert forsvar, 
forklarer Thorberg. – Det merket vi mot 
Jevnaker som lå veldig lavt og kompakt da 
vi møtte dem på Hallingmo. Kampen mot 
Modum ble nesten stikk motsatt. De pres-

å spille vårt spill fremover. Og når spillesti-
len vår fungerer er vi veldig gode.

I fjor var også HFK farlige på dødballer. 
Blant annet på grunn av hodestyrken til 
Jesper Taaje. Det bør laget dra fordel av i 
år også.

LITE ENDRINGER FRA 2014
HFK har bortimot samme stall som i 2014. 
Av sentrale spiller er det bare keeper 
Tord Magnus Fagermo som ikke er med 
i år. Men stallen har også blitt styrket av  

-

polske Blazej Jankowski (34) kommet til 
klubben. Midtstopperen har 15 sesonger 
bak seg i polsk fotball. Han har også en 

- VI ER 
GODE  
   NOK
sjon noens

A-LAG HERRER
Grei var kamp
Thorberg mente
kende tegn alle

sering onsdage
utladet. Det va
da enkelte sa v
Grei.

Oslo-laget va
meren var litt u
lerne til HFK og

11-1 i målsjans
vel poengene d

Med det i bak
kommer til å m
senere i sesong
lag i 4.-divisjon

FIKK TESTET SEG
Men så langt er 
kan så mye bed
pene mot Jevna
kjempet i toppe

HERRELAGENE // TEKST. JARLE STANES
HAR TRUA // HFK-trenerJan-Eirik Thor-
berg har stor tro på spillerne sine tross 
en dårlig seriestart mot Grei. Nå satser 

og Modum. Her jubler HFK for 1-0 mot 
Jevnaker. F.v. Pawel Kaczorowski, Simen 
Renslo, Jonas Bergane, Kyrre Sataøen, 
Chris Magnetun og Markus Thorberg. 

I fjor ble Geilo/HFK 2 nummer fem i 5. divisjon. 
 

trener Jørund Brekke har en drøm om opprykk.
- Vi er bedre rustet enn i fjor, forteller Brekke. - Tross  
en vanskelig start i desember og januar med mye 
sykdom er laget godt trent. Spillerne kjenner hveran-
dre godt, og er blitt et år eldre. Mange av ungguttene 
har også erfaring fra a-laget i fjor, og har trent jevnlig 
med a-laget i vinter.

Det er likevel bredden på troppen han mener er la-
gets fremste styrke.

i hver posisjon. Det er nesten så vi kunne stilt to jevn-
gode 5. divisjonslag denne sesongen. 

Som rekruttlag må Geilo/HFK 2 belage seg på mye 
«spillerflukt» til og fra a-laget. Rekruttene har like-
vel en tydelig stamme som blir viktig i årets sesong. 
Keeper og kaptein Marius Lerberg er sentral bakerst, 
mens midtbanespillerne Jonas Rodegård og Karl 
Fredrik Sjølie står for stabilitet fremover.

– Men vi kunne ikke fått til et så stabilt godt lag 
uten samarbeidet med HFK, skyter Brekke inn. - Dette 
bidro blant annet til at vi vant alle kampene på Geilo i 
fjor. Folk ønsker å spille for rekruttlaget. Det har blitt 
en bra arena for spillerne.

Hønefoss SK, Vikersund og Jevnaker 2 kommer til 
å bli harde i årets sesong. Men det er mulig å komme 
på talefot med disse lagene. I fjor lå Geilo/HFK 2 godt 
an etter vårsesongen, men rotet seg bort på starten 
av høstsesongen. 

- Det skal ikke skje i år, lover Jørund Brekke. 

TERMINLISTE // GEILO/HALLINGDAL FK 2 *
DATO TIDSP. H/B  MOTSTANDER
21.04. 19.00 B  Vikersund IF
25.04. 15.00 H  Heradsbygda IL
01.05. 15.00 H  Haugsbygd IF
09.05. 15.00 B  Åmot/Modum 2
14.05. 15.00 H  Austad FK
25.05. 15.00 B  Hønefoss SK
31.05. 15.00 H  Ådal IL
07.06. 15.00 B  Tyristubben IF
14.06. 15.00 H  Jevnaker IF 2
21.06. 15.00 B  Hokksund IL
27.06. 15.00 H  SBK Drafn
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
08.08. 15.00 H  Vikersund IF
16.08. 15.00  B  Heradsbygda IL
23.08. 15.00 B  Haugsbygd IF
30.08. 15.00 H  Åmot/Modum 2
07.09. 18.30 B  Austad FK
13.09. 15.00 H  Hønefoss SK
20.09. 15.00 B  Ådal IL
26.09. 13.00 H  Tyristubben IF
04.10. 15.00 B  Jevnaker IF 2
11.10. 15.00 H  Hokksund IL
18.10. 13.00 B  SBK Drafn
  * Med forbehold om endringer
** Geilo/HFK2 spiller hjemmekampere på Geilo

Har tro på opprykk
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KAPTEIN // Marius Lerberg er kaptein på Geilo/HFK 2.

sesong for greske AE Larisa. En solid for-
sterkning som kommer til klubben med 
mye rutine. 

Og i 2015 blir kanskje de rutinerte spil-
lerne viktigere enn noen gang. Både kap-
tein Sondre Hole Dokken (25) og Fredrik 
Garnås (26) er bautaer i forsvaret. På 

Kyrre Lerøy Sataøen (32) meget sentrale.  
Rundt seg har de flere talentfulle unggut-
ter.

Men trener Thorberg uttrykker bekym-
ring for en litt tynn stall. Han mener det er 
for få gode alternativer i de enkelte posi-
sjonene.

– I fjor kunne jeg velge blant 25 spillere 
som holdt godt 4.-divisjonsnivå. I år er det 
foreløpig bare en 14-15 som kan gå inn og 
ta nivået i 3.-divisjon. Men det er mange 
med stort potensiale. De må bare innse 
hva som må til for å bli gode nok.

KAN MISTE THORBERG
Til sommeren forsvinner - som vanlig - 
noen av spillerne som er ferdig på videre-
gående. Blant annet risikerer HFK å miste 
midtbanemotor Markus Thorberg.

For å fylle hullene etter de som velger 
å flytte må HFK hente nye juniorer opp i 
a-stallen. I tillegg har klubben et godt re-
kruttlag i 5.-divisjon. Og en skal ikke se 

bort ifra at noen tar steget opp på a-laget i 
løpet av sesongen.

TIPPET PÅ NEDRYKK
Da Dagbladet satte opp sine tips for årets 
3.-divisjon ble HFKs avdeling betegnet 
som «forholdsvis svak». Frigg ble satt som 
avdelingsvinner, uten noen seriøs utfor-
drer. HFK ble tippet på nedrykksplass. Rett 
bak Grei, men foran Lyn 2 og Skårer.

Jan-Eirik Thorberg mener at HFK er bed-
re enn som så.

– Vi er gode nok for 3.-divisjon. Jeg tror 
dessuten vi kommer til å ende foran Grei 
på tabellen. Det er mange jevne lag i avde-
linga. Men etter min mening bør vi klare en 
plass midt på treet.

SJANSE FOR CUPBOMBE
HFK kan også glede seg til andre ting enn 
seriekamper. 22. april er det klart for 1. run-

1.-divisjonsklubben Hønefoss BK på be-
søk. Thorberg er fornøyd med oppsettet, 
selv om det ikke ble Tippeligamotstand.

– Det blir moro. Hadde vi møtt Mjøndalen 
eller Strømsgodset hadde vi vært sjanse-
løse, sier Thorberg. – Men tross smellen vi 

gi Hønefoss skikkelig kamp. Sjansen for en 

FOTO
: M

O
RTEN
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P

* HFK samarbeider også med Hemsedal om et lag  
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3.-DIVISJON HERRER // TEKST: JARLE STANES

07 // FK LYN 2 (stiftet 03.03.1896) er eneste rekruttlag i avdelingen. De spiller på Kringsjå kunstgress, rett ved 
Norges Idrettshøgskole. Lyn er en av landets eldste og mest suksessrike klubber, og kan slå i bordet med to 
seriemesterskap og hele åtte cupmesterskap. Nå hører det med til historien at begge seriemesterskapene kom 
på 60-tallet. Det var også da klubben sist vant cupen. I nyere tid har det blitt to bronsemedaljer i serien (2002 og 

-
kruttlaget spilte da i 5.-divisjon. Både A- og B-laget tok to strake opprykk, og rekruttene går nå på sitt tredje år i 
3.-divisjon. Beste plassering er 5. plass i 2013. Avstand Gol - Kringsjå: 17,2 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 30 minutt.

01 // VALDRES FK (stiftet 2006) er samarbeidsklubben i nabodalføret og spiller på Blåbærmyra i Fagernes. Valdres 
FK tok over 3.-divisjonsplassen til SAFK Fagernes i 2006 og allerede året etter tok klubben et imponerende opprykk til 

cupsuksess. Da ble HamKam slått 2-1 på Blåbærmyra, før det ble 1-3 tap mot Brann i Bergen. I fjor rykket laget ned 
etter sisteplass i 2.-divisjon. Fortsatt mange i stallen med 2.-divisjonserfaring, men har mistet ti spillere fra i fjor. Laget 
er forsterket med keeper Kert Kütt (Estland), Jonas Jørgensen (Danmark) og svenskene Dan Mönell og Haris Heremic. 
Men klubben må også sette sin lit til en del unge spillere. Avstand Gol - Fagernes: 5 mil. Reisetid: Ca. 45 minutt.

03 // RØA IL (stiftet 11.11.1900) holder til i boligstrøket Røa nord for Ullernåsen i Oslo Vest. Klubbens damelag 
har utallige sesonger i toppserien, og har hentet hjem fem cupgull og fem seriegull. Herrelaget er på ingen måte 
like merittert, og det har vært mye opp og ned mellom 3.- og 4.-divisjon de siste femten årene. Lagets sterkeste 
periode var mellom 2008 og 2011 da de fremstod som et stabilt godt 3.-divisjonslag. Best var 2010-sesongen, 
som endte med 3. plass. Etter nedrykk i 2012 var Røa tilbake i 3.-divisjon i fjor, hvor de ble nummer åtte. Trener 
for Røa er Thomas Wæhler. Han har tidligere spilt for Skeid, Lyn og Strømsgodset, og har tilsammen sju seson-
ger i Tippeligaen. Avstand Gol - Røa: 16,5 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 20 minutt.

04 // IF READY (stiftet 14.06.1907) holder til ved Holmen i Vestre Aker. Hjemmebanen Gressbanen ble åpnet i 
1918, og var landslagsarena frem til 1928. Noen hallinger husker kanskje Ready for at de snappet opprykket til 
3. divisjon (dagens 2.-divisjon) foran nesa på Geilo i 1987. De senere årene har klubben befunnet seg på nedre 
halvdel av 4.-divisjon, inntil de vant avdelingen sin med ni poengs margin i fjor. Ready hadde sin storhetstid på 
1920-tallet, da de produserte flere landslagsspillere. Også Dan Eggen startet seniorkarrieren i Ready. I 2015 må 
motstanderne se opp for nysignerte Øystein Lundblad Næssheim. Han har tidligere bøttet inn mål for Lommeda-
len, Korsvoll og Lørenskog i 3.- og 2.-divisjon. Avstand Gol - Holmen: Ca. 17 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 25 min.

05 // FRIGG FK (stiftet 17.05.1904) er en av Norges mest tradisjonsrike fotballklubber, og har vært seks ganger i 

i toppserien var i 1973, den gang med Per Pettersen og Egil Drillo Olsen som lagets stjerner. Frigg gjorde et for-
søk på å komme tilbake til norsk toppfotball på slutten av 80-tallet - uten å lykkes. I denne perioden slo de også 
Geilo 2-1 i 1. runde av cupen. Klubben spilte i 2.-divisjon fra 2010 til 2013, før de rykket ned. I fjor var de nære ved 
å rykke opp igjen, men måtte nøye seg med 2. plass. Laget er blant favorittene i årets avdeling. Frigg spiller på 
Tørteberg kunstgress ved Majorstua. Avstand Gol - Majorstua: 17 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 20 minutt.

06 // OLDENBORG IDRÆTSSELSKAB ble stiftet av studenter fra Det teologiske Menighetsfakultet ved Majorstua 

2004, 2005, 2006 og 2008 gjorde Oldenborg til 3. divisjonsklubb. Laget rykket ned igjen etter et par sesonger, 
men var tilbake i 3.-divisjon i 2014. Det endte med 10. plass, fem poeng unna nedrykk. Oldenborg har prøvd 
seg i NM et par ganger. I 2010 ble det 0-1 i 1. runde for Kongsvinger, året etter 1-12 for Vålerenga. Laget er en 
student-/kompisgjeng og spiller på Tørteberg kunstgress rett ved Majorstua T-banestasjon. Spillende trener er 
angriper Øystein Bjerkestrand (28 år). Avstand Gol - Majorstua: 17 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 20 minutt.

02 // JEVNAKER IF (stiftet 01.06.1911) endte på 2. plass i sin 3.-divisjonsavdeling i fjor, og er en av opprykksfavorit-

starten av 60-tallet og frem til inngangen til 90-tallet tilbragte JIF en anonym tilværelse i lokalfotballen. Men to strake 
-

stasjon. I 1999 rykket Jevnaker ned til 3.-divisjon, og ble der til de tok et etterlengtet opprykk i 2010. 2.-divisjonsopp-
holdet ble av det korte slaget, og fra 2012 har Jevnaker vært i 3.-divisjon. HFK har slått Jevnaker ut av cupen to ganger 
de siste årene. Senest med 2-1 på Hallingmo i år. Avstand Gol - Jevnaker: 12,65 mil. Reisetid: Ca. 1 time og 50 minutt.

08 // KORSVOLL IL (stiftet 05.03.1899) holder til på Korsvoll i Bydel Nordre Aker. Er en av Norges eldste klubber, men 
debuterte ikke i 3.-divisjon før i 1999. Til gjengjeld har de ikke vært nede i 4.-divisjon siden. I perioden 2006 til 2009 var 
de også oppe i 2.-divisjon, med 8. plass som beste resultat. Etter nedrykket til 3. divisjon holdt Korsvoll på å gå rett opp 
igjen, men tapte sammenlagt 2-3 i playoff kamper mot Nesodden. I ettertid er 3. plass i 2011 beste prestasjon. I 2006 
kom Korsvoll til 2. runde i cupen, hvor de tapte 0-2 for Odd Grenland. Året etter ble det 3. runde. Der snudde de 0-2 til 
2-2 mot Stabæk. Men etter ekstraomgangene vant Nannskog og Co. 5-2. I 2014-sesongen plasserte Korsvoll seg på 
en trygg 7. plass i 3. divisjon. Avstand Gol - Korsvoll: 17,3 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 30 minutt.

og spiller på Blåbærmyra i Fagernes. Valdres
etter tok klubben et imponerende opprykk til

Etter et historisk opprykk i jubileumsåret 2014, skal Hallingdal FK sitt herrelag  
 

fra studentlag fra Majorstua via kompisgjenger på Lørenskog til tidligere norges- 
mestere. Her følger en oversikt over lagene HFK må bryne seg på i sesongen 2015. 

NESBYEN

FAGERNES

01

TERMINLISTE // HALLINGDAL FK
DATO TIDSP. H/B 
11.04. 15.00 B 
20.04. 19.30 H 
26.04. 18.00 B 
02.05. 16.00 H 
09.05. 16.00 B 
16.05. 16.00 H 
20.05. 19.30 B 
23.05. 16.00 H 
30.05. 16.00 B 
06.06. 16.00 H 
13.06. 16.00 H 
20.06. 16.00 B 
27.06. 16.00  H 

HJEMMEBANE:  
HALLINGMO, GOL
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FAKTA // SLIK GIKK DET I 2014
Valdres FK 14. plass i 2. divisjon
------------------------------------
Frigg FK  2. plass i 3. divisjon 
Jevnaker IF  2. plass i 3. divisjon
Hasle-Løren IL  5. plass i 3. divisjon
FK Lyn 2  6. plass i 3. divisjon
Korsvoll IL 7. plass i 3. divisjon
Røa IL 8. plass i 3. divisjon
Oslo City FC 9. plass i 3. divisjon
Oldenborg IS 10. plass i 3. divisjon
------------------------------------
SF Grei* 1. plass i 4. divisjon
IF Ready  1. plass i 4. divisjon
Nordstrand IF  2. plass i 4. divisjon
Skårer BK 2. plass i 4. divisjon
Hallingdal FK  2. plass i 4. divisjon
* Grei kretsmeter i 4. divisjon Oslo

JEVNAKER

HØNEFOSS

SOKNA

ØRGENVIKA

GULSVIK

FLÅ

SUNDVOLLEN

SOLLIHØGDA

SANDVIKA

OSLO

02

03

04

07
08 10 11

06

09

13RYEN

LØRENSKOG

12

05

 MOTSTANDER
 SF Grei
 FK Lyn 2
 Hasle-Løren IL
 IF Ready
 Oslo City FC
 Valdres FK
 Jevnaker IF
 Skårer BK
 Nordstrand IF
 **Oldenborg IS
 Frigg FK
 Korsvoll IL
 Røa IL

DATO TIDSP. H/B  MOTSTANDER
11.04. 16.00 H  SF Grei
20.04. 16.00 B  FK Lyn 2
24.04. 16.00 H  Hasle-Løren IL
02.05. 18.00 B  IF Ready
09.05. 16.00 H  Oslo City FC
16.05. 16.00 B  Valdres FK
20.05. 19.30 H  Jevnaker IF
23.05. 16.00 B  Skårer BK
30.05. 16.00 H  Nordstrand IF
06.06. 16.00 B  Oldenborg IS
13.06. 20.15 B  Frigg FK
20.06. 15.00 H  Korsvoll IL
27.06. 14.00  B  Røa IL

11 // OSLO CITY FC (stiftet 1987) er en liten klubb med små ressurser som i hovedsak består av spillere med multi-
kulturell bakgrunn. Laget spiller hjemmekampene sine på Rommensletta kunstgress ved Stovner, som de leier av 
Rommen IL. Klubben startet i sin tid opp i 8. divisjon, men hadde en voldsom oppsving i årene 2004 til 2010. Da klatret 
de fra 5.- til 2.-divisjon. Det ble med én sesong på tredje nivå. Etter nedrykket har de tatt både 2. og 3. plass i 3.-divisjon 
(2011 og 2013). I fjor endte klubben på 9. plass, men det var aldri fare for nedrykk. Laget har teknisk lekne og raske 
spiller som er flinke til å trille ball. De spiller også disiplinert bakover. Trener er Masood Fazal, som er lagets keeper og 
kaptein. Avstand Gol - Rommensletta: 18,35 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 40 minutt.

09 // HASLE-LØREN IL (stiftet 01.07.1911) spiller på Løren kunstgress, et hestehode unna Bjerke Travbane. Klub-
ben er kanskje best kjent for ishockeylaget, med tre NM-titler og tre seriemesterskap på 1970-tallet. Hasle-Løren 
ble også norgesmester i bandy for damer seks år på rad fra 1989 til 1994. På fotballbanen har ikke klubben la-
get noen jordskjelv. Da de var tilbake i 3.-divisjon i 2008, var det 31 år siden sist det spilte på fjerde nivå. Til gjen- 
gjeld har de vært blant topp fem i sin avdeling siden. I 2011 hadde de også en gjestevisitt i 2. divisjon. Samme sesong 
slo de Moss 4-2 i 1. runde av NM, før det ble 1-2-tap for Stabæk. Laget trenes i 2015 av tidligere Tromsø og Lyn-spiller 
Jonny Hanssen. Avstand Gol - Løren: 17,66 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 30 minutt.

10 // SPORTSFORENINGEN GREI (stiftet 01.01.1919) holder til bydelen Grorud i Groruddalen i Oslo. De spiller 

startet karrieren sin i Grei. Et av klubbens største øyeblikk kom i 1989, da de slo Lyn i 1. runde av cupen. Lyn spilte 
da på nest øverste nivå, mens Grei lå en divisjon under. Ellers tok klubben seg til 3. runde i cupen i 1991 (1-5 for 
Lyn), og kom til 2. runde året etter (0-1 for VIF). Grei har to perioder i 2.-divisjon/gamle 3.-divisjon. Først fra 1987 
til 1993 deretter fra 1996 til 2000. 2. plass i 1988 er beste resultat. Har spilt i 4.-divisjon siden 2010, før de ble 
avdelingsvinner og kretsmester i fjor. Avstand Gol - Rødtvet: 18 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 35 minutt.

12 // NORDSTRAND IF ble stiftet 23.03.1891 som Skiklubben Freidig. I 1919 slo de seg sammen med Nordstrand 

Mercantile FK (2006) og Ljan IF (2009) blitt tilsluttet klubben. Kjente personer fra klubben er Kjetil Andre Aamodt, Tom 
Henning Øvrebø og Andre Schei Lindbæk. NIF ble tidenes første norgesmester i fotball (som Grane Nordstrand) i 
1902. Tilsutningsklubben Mercantile vant cupen i 1907 og 1912. Beste prestasjon av fotballherrene i nyere tid er 2. 
plass i 3.-divisjon/gamle 4.-divisjon i 1984, 1985 og 1994. Rykket ned fra 3.-divisjon etter tolv strake sesonger i 2012. 
Rykket opp igjen med 2. plass i sin avdeling i fjor. Avstand Gol - Nordstrand: 17,8 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 30 minutt.

13 // SKÅRER BK 
så langt unna den riktige datoen. Selve stiftelsen skal ha skjedd i en Ford Transit utenfor Lørenskog Stasjon. 
Kameratgjengen startet opp i 8. divisjon i 1980, og jobbet seg oppover. Skårer ble etterhvert klubben for spillere 
som ville trappe ned eller ikke var gode nok for Lørenskog. På 1990-tallet etablerte laget seg i 5.-divisjon, før de 
hadde en gjestevisitt i 4.-divisjon i jubileumsåret 2005. Skårer var tilbake i 4.-divisjon fra 2008, og har stadig blitt 
bedre. Det ble tredjeplass både i 2012 og 2013. I fjor kapret klubben 2. plassen bak Skjetten, og sikret dermed et 
historisk opprykk til 3.-divisjon. Avstand Gol - Skårer: 18,4 mil. Reisetid: Ca. 2 timer og 35 minutt.

  * Med forbehold om endringer   ** Spilles på Geilo
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FORSVARHOVEDTRENER

// JAN-EIRIK 
THORBERG 
Født: 13.10.70
Fra: Nesbyen
Trenerutdanning: 
UEFA A-lisens 
(trener III)

// CARL LINUS 
HEDLUND 
Født: 1996
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

// JESPER 
TAAJE 
Født: 25.12.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

// ERLEND  
DOKKEN 
Født: 13.06.96
Fra: Geilo
Tidligere klubb: 
Geilo IL

// MIKKEL  
STORESKAR 
Født: 27.02.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

// BLAZEJ  
JANKOWSKI 
Født: 26.10.80
Fra: Poznan
Tidligere klubber: 
Bl.a. Lech Poznan, 
Warta Poznan  
og AE Larisa

KEEPER

// JARLE 
ELVESVEEN 
STANES 
Født: 12.02.80
Fra: Søndre Land
Tidligere klubber: 
Fluberg, Vardal 
og Søndre Land

KEEPER

// KJETIL  
LEVORSEN 
Født: 26.12.96
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber: 
Nesbyen IL

FORSVAR

// VEMUND 
SYVERSRUD 
Født: 05.07.90
Fra: Rukkedalen
Tidligere klubb: 
Nesbyen IL, 
Heddal IL  
og Kjapp IL

// FREDRIK 
BJØRNSEN 
GARNÅS 
Født: 12.04.89
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb: 
Nesbyen IL

GEILO / HFK 2
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FORSVAR

// ANDERS 
MASTRUP 
Født: 09.04.97
Fra: Geilo 
Tidl. klubb: Geilo 

MIDTBANE

// MARKUS 
THORBERG 
Født: 22.01.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb: 
Nesbyen IL

MIDTBANE

// PAWEL  
KACZOROWSKI 
Født: 22.03.74
Fra: Zdunska Wola
Tidligere klubber:  
Bl.a. Legia 
Warsawa og  
Lech Poznan

HFK
A-STALL 
HERRER

2015

GEILO/HFK2 // 

MIDTBANE MIDTBANE

MIDTBANE

// AUGUST 
FOSSE 
Født: 16.04.97
Fra: Ål
Tidligere klubb:  
Ål IL

MIDTBANE

// ANDRES 
HAMMERSBØEN
Født: 1996
Fra: Geilo
Tidligere klubb:  
Geilo IL

ANGREP

// JONAS  
BERGANE
Født: 20.05.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:  
Nesbyen IL

ANGREP

// STIAN  
BRÅTEN
Født: 10.04.90
Fra: Gol
Tidligere klubber:  
Gol IL og Odd 
Grenland

FORSVAR

// KAPTEIN
SONDRE HOLE 
DOKKEN 
Født: 17.08.90
Fra: Geilo
Tidligere klubb: 
Geilo IL

SERIESTART 2015 // HALLINGDAL FK       17       

MIDTBANE

// KYRRE LERØY 
SATAØEN 
Født: 17.03.83
Fra: Sogndal
Tidl. klubber: Bl.a. 
Sogndal og Fjøra

// CHRIS  
MAGNETUN 
Født: 11.11.96
Fra: Gol
Tidligere klubb:  
Gol IL

MIDTBANE

// JONAS  
TOLLEFSEN 
RODEGÅRD 
Født: 25.07.93
Fra: Rukkedalen
Tidligere klubb:  
Nesbyen IL

// HÅVARD 
GÅSTERUD 
Født: 15.01.96
Fra: Geilo
Tidligere klubber:  
Geilo IL og Ål IL

ANGREP

// SIMEN 
RENSLO 
Født: 17.10.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:  
Nesbyen IL  
og FK Lyn

ANGREP

// ABDIKAFFI 
NURADI AHMED
Født: 04.06.95
Fra: Gol
Tidligere klubb: 
Gol IL

HOSPITANT (mb.)

// AHMED  
AHMED
Født: 1998
Fra: Gol
Tidligere klubb: 
Gol IL

HOSPITANT (angr.)

// LASSE  
FJELSTAD
Født: 1996
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

HOSPITANT (mb.)

// ADRIAN  
AASERUD
Født: 1997
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

ANGREP

// KJETIL LIEN
Født: 17.07.94
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

ANGREP

# ARILD  
SLÅTTO
Født: 09.07.82
Fra: Geilo 
Tidligere klubb: 
Geilo IL og  
L/F Hønefoss

ANGREP

// ALFRED 
SCHRIVEN
Født: 26.01.98
Fra: Nairobi, 
Kenya

FORSVARFORSVAR

// KAPTEIN// KAPTEIN
SONDRE HOLE
DOKKEN
FødtFødt:: 17.08.90
FrFra:a: Geilo
Tidligere klubb:Tidligere klubb:
Geilo IL
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En skal ikke dra  
sammenligninger  
med hverken «Old Firm»  
eller «El Clásico» -  
men det ligger utvilsom  
et historisk sus i luften  
når Hallingdal og Valdres 
braker sammen på  
Hallingmo 16. mai.

0-7 og 1-12 borte mot Bagn og Begnada-
len. Ål reiste seg etter serieåpningen, og 
slo blant annet Fagernes 4-1. En kamp 
hvor Valdreslaget på ingen måte viste seg 
fra sin beste side. «...de fleste spillerne lot 
sinnet gå til hodet på seg. Viljehands og 
dytting gikk hånd i hånd. Er det virkelig 
nødvendig å spille så rått og usympatisk?», 
skrev Hallingdølen om Fagernes.

VALDRESDOMINANS
Lagene fra Valdres dominerte de første 
årene. Men i 1961 begynte hallingene å 
bite fra seg. Sesongen endte med en ren 

følge kampreferatet: «... nå begynte hard-
spillet! Aldri har vel golingene sett så hard 
fotball på Gol. Det var skubbing, dytting, 
hoftesving, hands, ja nær sagt alle slags 
ulovligheter, men verst av alt var bannin-
gen blant spillerne».

scoring og overse et par klare straffer før  
kampen var over. Begnadalen vant 3-2, og 
kretsmesterskapet gikk til Valdres for fjer-
de år på rad. 

Først i 1963 ble seiersrekken til Valdres 

og Ål kjempet i toppen trakk ålingene det 
lengste strået. Endelig hadde Hallingdal 
fått sitt første mesterskap.

HARDE TAK
Om det var dette som skapte murring på 

Men på årsmøtet etter sesongen la Bagn 
og Fagernes fram forslag om å oppløse 
kretsen. De to klubbene så med gru på en 
ny sesong med Hallingdal. De mente kam-
pene bare utartet seg til slåsskamper som 

Forslaget ble nedstemt. Men det var noe 
i utsagnet. Kretsen måtte hvert år behand-
le flere klagesaker etter kamper hvor dom-
meren hadde mistet kontroll over situasjo-
nen. Også publikum var til tider med på å 

Tidligere Røn-spiller Leiv Hamre skrev på 
80-tallet følgende erindringer fra en serie-

 «Alle lag vet at 
publikum i Nesbyen er noe for seg sjøl. Pa-
triotiske og usaklige. I denne kampen satt 

KRETSMESTERE  
I VALDRES OG  
HALLINGDAL 
1958 ....................Bagn
1959 ....... Begnadalen
1960 ............ Fagernes
1961 .......Begnadalen
1962 ....... Begnadalen
1963 .......................... Ål
1964 ....................Bagn
1965 .............Nesbyen
1966 ........................Gol
1967 ........................Gol
1968 ............ Fagernes
1969 ........................Gol
1970 ............ Fagernes
1971 ........................Gol
1972 .......Aurdal/Leira
1973 ......Øystre Slidre
1974 .......Aurdal/Leira
1975 ......Øystre Slidre
1976 ..................Rogne
1977 ..................Rogne
1978 ............ Fagernes
1979 .............Nesbyen

HISTORIE // TEKST: JARLE STANES

HALLINGDAL OG VALDRES // De første 
spor etter fotballoppgjør mellom de to 

1946. Da hadde Ål IL invitert Fagernes IL 
over til dyst på sin nye idrettsplass.

Fagernes var på dette tidspunktet det 
beste laget i Valdres, og Hallingdølen 
kunne melde om «et ganske stort publi-
kum som vilde se det gode Valdres-lag i 
aksjon»

 
«god ballbehandling og hurtige og sikre 
pasninger». Ålingene forsvarte seg godt, 
men tapte så klart som 5-1. Lokalavisa 
mente sola i tillegg til sterk motvind i beg-
ge omganger var skyld i de store sifrene. 

TIDLIGERE ORGANISERT I VALDRES
Både Valdres og Hallingdal har en fotball-
historie som strekker seg tilbake til rundt 
1910. Men fotballen i Valdres ble tidligere 
organisert. Valdres Fotballkrets ble stiftet 
29. oktober 1932, og fra og med 1933 ble 
det arrangert kretsserie. Hallingdal Fot-
ballkrets ble dannet i august 1945, og først 
i 1947 ble det spilt egen kretsserie her. 

Tross forspranget til Valdres utlignet ni-

gjennom resultater i treningskamper og 
enkelte pinseturneringer. Det ble også un-
derstreket 29. august 1954. Da møttes for 
første gang Hallingdal og Valdres til krets-
kamp. Oppgjøret på Fagernes endte 2-2. 

SAMMENSLÅING
Det var omtrent på dette tidspunktet at tan-
ken om å samle de to dalførene til én fot-
ballkrets begynte å svirre. Begge kretsene 

med for mye innavl. År etter år spilte de 
samme lagene mot hverandre både i se-
rie- og treningskamper. Det var mangel på 
nye impulser, og utviklingen stod på stedet 
hvil. «Vi vonar at tanken om samanslåing 
av Valdres og Hallingdal til ein krets, kan 
bli drøfta, og helst prøvd», stod det i et le-
serbrev i Hallingdølen 28. juni 1955. Høs-
ten 1957 satte de to kretsene seg ned for å 
diskutere sammenslåing. Og 1. desember 
ble en felles fotballkrets banket igjennom 
på kretstinget til Valdres Fotballkrets.

Første serierunde i den nye kretsen ble 
sparket i gang søndag 8. juni 1958. Av la-

aksjon denne dagen. De tapte henholdsvis 

NYTT LIV
I GAMMEL 
NABOFEIDE
1
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LAGET: Bak f.v.: Jan-Eirik Thorberg, Fredrik Andresen, Tomek Jaszcz, Markus Thorberg, Henrik Snilsberg, Malvin 
Haugen, Jesper Taaje, Martin Haraldset, Simen Renslo, Sigurd Bakke Jensen og Rune Haavelmoen. Foran f.v.: 

KRETSKAMPER
1954  Val.- Hal...... 2-2
1954  Hal.-Val ....... 3-4
1955  Val.-Hal ....... 2-2
1957  Hal.-Val ....... 3-3
1961  Val.-Hal ....... 1-1
1962  Val.-Hal ....... 6-2
1964  Hal.-Val ....... 3-2
1965  Val.-Hal ....... 4-0
1965  Hal.-Val ....... 3-6
1966  Val.-Hal ....... 1-1
1966  Hal.-Val ....... 2-1
1967  Hal.-Val ....... 4-1
1967  Val.-Hal ....... 6-0
1968  Val.-Hal ....... 5-3
1969  Hal.-Val ....... 4-6
1970  Val.-Hal ....... 4-1
1971  Hal.-Val ....... 4-3
1972  Val.-Hal ....... 5-0
1973  Hal.-Val ....... 3-4
1975  Val. - Hal..... 9-3
1976  Hal.-Val ....... 3-0

* Av økonomiske årsa-
ker ble det ikke arrangert 
kamper hvert år.

1980 TIL I DAG
I åra rett etter at Valdres og Hallingdal Fotball-
krets ble oppløst, var det ingen av lagene fra de 
to dalførene som gjorde noe særlig ut av seg.
Da det først skjedde var det Hedalen og Geilo 
som stod for oppmerksomheten. I 1986 vant 
5.- divisjonsklubben Hedalen IØFK-cupen. En 
turnering for lag i Oppland og Hedmark. På vei 

-

Samme år ble Geilo det første laget fra Hal-
lingdal og Valdres som rykket opp til 4.-divi-

1987 til 1990. I 1988 slo de også toppseriela-
get Sogndal ut av cupen. Det ubestridte høyde-
punktet i hallingdalsfotballens historie. 
På starten av 1990-tallet stagnerte fotballen 
i Hallingdal. Samtidig begynte det å skje ting 
i Valdres. Foran 1993-sesongen slo Hedalen, 
Begnadalen og Bagn seg sammen og dannet 
Sør-Aurdal FK. Den nye samarbeidsklubben 
rykket opp til 4. divisjon i 1995. Tre år senere 
tok klubben et historisk opprykk til 3.-divisjon. 
Sør-Aurdal FK etablerte seg raskt i 3.-divisjon. 

Der ble det 0-3 mot Tippeligalaget Sogndal.
Samarbeidet i Valdres utviklet seg. Fra 2002 
het klubben SAFK Fagernes, og foran 2007 se-
songen skiftet de navn til Valdres FK. 
Det ble suksess fra første stund. Etter to dra-

Valdres seg til 2.-divisjon høsten 2007.
Året etter tok klubben seg til 3. runde i cupen et-
ter å ha slått Tippeligalaget HamKam. Deretter 
ble det et hederlig 1-3-tap for Brann i Bergen.

til nedrykket i fjor. I samme periode har Halling-
dal FK jobbet seg opp fra 6.-divisjon og frem 
til et etterlengtet opprykk til 3.-divisjon i fjor. I 
år er klubbene for første gang på samme nivå.

FELLES PINSETURNERING
-

lingdal og Valdres. Og innimellom ble lag fra 
Hallingdal invitert over til nabodalføret - og 
omvendt. Blant annet vant Nesbyen en turne-
ring på Fagernes i 1947.

en felles pinseturnering for Valdres og Halling-
dal. I den anledning ble det også satt opp en ny 

Året etter gikk Røn til topps, men så var det la-
gene fra Hallingdal som dominerte. Gol vant to 
år på rad, før Nesbyen vant på rødstubbanen 
sin i 1971.

i pinseturneringen utover 1970-tallet. De tre 

vandrepokalen til odel og eie i 1974. 
Pinseturneringen ble sett på som en av seson-
gens store sosiale begivenheter for spillerne. 

-
mentet betraktelig. I tillegg gjorde et mer om-
fattende serieprogram det vanskelig å få klemt 

-
drepokalen i 1974, fant kretsen det passende å 
avvikle det hele.

lensmannen midt på langsida med svarte 
hansker som knyttet seg rundt en spa-
serstokk. Denne lensmannen var en sann 
mester i å hisse opp spillere og publikum».

Situasjonen som virkelig bet seg fast i 
minnet til Hamre kom etter et sammenstøt 

Odd Jørgen Sørengen fra Røn. Begge ble 
skadet og Vincent ble lagt på båre og tatt 
av banen. Stakkars Sørengen måtte nøye 
seg med å bli fraktet vekk på en gammel 
dør. Det var tydeligvis forskjell på folk ...

MOT SLUTTEN
-

gjør mellom lagene fra de to dalførene. Da 
ble serien delt inn i en Valdresavdeling og 
en Hallingdalavdeling. Avdelingsvinnerne 

Hallingdal hadde en god periode på slut-

Fra 1971 ble de to avdelingene på ny 
-

mesterskap. Men 70-tallet skulle bli domi-
nert av lag fra Valdres. I årene 1972 til 1978 
var det Aurdal/Leira, Øystre Slidre, Rogne 

og Fagernes som jublet for kretsmester-
skapet. I samme periode kunne Hallingdal 

-

for Hallingdølen og helle litt malurt i be-
geret. «Om Øystre Slidre skal representere 
den beste fotballen i kretsen, må en si at 
det står skralt til», var kommentaren ved 
sesongslutt i 1975. Da Rogne gikk til topps 
året etter konkluderte avisa med følgende: 
«Alvorlig talt har ikke dette laget noe i 4. 
divisjon å gjøre». Etter mesterskapet til Fa-
gernes i 1978 krøp de likevel til korset og 
innrømmet at «det er ingen tvil om at vi har 
fått en verdig mester».

-
dal for første gang på åtte år. Dette ble 
også den siste sesongen Valdres og Hal-
lingdal Fotballkrets eksisterte. Fra og med 
1980 gikk lagene hvert til sitt. 

36 år er gått siden de siste kampene i 
Valdres og Hallingdal Fotballkrets ble spilt. 
Men 16. mai er det alvor igjen. Da skal hal-
linger og valdriser på ny møte hverandre til 
kamp om seriepoeng. 

2 3

4

1 GODE VALDRISER // Hallingdal måtte tåle 
mange tap i kretskampene mot Valdres. 
Her er fra oppgjøret på Fagernes i 1970, 
hvor Valdres vant 4-1. Bildet viser en sjel-
den Hallingdalsjanse i 2. omgang. Lars Eri 
(Gol) vinner en hodeduell, men headingen 
blir lett tatt hånd om av Valdreslagets unge 
målmann, Gunnar Moe (Rogne). Til høyre 
for Eri er Eivind Jensen (Nesbyen).

2 SISTE STIKK // Den siste kretskampen i 
regi av Valdres og Hallingdal Fotballkrets 
ble spilt på Nesbyen sommeren 1976. Det 
endte med en sjelden seier til Hallingdal 
som vant 3-0. Målene til hallingene ble 
besørget av Morten Skogheim fra Hol (t.v.) 
og Gols veteran Kjell Slåtten.

3 KRETSFINALE // Med 4-3 over Fagernes  
-

 
Her utligner Kjell Engene til 3-3.

4 TAP FOR FAGERNES //  
Glitre i 1970, hvor Gol slo Fagernes 3-2. Her 
er Arnstein Rustberggard (t.h.) i en duell 
forran Fagernesmålet. Fagernes vant om-
kampen 4-1, og ble kretsmester dette året.

BOHUS-CUP
Fra 2003 til 2006 møttes kretslagene 
til Valdres og Hallingdal til hjemme- og 
bortekamp hver sommer. Valdres vant 
sammenlagt hvert år.



GOL KLUBBHUS OG HALLINGMO // Vi holder til 
innendørs på Gol klubbhus der vi har vår egen krok 
av storsalen, vår egen akkurat passe store/lille gar-
derobe og kjøkken godkjent for storhusholdning. 
Men vi prøver å være der så lite som mulig ettersom 
vårt motto er: Hvorfor være inne når alt håp er UTE!!!

Vi har i år igjen klart å være ute hver eneste dag 
hele vinteren, selv om vi en del dager har hatt dans 
eller turn rekker vi allikevel utetid. 

Det har vært en mild vinter med en del nedbør 
og masse gode brøytekanter å boltre seg i ved fot-
ballbanen. Vi har også laget vår egen akebakke i 
svingen ved klubbhuset. Her må vi også takke 
Henning Bleiktvedt for perfekt brøytejobb. 

Vi har også hatt fokus på å komme oss ut fra 
IFO-området i vinter. Dette har resultert i tre turer 
til Oset Høyfjellshotell, en tur til Bualie/Golsfjellet 

-

både gutter og jenter. 
Vi har også satt krav til instruktørene i dans at 

de skal prøve å lære barna noen faktiske danser, 
og se en framdrift på dette. Vi klarte også å få 
barna opp på Dugurdsnatten i fjor vår. Da var det 
mange foreldre som var imponerte etterpå.

Andre aktiviteter vi har drevet med i år er som 
vanlig skøyter, aking, friidrett, løpeleker, balanse, 
avslapping, koordinasjon ... og selvfølgelig fot-
ball.

av vårt aktivitetstilbud. Det foregår mest i frileiks-
periodene. Organisert fotballtrening har vi bare 
mandager og fredager. Fotballtreningen på man-

dager er for 3. klasse og eldre, mens det på fredag 
er åpent for alle aldre. Når vi har fotball har vi alltid 
et annet alternativ også. 

idrettslinja eller med en av våre instruktører. Fre-
dager er det veldig ofte dans.

En meget viktig tilvekst i år er Ingvild Kvåle Myk-
svoll. En fantastisk jente som er faglig dyktig med 
barn og barneidretter. Hun har kommet inn i IFO 
og fornyet en del av øvelsesreportoaret. Bachelor 
innen idrett i praksis er morsomt å se for oss an-
dre. Vi må også gratulere Pawel Kaczorowski som 
i løpet av året har tatt høyeste UEFA utdanning 

eksamensoppgave.

MAT // Vi har nesten helt sluttet med brødmat på 
IFO. Brød serveres bare hvis vi har ostesmørbrød, 
eller som tilbehør til suppe. 

forskjellige supper, forskjellige gryter eller korn og 
melk/yoghurt. 

Vi har også god tilgang på frukt gjennom uka. 
Dette har vært veldig godt mottatt hos barna og 
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Gol IFO er snart ferdig med 
sitt fjerde driftsår, og framtida 
ser stadig sikrere ut. Vi har 
stabilisert oss på ca 40 del-
takere og driver veldig aktivt.

GOL IFO // TEKST: GØRAN BRÅTHEN

POPULÆRT
TILBUD

2 3

41

vi har også mer kontroll på hvor mye hver 
enkelt spiser. Ikke for mye, ikke for lite. 

Det er selvfølgelig mat hver dag, onsda-
ger er det to måltider for de som har full 
dag. Her skal ingen spise svette nistepak-
ker!

Vi har også en del besøk ved måltidene 
våre. HFK-spillerne kommer mandag, tirs-
dag og torsdag og spiser sammen med 
oss, eller etter oss. De går da rett fra vi-
deregående til et lite måltid hos oss før 
de trener. Dette betalter selvfølgelig HFK, 
og ikke foreldrene til IFO-barna. På denne 
måten slipper spillere fra andre steder enn 
Gol å reise hjem for å spise, for så å snu og 
reise ned igjen til Gol for å trene. Dessu-
ten får de et bedre måltid hos oss en på 
for eksempel Galaxy eller Kebabish. Barna 
synes det er stas å få disse store på besøk 
og blir knyttet til enkelte av spillerne.

ORGANISERING // Vi henter, som sikkert 
mange har sett, barna på Glitrehaug og 
Gol skole til fots. Elever fra Herad kom-

mer med buss inn til skysstasjonen og blir 
møtt der av en av oss. 

Har noen leksehjelp eller skal ut igjen på 
noe i regi av kulturskulen, organiserer vi 
henting eller kjøring i samsvar med forel-
drene. Her utviser vi stor fleksibilitet.

FFO // Fra høsten 2014 startet vi opp med 
FFO (fotballfritisordning) mandager og fre-
dager i tillegg til den ordinære IFO-driften. 
Dette er for aldersgruppen 2.-6. klasse
Her er det to forskjellig alternativer:
ALTERNATIV 1 - BARE FFO // Her må barna 
komme seg til fotballbanen selv og vil ikke 
bli tilbudt mat hos oss. Treningen starter 
14.00 og slutter 15.15 begge dager.
ALTERNATIV 2 FFO/IFO // Her tar vi fullt 
ansvar for barna fra skole til henting fram 
til 16.30. Barna får mat hos oss.

Spørsmål eller påmeldinger sendes til  
golifo@outlook.com 
eller på melding til 970 60 820
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5

1 // Leik på 
kunstgresset.

2 // Bygging  
av bondegård  
i skogen  
utenfor IFO.

3 // Hallingmo 
vinterstid.

4 // Skihopping 
på Bualia på 
Golsfjellet.

5 // Påske- 
kylling på Bualia.

HFK TINE  
fotballskoler 2015 

I samarbeid med de lokale klubbene

 

HEMSEDAL UKE 26
Mandag 22. juni - onsdag 24. juni.  

Alle dager kl. 09.30 - kl. 15.00  
Pris:  750 kr. Ved søskenmoderasjon  

betaler den andre 650 kr. Dvs. totalt 1400 kroner.
Deltagerne må selv ha med mat. Drikke ordner 
TINE. Siste dagen står vi for grilling og drikke. 

FLÅ UKE 26
Tirsdag 23. juni - torsdag 25. juni.  

Alle dager kl. 09.30 - kl. 15.00 
Pris:  750 kr. Ved søskenmoderasjon  

betaler den andre 650 kr. Dvs. totalt 1400 kroner.
Deltagerne må selv ha med mat. Drikke ordner 
TINE. Siste dagen står vi for grilling og drikke. 

GOL UKE 26
Mandag 22. juni - fredag 26. juni  

Alle dager kl. 09.30 - kl. 15.00.  
Pris:  Kr. 1250. Ved søskenmoderasjon  

betaler den andre kr. 1150 osv.  
Dvs. totalt 2400 kroner.

Prisen inkluderer lunsj alle dager,  
pluss en dag på Tropicana.

GOL UKE 33
Mandag 12. august - fredag 16. august 

Alle dager kl. 09.30 - kl. 15.00.
Det blir to tilbud denne uken.  

Et via IFO og et med Birmingham FC.  
Mer info kommer senere.

Jan-Eirik «Jansen» Thorberg  
(tlf. 900 53 225) er hovedansvarlig for  

gjennomføring av skolene. HFK v/daglig leder 
Arve Rustbergård og Ingvild Kvåle Myksvoll  

har det administrative ansvaret. I tillegg stiller 
HFK med sine beste trenere. Mer info kommer  

 

Påmelding sendes til:  
hallingdalfotballklubb@gmail.com

 

SIDEN 1992
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Villdyret våknet

I KATTEKNIPE // Gaupa mente dommer Emil Huso Opsahl fortjente en 
klem etter at HFK-damene sikret opprykk til 3. divisjon i 2014.

SKAPTE LIV // Gaupene stormet banen da Hallingdal FK slo Konnerud i fjor høst, og sikret seg en plass i 3.-divisjon. BEGGE FOTO: HALLINGDØLEN

I en årrekke har Hallingmo-speaker Leif Otto Moen gitt publi-
kum og spillere mer eller mindre relevant informasjon om  
gaupas daglige gjøremål i området rundt Gol. I fjor høst tok 
gaupa turen ned til Hallingmo - da gikk HFK opp i 3. divisjon.

GAUPENE // HFK møtte Steinberg i nest 
siste hjemmekamp i 2014, og Eivind Vest-
enfor hadde mobilisert en gjeng for å heie 
fram hallingene. Det var da Leif Otto Moen 
ga dem ideén til navnet Gaupene.

– Han kom bort og kalte oss for gauper, 
så da ga navnet seg selv, forteller Vestenfor.

STARTET SOM FLEIP
Men det hele staret litt tilfeldig.  

– Jeg og noen andre begynte å fleipe 
med supportersanger i timen på skolen, 
sier Vestenfor.

Men fleipen utartet seg, og plutselig var 
de på plass på HFK-kamp. Til den avgjøre-
ne kampen mot Konnerud hadde Gaupene 
samlet rundt 100 fans som gikk i tog inn 
på Hallingmo før kampstart. Helt i front 
kom gaupa sjøl.

-
senteret i Hemsedal, ler Vestenfor.

Sammen med syngende supportere på 
tribunen skapte den nye maskoten en fan-
tastisk ramme rundt kampen. Et oppgjør 
som ble kronet med opprykk til 3. divisjon.

Et par uker senere var Gaupene igjen på 
plass og støttet damelaget i deres opp-
rykkskamp mot Åssiden.

NM-KAMP OG VALDRES
Nå er det herrelagets NM-kamp mot Hø-
nefoss BK som er neste mål for suppor-
tergruppa.

– Vi skal prøve å samle en 60-80 styk-
ker, sier Vestenfor. – Vi har også fått noen 
nye sanger i løpet av vinteren. Det ble laget 
egen HFK-sketsj i forbindelse med russe-
revyen, så da kom det mye stoff. Ellers så 
tar vi det litt på sparket.

Et annet høydepunkt blir 16. mai-kam-
pen mot Valdres. Der det også går rykter 
om tre supporterbusser fra Fagernes.

– Åhh, det kommer til å bli så gøy. Der 
skal vi lage lyd, lover Vestenfor.

– Hva med gaupa? Har den overlevd vin-
teren?

– Jeg er faktisk litt usikker på hvor 
den er akkurat nå. Men jeg jeg så den på 
Snapchat for noen dager siden, så vi skal 
nok spore den opp.

SUPPORTERE // TEKST. JARLE STANES
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www.sb1.no
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Ditt første hjemme-
sted

Vi er stolt hovedsponsor av Hallingdal 
Fotballklubb og ønsker alle en god  
og morsom sesong.

Vi gir deg også gode råd om forsikring, 
bank og sparing.

Kom innom kontoret vårt i Gol, Rødberg, 
Geilo, Ål, Hemsedal eller Nesbyen, send 
e-post til hallingdal@gjensidige.no eller  
ring oss på 32 07 90 00, så hjelper vi deg.

Heia Hallingdal!
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gi meg ein h ...

Me heiar på Hallingdal FK!
Ungdom er den viktigaste ressursen me har 
og er Hallingdal si framtid. 

HFK gir fantastiske moglegheitar til ungdom 
– derfor seier me at Hallingdal er det beste 
utgangspunktet for deg som er glad i fotball. 
Vær Hallingstolt og tenk at Hallingdal treng 
deg – for det gjer me. 

Me sponsar og heiar på HFK og håpar du  
også i framtida vil «spela» for Hallingdal.
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Stolt sponsor av Hallingdal FK
Hallingplast AS er en av Norges største og mest moderne plastprodusenter. 
Gjennom samarbeid med noen av Europas fremste aktører innen 
plastbearbeiding, tilbyr vi ett komplett sortiment med rørdeler og tilbehør.
Les mer på www.hallingplast.no

g gg g

Ferske bakevarer
Saftig, sundt  

og godt!

ÅPNINGSTIDER
Torsdag - fredag  kl. 12.00 - 21.00
Lørdag   kl. 12.00 - 18.00
Søndag  kl. 13.00 - 21.00

Sentrumsvegen 69, Gol – Telefon: 907 17 570

STØTT LOKALE LAG OG FORENINGER
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1 ABONNEMENT  –  4 KANALAR  
NETT – PAPIR – MOBIL – LESEBRETT

ÅRETS LOKALAVIS EUROPA 

Jubel for heim-
vendt dansar

TORSDAG
3. april 2014
Kroner 20
Nr. 39 – 76. årg.
hallingdolen.no

LEIAR: Innsyn i off ent-
lege dokument blir gjerne 

sett på som eit tema for 
nysgjerrige journalistar.

KULTUR SIDE 30-31

Trenar – og startar eiga bedrift
Trening til triatlon, studiar 
og ei bedrift i oppstartsfasen; 
Bjørnar Strendo har hatt nok 
å gjere etter at han fl ytte heim 
til Hallingdal.  NYHEITER SIDE 7

www.eurosko.com

÷50%
Alle varer

Opphørs

Nesbyen

A!Sammen bygge me!

Barneforsikringen vår gir ekstra trygghet hvis noe 
skulle skje. Kom innom et av våre kontorer i Gol, 
Rødberg, Geilo, Ål, Hemsedal eller Nesbyen, eller ta 
kontakt på telefon 32 07 90 00 eller send en e-post 
til hallingdal@gjensidige.no.

Gjensidige Halingdal 
Gjensidige-hallingdal.no

Husk å forsikre det 
mest dyrebare du har

Fjøsveggen og golvet på Nordre Hove i 
Øvre-Ål rasa saman og 14 mjølkekyr vart 
med i dragsuget. Flaks gjorde at både 
folk og dyr kom uskadde frå dramaet. 
Eit knapt døgn etter stod den fjøslause 
buskapen på bås på Torkelsgard i Vats.  
 NYHEITER SIDE 4–5

Dramaet enda godt
 Fjøset i Øvre-Ål kollapsa    Dagen etter var buskapen på plass i nytt fjøs

BUFØRING PÅ SNØ: Det vart rekordtidleg buføring for Bjørn Vidar Dokken 
då fjøset i Øvre-Ål rasa saman. I Vats var det både husrom og hjarterom. 

AVIS

PC

NETTBRETT

MOBIL

1
NN

Ynskjer du å endre abonnementsbetalinga, eller abonnere på Hallingdølen  
ring 32 08 65 00 eller send epost til abonnement@hallingdolen.no.
Du kan også tinge Hallingdølen på SMS ved å sende kodeord HDABO til 2030. H

DA
BO

 ti
l 2

03
0

169,-
 kroner månaden

Månads-
abonnement

Kvartals-
abonnement

Halvårs-
abonnement

Års- 
 abonnement

Til nye og gamle abonnentar av Hallingdølen; 
Du kan få Hallingdølen for 169 kroner månaden*.

* Prisen føresett avtalegiro.
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Tlf Valdres: 61 36 44 20
E-post:valhall-post@retura.no

Tlf Hallingdal: 32 08 44 70
E-post:valhall-post@retura.no

Gol 13.mai - 17.mai 2015Gol 13Gol 13l 13.mai.mai 17.mmaaiiii 2201517.7.mmaaiiii 22015

VårdaNseN 

www.golcamp.no • Tlf. 32 07 41 44 • Mob. 911 09 912Lik oss på facebook!
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Steffen Jacobsen

PROGRAM
ONSDAG 13. MAI – DANS 20.00-02.00

Picazzo
Steffen Jacobsen

·
TORSDAG 14. MAI – DANS 20.00-02.00

Vestnorge og Aristocats
Kyrkjekonsert i Herad kyrkje m/Picazzo

og Trond Ihle
·

FREDAG 15. MAI – DANS 20.00-02.00
Dænsebændet

Vestnorge

·
LØRDAG 16. MAI – DANS 20.00-02.00

Aristocats
Hanne Mette Band

Allsang med Lady & Landstryker’n

Torsdag 14.mai

Kyrkjekonsert
Herad Kyrkje 13.30–14.30

Picazzo
og Trond Ihle

Inngang kr. 250,- Kun begrenset antall plasser

SWINGKURS TORSDAG, 
FREDAG OG LØRDAG

1 time Nybegynner
1 time Videregående

Påmelding i resepsjonen
Kr 100,- pr. pers. pr. kurs 

AG

Lady & Landstryker’n spiller inne på kroa hver kveld.

Avd.Gol 

Vi gjør Buskerud ferskere og sunnere
BAMA Storkjøkken, avdeling Lundteigen har bygd kunnskap og kompetanse  
på frisk frukt, bær, potet og grønnsaker siden den spede begynnelse i 1946. 

Sortimentet er betydelig utvidet og de spesielle sesongenene mer utvisket men  
grunnfilosofien om å tilby markedets beste service og kvalitet holdes fortsatt høyt.

KONTAKT OSS   
Tlf.: 32 02 93 80  – Faks: 32 02 93 85  – e.post: storkjokken.lundteigen.gol@bama.no

Åpningstider: Mandag - Fredag: 06:00-15.30  Lørdag: 06:00-08:00
Postadresse / Besøksadresse: Bama Gruppen as,  

Lundteigne SHH Gol  Valdresveien 3550 Gol
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