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Trenereksport #2

Golingen Rune Haavelmoen (24) har UEFA B-lisens, og var G19-trener i HFK de to foregdende sesongene. Det
endte med seier i Kretsens pokal i 2012 og bronse i Norway Cup 2013. I &r er han i Lillestrgm SK, der han har
ansvaret for klubbens G13 satsingslag. Hovedoppgaven til Haavelmoen er & utvikle enkeltspillere til & bli s& gode
som mulig. Neste &r skal han trene et nytt kull med gutter fgdt i 2002. Haavelmoen har kontrakt med Lillestrgm
ut 2015-sesongen. Rune har ogsé vaert kretslagstrener for G98-laget til Buskerud, og sonetrener for G2000 kul-
' let i Akershus. For tiden studerer Haavelmoen master i coaching og idrettspsykologi ved Norges idrettshayskole.

Trenereksport #1

Tidligere HFK-spiller @ystein Garborg (37) fra Gol tok i &r UEFA
A-lisens som trener. Denne sesongen er han ansatt i Stabaek,
hvor han trener klubbens G99-lag. Tidligere har Garborg trent
damelaget til Beekkelaget og herrelagene til Manglerud Star,
Baerum og Drammen FK. Garborg rykket opp til 2. divisjon med
Beekkelaget i 2006, og vant 4. divisjon med Drammen FK i 2011.

) LEDER

TOVE EGGEN LIEN
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www.hallingdalfk.no

E-post: hallingdalfotballklubb@gmail.com
Postadresse: Hallingdal Fotballklubb,
pb 132, 3541 Nesbyen
TIf. 91 32 30 35

Stiftet: 25. mars 1994.

Hjemmebane: Hallingmo, Gol.

Drakter: Hvit troye, svart shorts.

Sammen med Honefoss BK,
Mjondalen IF 0g Stromsgodset IF er
Hallingdal FK et av fire kraftsenter
i Buskerud Fotballkrets.
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STYRET
Leder: Tove Eggen Lien, Hemsedal
Telefon: 90 72 19 12
E-post: olafix@online.no

Nestleder: Gudrun Hesla, Gol

Styremedlemmer:
Ingunn Haugstad, Hemsedal
Kjell Haavelmoen, Gol
Knut Erik Hallingstad, Geilo

Sportslig leder, gutter:
Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen

Lagleder, jenter:
Gunn Birgit Magnussen, Gol

ADMINISTRASION
Sekreteerfunksjon Nesbyen IL
v/ Marianne Seljestad.
Telefon: 91 32 30 35
E-post: mari-se@online.no

HOVEDTRENERE
A-lag, herrer: Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen.
B-lag, herrer: Jorund Brekke, Geilo
og Pawel kaczorowski.
A-lag, damer: Helge Jensen, Nesbyen.
Gutter-19: Jonas Rodegard, Nesbyen.

Sportslig ansvar Hallinglagene:
Jan-Eirik Thorberg.

IDRETTSFRITIDSORDNINGEN

Daglig leder: Goran Brathen, Gol.
Telefon: 97 06 08 20
E-post: godfotball@gmail.com

Magasinansvarlig: Tove Eggen Lien.
Utforming: Jarle Elvesveen Stanes.

HEFK driver et viktig
ungdomsarbeid

UNGDOMMEN er den viktigste ressursen i det
framtidige Hallingdal, og jeg ter pasta at
HFK bidrar til at ungdommen blir lengre
i dalen. Hosten 2009 satte Gol VGS i gang
Toppidrett fotball sammen med HFK. Det
har betydd mye for a utvikle fotballferdig-
hetene til unge spillere, og har sorget for
at de ikke flytter ut av Hallingdal for tid-
lig. Dette skoledret er det 26 gutter og jenter
som har valgt toppidrett fotball, og det er
veldig viktig at dette tilbudet fortsetter pa
Gol VGS.

JAN-EIRIK «JANSEN» THORBERG er «Mr. Fotball»
i Hallingdal. Han er primus motor for det
meste av det som skjer innen fotball. En ekte
ildsjel, som gjor et betydelig ungdomsar-
beid. Han kjenner ungdommene vare godt,
bade som sportslig leder i HFK og som lee-
rer ved Gol VGS. I over 20 ar har han ogsa
hatt ansvar for fotballskolene og gjennom
det knytta kontakt med mange unge og iv-
rige fotballspillere. En annen ildsjel er Bard
Haraldset, som dere kan lese om i dette ma-
gasinet. Vi trenger slike ildsjeler som Bard
og Jansen. Takk for alle timene med gratis
arbeid som dere har lagt ned for at vare ung-
dommer skal ha et godt fotballtilbud.

ca. 800.000 pr. ar og mange deltidsansatte.
Dette tilbudet er et alternativ til SFO og er
sveert populert. Ungene er i aktivitet med
ballspill og andre idrettsaktiviteter.

SA HFK TRENGER SOLIDE og gode sponsorer,
som ser verdien av det klubben legger ned
i arbeid for barn og unge. ECO Energi AS
er fortsatt var hovedsponsor, og det er vi
kjempeforneyd med. Finansneeringa og
energiselskapene sammen med Regionra-
det i Hallingdal, er ogsé viktige sponsorer.
Itillegg er andre bedrifter i Hallingdal med
og stetter oss. En stor takk til dere alle.

HALLINGDAL FOTBALLKLUBB ble stiftet 25. mars
1994 og fyller 20 &r i &r. Noen var framsynte
og sa nytten av samarbeid innen fotballen.
Historien til klubben kan dere lese om i
dette HFK-magasinet.

Jeg kjenner klubben fra restarten i 2007
og arbeidet som er lagt ned i de siste arene.
Maélretta arbeid har fort til mange og gode
resultater. Fotballinteresserte barn far et
ekstra tilbud gjennom Hallinglagene fra
12-ars alderen og bygger relasjoner med
andre. Det er sveert verdifullt bade i lagi-
dretten og i videre skolegang.

12013 gjennomferte

SPONSORAVTALENE mat- _ HEFK sin beste sesong
te fornyes for perio- HFK "!Igdomm?n noensinne. Det ble
ERUTETRS NN er vikiige 4 satse na, tredijeplass i Norway

har det blitt langt ned

- cup. Fra Buskerud er
mange dugnadstimer 0y de er fantastiske det kun Mjendalen
fra Gudrun Hesla og som har tangert det
Bard Haraldset det sis- hallln!lamllassallﬂl'ﬂl'. resultatet i juniorklas-

te halve aret. HFK har

et budsjett pa neermere 3 millioner. Inntek-
tene kommer fra sponsorer, og treningsav-
gifter fra spillerne. De storste utgiftene er
trenerhonorar, transport, regnskap og se-
kreteerhjelp.

HEFK arrangerer hver var treningsleir, og
iar var 75 jente- og guttespillere og trenere/
ledere til Tyrkia. Det er veldig populeert og
krever administrasjon, for  fa gjennomfert
pa en trygg og god mate. Norway cup er
ogsa en arlig tradisjon med tre pameldte
lag fra HFK. Her skal det ogsa gjeres en ad-
ministrativ jobb, for at dette skal bli en vel-
lykket uke for alle. I tillegg arrangerer HFK
i samarbeid med fotballklubbene i idretts-
lagene Tine Fotballskoler. Det skal tas i mot
pameldinger, sendes ut fakturaer m.m.

HFK driver ogsa IFO (Idrettsfritidsord-
ning) for 38 barn pa Gol med Georan Bra-
ten som daglig leder. IFO har et budsijett pa

sen for gutter i de 40
arene cupen har eksistert. Det ble ogsa del-
takelse i NM for forste gang i HFK sin 19 ar
lange historie — og det mot selveste Stroms-
godset pa Hallingmo. Junior-NM ble ogsa
en suksess, der HFK tok seg til 2. runde.

Det blir spennende og se hva som skjer
med lagene vare i 2014, og jeg vil enske lyk-
ke til med arets sesong.

Jeg haper mange tar turen til Hallingmo
for & stette fotballspillerne vare. Det fortje-
ner de.

FOTBALL ER LAGSPILL - og erfaringene ung-
dommen far der, kan overferes til viktige
verdier som de kan ta med seg i studier og
seinere i jobbsammenheng. For a na mal i
livet, sa kommer en langt ved a samarbeide
med andre — spille hverandre gode. HFK-
ungdommen er viktig a satse pa, og de er
fantastiske hallingambassaderer.

ﬁ FOLG HALLINGDAL FK PA FACEBOOK
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Fortsetter: E-CO Energi har vaert hovedsponsor for Hallingdal Fotballklubb siden 2011. Na har de sagt ja til a fortsette i tre ar til.
De andre sponsorene er Bank og forsikring i Hallingdal, Optiker Ness, Rema 1000, Gol bakeri, Hallingdelen, Gol Campingsenter,
Intersport, Bilia, Regionradet for Hallingdal, Retura, Bama og Pers Hotell. Tilsammen bidrar de med 700.000 kroner arlig til HFK.

I 2007 hadde Halling-
dal fotballklubb 65.000
kroner i sponsorinnte-
ker. Da sponsoravtalene
skulle fornyes for perio-
den 2014-2016 var malet
en arlig sponsorinntekt
pa 700.000 kroner.

En solid vekst, men sa er ogsa HFK
en klubb som har satt seg hoye mal.
De siste arene har fokuset pa talent-
utvikling veert stort. HFK har gjort
mye for a tilrettelegge for at spillere
kan bo i Hallingdal, og likevel fa en
god utvikling. P4 sikt har klubben
et onske om a produsere spillere
som kan hevde seg helt i toppen av
norsk fotball.

Samtidig ma lagene til HFK
spille pa et sa heyt niva som mu-
lig. Det for & gi spillerne den mat-
chingen de onsker sé lenge de er i
klubben.

Men det koster penger a drive en
fotballklubb, ogsa pa breddeniva.
For at HFK skal holde den kvalite-
ten de onsker er gode treningsfor-
hold, vinterdpne baner og profesjo-
nelle trenere helt nedvendig.

Det gjor HFK helt avhengig av
sponsorinntekter. I hvert fall hvis
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Har fornyet avtalene: Gudrun Hesla har
hjulpet HFK med sponsoravtalene for
perioden 2014-2016.

de skal opprettholde, og utvikle det
tilbudet de har i dag.

NYE SPONSORAVTALER

Gudrun Hesla driver til daglig Oset
hoyfjellshotell, og kom inn i styret
til HFK i april i fjor. Hun fikk opp-
gaven med & fornye sponsoravta-
lene.

Avtalene gikk i boks rett for pas-
ke. Dermed er HFK sikret viktige
inntekter ogsa de neste tre arene.

Hesla mener prosessen har gatt
ganske greit. Men ser visse utfor-
dringer med & skaffe sponsormid-
ler til en lagidrett som fotball.

— De siste arene har det blitt vel-
dig stort fokus pa individuelle ute-
vere i Hallingdal, sier hun. — Re-
gionen har jo store navn som Pal
Golberg, Tiril Sjastad Christian-

sen og Havard Bekko. For a nevne
noen. Det er klart disse er attraktive
sponsorobjekter.

Samtidig er det de feerreste som
ender opp som internasjonale stjer-
ner i sin idrett. I Hallingdal finnes
det derimot hundrevis av barn og
unge som driver med fotball.

Gjennom Hallinglag, juniorlag
og seniorlag er det rundt 200 spil-
lere innom HFK-systemet hvert ar. I
tillegg kommer fotballskolene som
blir arrangert om sommeren.

— HFK er et viktig tilbud for ung-
dom i Hallingdal, papeker Hesla. —
Og de har et spesielt godt opplegg
for aldersgruppen 13 til 18 ar. HFK
er ogsé et sted hvor ungdom som
flytter til Hallingdal kan bli inte-
grert. Pa det punktet er klubben en
viktig ambassader for regionen.

STOTTER UNGDOMMEN

E-CO Energi har vert hovedspon-
soren til HFK siden 2011, og har na
forlenget avtalen frem til 2016. De
bidrar med 200.000 kroner arlig i
denne perioden.

—Fotball er en allsidig og populeer
sport, serlig blant ungdom. Ved &
statte fotballsatsingen i Hallingdal
statter vi ogsa ungdommen. De er
en viktig ressurs for bade Halling-
dal og E-CO, sier HR- og kommuni-
kasjonsdirekter Torill Berdal.

HEFK er en klubb med spillere fra
hele Hallingdal. Hiemmebanen
var er Hallingmo pa Gol.

I ar stiller vi med a-lag for damer og her-
rer i 4. divisjon og G19-lag i 1. divisjon.
I tillegg til dette har vi i samarbeid med
Geilo et b-lag for herrer i 5. divisjon og for
damer i 4. divisjon. Klubben er ogsa med
pa et samarbeidslag med Hemsedal og
Nesbyen i 7. divisjon for herrer.

Kretsen har gitt oss det aererike ansvaret
a administrere Hallinglagene som bestar
av jenter og gutter fra 13-16 ar. Sammen
med klubbene i Hallingdal velger HFK ut
spillere som ensker spillerutvikling. Vi set-
ter sammen lag som konkurrerer med de
tre andre kraftsentrene (Stremsgodset IF,
Mjendalen og Henefoss BK) i Buskerud i
turneringer pa senhosten.

HFK har sammen med Gol vgs. serget
for at tilbudet om fotball som fag har kom-
met pa skoleplanen. Det betyr i praksis at
elever som tidligere reiste til andre steder
for a ta videregaende skole blir i Hallingdal
etter endt grunnskole.

HFK har i sin mal- og handlingsplan

blant annet felgende punkt:

HFK skal i handling 0g kommunikasjon

vise at vi kan ta vare pd vire sponsorer

o0g samarbeidspartnere, gjennom d

implementere gode og varige holdninger

i vdrt daglige virke i 0g utenfor klubben.
Det er dessverre en del utgifter forbundet
med & spille fotball i HFK, siden opplegget
er forholdsvis proft. Dette betyr at spillerne
har utgifter til treningsavgift, utstyr, cup
og treningsleir pa ca. 15.000 kr totalt.

For flere av spillerne er det en meget stor
kostnad og vi har derfor &pnet for at spil-
lerne kan skaffe sine egne personlige spon-
sorer. Halvparten av sponsorinntektene til
den enkelte spilleren gar til HFK og resten
gar til a dekke utgifter spilleren har med
fotballen i klubben.

De som velger a sponse HFK pa denne
maten fari 2014:

B Markedsfort seg med logo pa spillerpre-
sentasjonen i HFK-magasinet.

B | tillegg kommer det en spillerpresenta-
sjon i kamphefter som deles ut i forbindelse
med hjemmekampene.

B Sponsoren blir ogsa opplyst av speak-
eren for hver hjemmekamp.

HEFK har ogsa andre sponsormuligheter
og vil gjerne hore fra bedrifter i Hallingdal
om det kan vaere aktuelt.

For mer informasjon kontakt
Jan-Eirik «Jansen» Thorberg
Mail: jthorberg@hotmail.com
Mobil: 900 53 225
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Han har lagt ned mellom 500 og 600 frivillige timer
i aret for Nesbyen IL og HFK de siste 16 arene. Da
trenger man bade engasjement og en talmodig kone.
Bard Haraldset fra Nesbyen har begge deler.
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- Ja, jeg er heldigvis godt gift, ler 51
aringen da han begynner a telle dug-
nadstimer for hallingdalsfotballen.

Og det har etterhvert blitt noen. Det
begynte riktignok i handballgruppa
til Nesbyen da datteren Marte var
aktiv der. Men da sennen Martin
begynte a spille fotball fulgte Bard
med som oppmann. Sammen med
trener Knut Michael Renslo ledet han
1994-laget til Nesbyen IL.

— Jeg stilte opp pa hver eneste tre-
ning og la til rette for spillerne fra de
var 8 ar til de ble 16, forklarer Harald-
set. — Men det er jo alreit & veere enga-
sjert nar man forst er engasjert.

KUNSTGRESS I NESBYEN
Sta-pa-vilje og engasjement har det
slettes ikke veert mangel pa. Det var

ikke tilfeldig at Bard var en av ild-
sjelene bak kunstgressbanen i Nes-
byen.

— Vi hadde for darlige treningsfor-
hold. Gressbanene var ikke spille-
klare for langt uti mai, og ble deretter
utslitt for hestsesongen startet. Det
gjorde det vanskelig a4 henge med
klubbene lenger ned i fylket.

Da Bard kom inn i styret i Nesbyen
IL, var det for a fa pa plass en kunst-
gressbane. Og da tanken forst var satt
ut i live gikk det fort i svingene.

— Det tok ett og et halvt ar fra ideén
om kunstgressbane ble luftet til den
stod ferdig hesten 2008. Det var et
resultat av en imponerende dugnads-
innsats, forteller Bard

— Banen kostet Nesbyen IL 7000
kroner. Resten var tippemidler og
frivillig arbeid fra sju entreprener-
firmaer og foreldre i fotballgruppa.

Det aret banen ble bygd var Bard
oppe i 1000 dugnadstimer. I ettertid
har han veert med & holde den apen

vinterstid. Det har gjort at fotball-
lagene til Nesbyen og HFK har hatt
gode treningsforhold gjennom hele
vinteren siden 2009.

FOTBALLARV

Engasjementet for fotballen i Nes-
byen sitter kanskje i genene til Bard.
Blar en bakover i historien kan det
virke som det alltid har vert en Ha-
raldset eller to i klubben. P4 1950-tal-
let spilte faren, Trygve pa a-laget.
Der spilte ogsa onklene Sverre og
Tormod «Tommen» Haraldset. «Tom-
men» var en sentral spiller i nesten
20 ar. Da han trappet ned i 1975 var
han neermest en levende legende i
Nesbyen IL.

Béard hadde ogsa sesken som spil-
te fotball, og var naturligvis aktiv
selv.

— Jeg spilte frem til jeg var 16 ar.
Men Nesbyen hadde ikke juniorlag.
Og spranget fra gutteniva til senior-
niva ble for stort for meg og de fleste
av lagkameratene, sier Bard.

— Den gangen bestod a-laget av
godt voksne spillere. Jeg kunne tenkt
meg a fortsette. Men jeg spilte midt-
stopper, og matte da ha konkurrert
om plass pa a-laget med Kristian

Hova. Han var ti ar eldre og en av
beerebjelkene pa laget.

HIERTEBARNET HFK

Hadde Bard vokst opp i dag hadde
kanskje situasjonen veert annerle-
des. De siste arene har Hallingdal
Fotballklubb veert helt avhengig av
unge talenter for a holde a-laget i
gang. Bare unntaksvis er spillerne
over 20 ar.

Og kommer en inn pa talentutvik-
ling i HFK stiger engasjementet hos
Bard Haraldset.

— Hjertebarnet mitt har veert & fa
klubbene i Hallingdal til & samle seg
om HFK, forteller han ivrig.

Selv kom han inn i HFK-systemet da
spillerne pa 94-kullet til Nesbyen ble
med pa Hallinglaget. Det er et ekstra
tilbud som HFK har til spillere i alde-
ren 12-14 som ensker & utvikle seg.

— Hallinglagene er kjempeviktig
for fotballen i Hallingdal. Der byg-
ger spillere fra hele dalen relasjoner
fra de er 12 ar gamle. Samtidig blir de
kjent med HFK og far et positivt inn-
trykk av klubben, sier Bard.

- Den gang jeg spilte var det jo slik
at en skulle opp og sla «de j.... golin-
gene». Den tiden er heldigvis forbi. I
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stedet har HFK fungert som en bro-
bygger og fatt klubbene til & spille pa
lag.

Ikke minst synes han trenerne
rundt om i klubbene er blitt mer
voksne. De snakker sammen, og spor
om hvordan ting blir gjort i de an-
dre klubbene. Det er ikke om & gjore
a veere best i Hallingdal lenger. Det
viktigste er & gjore spillerne best mu-
lig til de en dag skal havne i HFK.

— Det ma tilrettelegges mer for hver
enkelt spiller, sier Bard. — En som er
veldig god som tidring ber fa mulig-
heten til & spille sammen med eldre
spillere. Det er da han far utviklet seg.
Han blir ikke bedre av a rundspille
de som er jevnaldrende.

Han mener samme prinsipp ber
folges for lagene. Har en klubb et
godt aldersbestemt lag, bor de melde
det pa i 1. divisjon eller interkrets. En
6. plass der gir mye mer utbytte enn a
surfe inn til et avdelingsmesterskap i
2. divisjon.

SKRYTER AV JANSEN

Nar man forst snakker om fotball og
Hallingdal er det vanskelig & kom-
me utenom Jan-Eirik «Jansen» Thor-
berg. Bard mener han har gjort en

I sitt rette
element:

Bérd Haraldset
sammen med
HFK-spillere
pa kunst-
gresshanen

til Neshyen IL.

i

0
-

uvurderlig innsats for lokalfotballen
de siste ara.

- Jansen er unik som person, sier
Bard. — Han har skapt et proft opplegg
i HFK, og et kjempemilje for spillerne.
Blant annet var Jansen en av grunne-
ne til at Joachim Mohn Rishovd valgte
a spille aldersbestemt fotball for HFK.

Rishovd bodde i Kredsherad, men i
to ar kjerte han til Hallingdal tre gan-
ger i uka for a trene. N& har han fatt
proffkontrakt med Mjondalen.

— Jansen er ogsa flink til & gi unge
talenter den matchingen de trenger.
Ser han en god spiller pé 14-15 ar, far
han prove seg pa juniortreninger. En
god 16 aring far bli med a-laget a tre-
ne, forteller Haraldset.

Men Bard har selv bidratt til a gi
spillere sjansen. For noen &r siden
spilte Kjetil Lien, Sigurd Bakke Jen-
sen og Tor Svare pa 94-laget til Nes-
byen. Alle var fra Hemsedal. Men
Bard og trener Knut Michael Renslo
sorget for at de tre talentene fikk spil-
le i interkretsserien med Nesbyen.

BUSSJAFOR

Bard har veert i styret til HFK de siste
5-6 arene. De siste to arene har han
sorget for a fa system pa ekonomien

Hallingdal i forkant av Norway Cup. Her er Bard Haraldseth sammen med Tommy Nilsen,

som er leder for Karanba-prosjektet.

Fotballispilleren: Bard Haraldset pa smaguttelaget til Nesbyen midt pa 1970-tallet. Ferste
rekke f.v.: Gunnar Petter Thorberg, Finn Arve Jorde, Einar Haraldseth, Qystein Rystad
Nilsen, Bard Haraldset, Sjur Hanserud. Andre rekke f.v.: Geir Ove Kittilsen, Tor Ove Spildre-
jordet, Bard Storhaug og Frode Andersen. Tredje rekke f.v.: Trener Ashjern Andersen, Terje
«Gubb» Guldbrandsen, Hallgeir Brusletten, Knud Ngrve, Tormod Aasheim og Rune Sundt.

T

Far og onkel: Til
heyre pa hildet
over er Bards
onkel, Tormod
Haraldset. Bildet
er fra apningen
av gresshanen i
Neshyen Idretts-
senter i 1972. P4
hildet til hgyre
er faren til Bard,

Trygve Haraldset,

fra et laghilde av
Nes IL tidlig pa
1950-tallet.

{

og budsjettet til klubben. Blant annet
matte det kuttes kraftig i reiseutgif-
tene.

— Klubben ble jo ruinert av buss-
utgifter. De var pa 270.000 kroner i
aret. I stedet begynte vi a leie mini-
buss pa frivilligsentralen i Nesbyen,
og kuttet reiseutgiftene ned til 60 -
70.000. Det ble trangere om plassen,
men ogsa mer sosialt, ler Bard.

For & holde utgiftene nede matte
ogsa HFK stille med egne sjaforer.
Dermed endte Bard opp som buss-
sjafer mellom Hallingdal og Dram-
men annenhver helg i to ar.

TREKKER SEG TILBAKE

Na har imidlertid Bard Haraldset be-
stemt seg for & trekke seg tilbake fra
HFK, og bruke mer tid pa andre ting.

— Men jeg skal selvfolgelig bidra
med det jeg kan, legger han til. - Hvis
de trenger assistanse, stiller jeg opp.

Heller ikke Nesbyen IL vil fa like
mye glede av dugnadsinnsatsen til
Bard.

— Jeg har bare broytet kunstgress-
banen i Nesbyen et par ganger i vin-
ter, sier han. — Jeg har bevisst sklidd
litt ut. Jeg far heller vente til jeg blir
bestefar, sa far jeg tra til igjen da.
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stiller med damelag
etter fire ars pause
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HFK har i ar damelag for
forste gang siden 2010.

Og med 31 jenter til radighet
har trener Helge Jensen

en solid stall & ta av.

Spillerne pa laget holder junioralder. Men
etter to sesonger med fa lag i juniorserien

i Buskerud, har HFK meldt seg pé i 4. divi-
sjon for senior.

—Det blir flere kamper og bedre motstand
i ar, sier Jensen som har en malsetting om
ovre halvdel etter varsesongen.

4. divisjon for damer er organisert pa den
maten at de beste lagene i var spiller videre
om opprykk til 3. divisjon. Resten danner
en 5. divisjonsavdeling til hosten.

STORTROPP

Etter at damefotballen har hatt noen rolige
sesonger, begynte interessen a ta seg opp i
fjor. Rundt 20 jenter var med pa trenings-

Sjefen: Helge Jensen
er trener for arets
damelag.

leir til Tunisia, og utover sesongen var tre-
ningsoppmsetet godt.

— Det var i snitt en 14-15 spillere pa hver
trening utover hosten, forteller Jensen.

- Og gjennom vinteren har oppmeatet
veert pa over 20 spillere hver gkt.

Da HFK dro pa treningsleir til Tyrkia for
noen uker siden, var det med 22 spillere fra
damelaget. Totalt er de 31 spillere denne se-
songen.

— Det blir en uvant situasjon i ar a métte
sette igjen spillere hjemme nar vi skal pa
kamp, sier Jensen. — Tidligere har vi hatt
mer enn nok med & skrape sammen elleve
stykker.

Han mener det ikke er noen soleklar for-
steellever i arets lag, men en 18-20 jenter
som kjemper om en plass i startoppstil-
linga.

Bortsett fra Fla har troppen spillere fra
hele Hallingdal. Seerlig 97-kullet fra Nesby-
en og 95-kullet fra Gol er godt representert.
Men noen forsvinner nok til hosten.

— Rundt ti av spillerne er russ denne va-
ren, og flytter antagelig fra Hallingdal, sier
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Jensen. — Det er selvsagt synd, men siden
stallen er sépass stor, er det ikke kritisk.

Damelaget var i vinter pdmeldt i Buske-
rudcupen, hvor de fikk hard motstand.

— Vi var litt uheldige med trekningen, og
fikk noen av de beste lagene i kretsen. Lier
og Assiden spiller i 3. divisjon, mens Kon-
nerud/Stoppen er 2. divisjonslag, forteller
Jensen.

Selv om det ble tap i alle kampene, viste
HFK-jentene fremgang. Og 1-4 mot Assiden
i siste kamp var ikke noe darlig resultat.

Under treningsleiren i Tyrkia ble det et
nytt mete med Konnerud/Stoppen, som
vant 9-2. HFK fikk ogsa prove seg mot 4.
divisjonslaget til Elverum. Der gjorde de en
god kamp, og hang godt med tross 1-3-tap.

Etter Tyrkia-oppholdet spilte ogsa HFK
treningskamp mot et sammensatt J16-lag
fra Hemsedal og Fla. HFK vant 4-0, og spil-
te pa seg litt selvtillit foran seriestart.

VIL HENGE MED
Jensen mener det skal veere mulig a veere
pa talefot med de fleste lagene i arets 4. di-

T e e e
CEEER e

Seriepremieren: HFK (i bla vester) fikk nok
a bryne seg pa i seriepremieren pa horte-
bhane mot Modum. Det ble til slutt 1-5-tap.
Men sa er ogsa Modum et av de sterkeste
lagene i arets 4. divisjon. HFK-spillere
f.v.: Francisca Vivian Da Silva Eriksen,
Thea Fleten, Camilla Livgard Jensen
(gjemt), Sunneiv Syversrud, Ragni Elise
Gjengedal og keeper Anja Catrine Venas.

visjon. Et par av motstanderne skiller seg
likevel ut som litt sterkere enn de andre.
Et av disse er Modum, som HFK mette pa
bortebane i serieapningen.

Det endte da ogsa med et klart 1-5-tap for
hallingene.

TOLAG

Geilo har siden 2012 hatt damelag i samar-
beid med Al. Geilingene er ogsa med i arets
4. divisjon, men samarbeider na med HFK.
Dermed er det to damelag fra Hallingdal-
regionen for forste gang siden Al/Torpo og
Geilo stilte i 1997.

Geilo/HFK 2 driftes av Geilo IL, men
HFK skal bidra med spillere. Under serie-
&pningen mot Assiden 2 var det sju spillere
fra HFK med i troppen. Et oppgjer som
endte 2-2.

— Geilo/HFK 2 er et bra tilbud for de jen-
tene som far lite spilletid pa forstelaget,
sier Jensen. Han er samtidig litt bekymret
for hvordan det gar med rekruttlaget til
hosten, da flere av HFK-spillerne flytter fra
Hallingdal.

HFK TINE
fotballskoler
2014

I samarbeid med de lokale klubbene

Vi satser pd at fotballskole skal vere et differensiert
tilbud i sommer, som skal passe for alle nivder av begge
kjonn i alderen 1. — 7. klasse (2013/14).

Deltagerne md selv ha med mat. Drikke ordner TINE.
Siste dagen stdr vi for grilling og drikke.

HEMSEDAL UKE 26
Mandag 23. juni - onsdag 25. juni.
Alle dager k1. 09.30 - k1. 15.00

Pris: 750 kr. Ved sgskenmoderasjon
betaler den andre 650 kr. osv.

De som melder seg pa og betaler innen
15. mai far fotballskolen for 650 kr. pr. person.
550 kr. ved seskenmoderasjon.
®
FLA UKFE 26
Tirsdag 24. juni - torsdag 26. juni.
Alle dager kI. 09.30 - k1. 15.00

Pris: 750 kr. Ved sgskenmoderasjon
betaler den andre 650 kr. osv.

De som melder seg pa og betaler innen
15. mai far fotballskolen for 650 kr. pr. person.
550 kr. ved seskenmoderasjon.
@
GOL UKE 26 og UKE 33
Mandag 23. juni - fredag 27. juni
og mandag 11. august - fredag 15. august.
Alle dager k1. 09.30 - kl. 15.00.

Pris: Kr. 1250. Ved sgskenmoderasjon
betaler den andre kr. 1100 osv.

De som melder seg pa og betaler innen
15. mai far fotballskolen for 1050 kr. pr. person.
950 kr. ved sgskenmoderasjon.

OBS! De som ensker d delta begge gangene fir
25 prosent avslag pd fotballskolen i august.
Fotballskolen i august er i samarbeid med Gol IFO,
o0g blir mer aktivitetsleir-preget.

Jan-Eirik «Jansen» Thorberg
(tlf. 900 53 225) er hovedansvarlig for
gjennomfering av skolene og HFK
stiller i tillegg med trenere.

Alle deltagere vil fi t-skjorte, ball og TINE-effekter.

Pamelding sendes til:
hallingdalfotballklubb@gmail.com
Telefon: 957 05 974
Vi trenger folgende opplysninger:

Navn pd deltaker (e), fodselsdato og hvilken fotballskole.
Navn foresatte, telefon (mobil/hjem), fakturaadresse,
postnr/poststed.
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HOVEDTRENER

Helge Strand
Jensen

Fadt: 1969
Fra: Nesbyen

FORSVAR

Ragni Elise
Gjengedal
Fadt: 16.09.95
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

MIDTBANE

Monica Johansen
Strand

Fadt: 19.06.97

Fra: Neshyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE / ANGR.

Eline Tuv

Fadt: 07.12.95
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

OPPMANN

= 5

Gunn Birgit
Magnussen
Fadt: 1964
Fra: Gol

FORSVAR

Marie Sommer
Nergaard

Fadt: 06.06.97
Fra: Neshyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE / ANGR.

1
[
Andrea
Magnussen
Wall-Andersen
Fodt: 21.10.98
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

ANGR. / MIDTBANE

Kaja Tveito Olsen
Fadt: 17.04.95

Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

A-STALL
DAMER

2014

FORSVAR

Vilde Skrindo
Granberg

Fodt: 14.09.97
Fra: Torpo
Tidligere klubber:
AL

Anja Catrine
Venas

Fadt: 23.06.95
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

FORSVAR

Silje Modalen
Fodt: 01.03.97
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL

FORSVAR

Camilla Livgard
Jensen (kaptein)
Fadt: 20.07.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

FORSVAR

Marte
Thomassen
Norhaug

Fadt: 14.02.91
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Gol IL

=y

Tonje
Lauvdokken
Hagen

Fadt: 19.06.97
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

MIDTBANE

Linde

Kongsvik Aga
Fadt: 26.05.97
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL

Ida Rustherggard
Sortebraten

Fadt: 22.11.95

Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

MIDTBANE

Hanne Vedvik
Fodt: 21.04.97
Fra: Al

Tidligere klubber:
AllL

FORSVAR

Ingrid Stake
Fodt: 08.12.96
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

MIDTBANE

Live Haugstad
Svingen

Fodt: 15.02.95
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

FORSVAR

|

Ida Marie
Pretorius

Fadt: 28.09.98
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE

Sunneiv
Syversrud

Fadt: 14.05.97
Fra: Nesbyen
Tidligere Klubber:
Nesbyen IL

FORSVAR

Marie Navrud
Engdal

Fadt: 03.09.97
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL, Lgten

MIDTBANE

Bim Kristin
Odegad Evensen
Fadt: 20.04.95
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

A Ef o

v {
Emma
Roen Breto
Fadt: 20.04.96
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

Cassandra
Fekene Berdahl

Fodt: 15.11.97
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

FORSVAR

Hedda Serine
Joo Braget
Bekkelund
Fodt: 15.07.97
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL

MIDTBANE

Tora Amalie
Killingberg
Fadt: 14.08.96
Fra: Al

Tidligere klubber:
AL, Gol IL,
Nesbyen IL

Anja Fleete
Fadt: 21.03.97
Fra: Neshyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

Marianne
Magnussen
Fadt: 16.08.95
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

FORSVAR

Thea Fleten
Fadt: 31.03.95
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

MIDTBANE

Francisca Vivian
Da Silva Eriksen
Fadt: 25.05.96
Fra: Nesbyen
Tidligere Klubber:
Valerenga ,
Nesbyen IL,

Hanna Juven
Gjeerde

Fadt: 30.01.96
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

ANGREP / KEEPER

Marte Brenna
Gabrielsen

Fadt: 24.05.95
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

MOTSTANDERE

4. DIVISION 2014
E—

MoDUM

Modum ble nummer tre i 3. divisjon i 2013, men stiller
likevel i 4. divisjon denne sesongen. Slo Geilo/Al 5-0

i varsesongen i fior. Juniorlaget til Modum vant 1. divisjons-
avdelingen til HFK i fior hgst, men tapte 0-1 for HFK pé Gol.
Returoppgjeret endte 0-0. Modum er antagelig et av de
sterkeste lagene i avdelingen, noe HFK fikk erfare da

de tapte 1-5 i farste seriekamp i ar.

BIRKEBEINEREN

Kommer til & kiempe i toppen. Endte midt pa 3. divisjonsta-
bellen i fior var, men vant 4. divisjonsavdelingen pé hasten.
Geilo/Al hadde Birkebeineren pa besgk i serieépningen i
2013, og klarte 2-2.

NORDRE SANDE

Litt ubeskrevet blad. Stilte hverken junior- eller seniorlag
i 2013. Men har startet &rets sesong med 3-1 over
Kongsherg 2 og 5-0 borte mot Mjgndalen. Vil antagelig
ligge i toppen.

MIGNDALEN

Vanskelig & tippe kvaliteten pa dette laget, men antagelig
en motstander HFK er i stand til & sld. Mjgndalen var ikke
med i serien i 2013, og startet &rets sesong med 0-5-tap
hjemme mot Nordre Sande.

STOPPEN 2

Har et godt ferstelag i 2. divisjon, og kan sikkert stille med
enkelte gode spillere. | fior mgtte HFK Stoppen i juniorserien.
Vérkampen endte 2-2, men pé hasten vant Stoppen 5-0 og
9-0. Laget startet arets sesong med 5-1 over Kongsberg 2.

ASSIDEN 2

Endte pa 7. plass i 3. divisjon i fior var, og métte spille
4. divisjon pa hasten. Der ble de nummer to bak
Birkebeineren. Geilo/HFK 2 mette rekruttene til
Assiden i seriedpningen, og spilte 2-2.

HAUGSBYGD

Endte midt pa 3. divisjonstabellen varen 2013. Men stilte
ikke lag etter sommerferien. Vant 3-0 over Geilo/Al i fior.
Startet drets sesong med 2-3-tap borte mot Stoppen 2.

KONGSBERG 2

A-laget til Kongsberg vant 3. divisjon i 2013, og slo blant
annet Geilo/Al hele 13-2. Rekruttlaget er nok ikke av
samme kaliber. Tapte 1-3 mot Nordre Sande og

1-5 for Stoppen 2 i sine to farste seriekamper i r.

TOFTE FREMAD
Et av de svakere lagene i &rets 4. divisjon. Startet
sesongen med 1-13 hjemme mot Birkebeineren.

TERMINLISTER 2014

HALLINGDAL FK, 4. DIVISJON DAMER
Hjemmebane: Hallingmo, Gol

Dato Tidsp. H/B  Motstander
Mandag 28.04  19.00 B Modum 1-5
Onsdag 07.05 19.30 B Assiden 2
Sendag 11.05 15.00 B Nordre Sande
Mandag 19.05 19.00 H  Stoppen2
Sondag 25.05 15.00 H Tofte Fremad
Tirsdag 10.06 1900 H  Geilo/HFK2
Fredag 13.06  19.00 H  Mjgndalen
Mandag 16.06  19.00 B Birkebeineren
Mandag 23.06 19.00 H  Haugshygd
Torsdag 19.06 19.00 B Kongsberg 2

GEILO/HFK 2, 4. DIVISJON DAMER
Hjemmebane: Geilo kunstgress

Dato Tidsp. H/B  Motstander

Sendag 06.04 15.00 B Tofte Fremad (utsatt)
Sondag27.04 1500 H Assiden2 2-2
Sendag 04.05 1500 H  Birkebeineren
Lgrdag 10.05 15.00 B Haugsbygd

Segndag 18.05  15.00 H  Kongsberg 2
Sendag 25.05 15.00 B Mijgndalen

Sendag 01.06 15.00 H  Modum

Tirsdag 10.06 19.00 B Hallingdal FK
Sendag 15.06 15.00 H  Nordre Sande*
Sendag 22.06 15.00 B Stoppen 2

* Satt opp pa Brata pa Al.

Treningsleir i Tyrkia 2014: Bak f.v.: Trener Helge Strand Jensen, Kaja Tveito Olsen, Marianne Magnussen, Camilla Livgard Jensen, Ida Pretorius,

Kongsvik Aga, Ragni Elise Gjengedal, Eline Tuv, Thea Fleten, Bim Kristin @degard Evensen og Knut Michael Renslo. Foran f.v.: Ida Rustherggard
Svingen, Andrea Wall-Andersen, Marie Navrud Engdal, Marte Brenna Gabrielsen, Monica Johansen Strand, Tonje Lauvdokken Hagen, Francisca
Serine Joo Braget Bekkelund.

Hanne Vedvik, Cassandra Fekene Berdahl, Linde
Sortebraten, Tora Amalie Killingberg, Live Haugstad
Vivian Da Silva Eriksen, Sunneiv Syversrud og Hedda

De beste lagene spillere videre i 4. divisjon til
hesten. De darligste danner en 5. divisjonsavdeling.
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Pa Hallingmo lerdag 26. april mettes HFK og Sogndal
i 1. runde av junior-NM. Vertene var best i store deler
kampen, men dessverre hadde sogningene en Flo pa laget.

ALNG 5
i\ 0,
°’Aa,,“\~>° TEKST: JARLE E. STANES

Med bare to minutter igjen av andre ek-
straomgang kom Sogndals Mathias Flo
seg forbi HFKs midtstopperpar. Alene
med keeper Tord Magnus Fagermo vippet
Ul8-landslagsspilleren ballen enkelt bort i
lengste hjerne. 2-1 til Sogndal, og en bitter
cupeksit for Hallingdal FK.

For det begynte sa bra. HFK gikk ut med
hoyt press. Det tvang Sogndal-trener Eirik
Bakke til & legge om til en mer defensiv for-
masjon for ti minutter var spilt.

Og da Jonas Bergane ordnet 1-0 til hallin-
gene etter elleve minutt s& det lyst ut. Men
jubelen hadde knapt lagt seg for det var
HFKSs tur til & hente ballen ut av nettmaske-
ne. Sogndal gikk nesten direkte fra avspark
og utlignet ved Sigmund Ardal Myhre.

Sogningene satte litt press pa hjemmela-
get det siste kvarteret for pause, og var ogsa

farlige de forste fem etter hvilen. Men bade
for og etter denne perioden var det HFK
som styrte spillet.

Laget virker sammkjort og trygge i pas-
ningsspillet. Det er trekk i duellene og god
bevegelse rundt ballferer nar de setter fart i
angrep. For nar de neermet seg 16-meteren
virket HFK mye mer oppfinnsomme en hva
tilfellet var med gjestene fra Sogndal.

Dessverre manglet prikken over ien i
form av en scoring. Innleggene ble gjerne
litt for heye, litt for langt bak, eller litt for
langt foran. Og nar Abdikafi Ahmed dro
seg igjennom pa 16-meteren rett for slutt,
endte avslutningen rett pa keeper.

Ekstraomgangene var preget av to slitne
lag i aprilvarmen pa Hallingmo. Og de fles-
te var nok forberedt pa straffekonkurran-
se da Mathias Flo lgp igjennom og sende
Sogndal videre i cupen.

GROR GODT
Junior-NM var et av to store mal for G19-
laget denne sesongen. I fjor rek de ut mot

e R A = - =

HFK senket av Flo — na ser

|'+ﬂ ol

cupen
HFK i junior-NM 2014

Kvalifisering

Hokksund (B).......... 13-1
Modum (H) ...coovvveee 2-1
Haugsbygd H)........ 12-0
1. runde

Sogndal (H) ....ccvene. 1-2

G19, terminliste var
HFK/Geilo, 1. divisjon

Dato

29.04
04.05
11.05
14.05
23.05
28.05
04.06
11.06

*

H/B Motst.
B Holeveeringen
H Assiden
H Modum
B Strgmsgodset
H Vestfossen
B Mjgndalen
H ROS

B Drammens BK

Hjemmekampen mot

ROS spilles i Nesyben,
de andre gar pé Gol.

Voss i 2. runde, og laget hadde nok et hap
om 4 komme lenger i ar. Slik ble det ikke.

Det er mange spillere som har forsvunnet
etter fjordrssesongen. Men det gror godt i
fotballmiljeet i Hallingdal, og arets junior-
lag virker solid.

— Kampen mot Sogndal viste at det bor
mye kvalitet i laget, sier Jan-Eirik Thorberg.
Sammen med Pawel Kaczorowski har han
hatt ansvaret for juniorene i NM-kampene
denne varen. - Til tross for et nesten nytt lag
siden i fjor presterer vi allerede pa et hoyt
niva. Det lover godt foran Norway Cup.

SATSER PA NORWAY CUP

For etter NM-tapet er det Norway Cup som
er det neste store malet. Bronsemedaljen fra
i fjor kan nok bli vanskelig & overga. Men
etter & ha sett juniorene i aksjon mot Sogn-
dal er det absolutt lov og hape.

En utfordring i Norway Cup er banefor-
holdene. Mot Sogndal var en av styrkene
til HFK kjappe og presise pasninger. Pa en
humpete Ekebergslette kan det bli vanske-
lig pa fa like god flyt i spillet.

Da er det viktig at HFK-spillerne klarer &
ta fram den voldsomme innsatsen og trek-
ket som preget laget under Norway Cup i

fjor.
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Snipp, snapp ... UTE: Mathias Flo vipper ballen
forbi keeper Tord Magnus Fagermo. 2-1 til
Sogndal, og Hallingdal FK er ute av cupen for
i ar. Under jubler matchvinneren med trener
Eirik Bakke. Foto: Rune Sjgherg, SIL

Viktig: 17 ar gamle Jesper Taaje har allerede etablert seg pa a-laget til HFK. Men midtstopperen
kommer til & bli en viktig spiller for juniorlaget under Norway Cup i sommer. Her fra a-lagets kamp
mot rekruttlaget til Jevnaker i 2. serierunde. Foto: Hallingdglen

ey

Norway Cup-suksess: Jonas Rodegard har ansvaret for serielaget til G19 i ar.

LRy
P i -

I fjor trente han G16-laget til Neshyen IL, og tok dem til 8. delsfinale i Norway
Cup. Her blir han intervjuet pa Ekebergsletta av Jahn Ivar Jacobsen fra TV2.

Breddelag i 1. divisjon

HFK er avhengig av
a bruke juniorspillere
pa seniorlagene i

4. og 5. divisjon.

Nar det kommer til juniorlaget er
detiNM og Norway Cup at laget
blir styrket med spillere fra a-
stallen. G19-laget som skal delta
i 1. divisjon blir forst og fremst et
tilbud for juniorer som enna ikke
har etablert seg pa seniorniva.
Der far de muligheten til a ut-
vikle seg for de tar steget
videre.

Slik sett kan juniorla-
get risikere & miste spil-
lere til a-laget ogsa i le-
pet av sesongen.

UNGE TRENERE

Assistent:
Karol Sen er
assistenttre- vende med 4-1-seier bore
Jonas Rodegard (21) har ner pa HFK/
treneransvaret for 1. di- Geilo G19.

visjonslaget, og har med seg
Karol Sen (20) som assistent.
Rodegard var i fjor trener for
Gl6-laget til Nesbyen som kom
til 8. delsfinalen i Norway Cup.
Flere av spillerne der er i G19-
stallen til HFK/Geilo i ar.

TORR IKKE TRO PA INTERKRETS

— Jeg synes vi har et bra lag, og
treningsleiren i Tyrkia styrket
oss, sier Rodegard. Han tror li-
kevel ikke det blir noen toppla-
sering i 1. divisjon.

— De to beste kvalifise-
rer seg til interkrets. Men
vi skal vere forneyd
med en plass midt pa ta-
bellen. Det skal vi greie.

Og det har begynt lo-

motHoleveeringeniserie-
apningen.

ANDELENF®

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk Tipping hvor du kan velge
Hallingdal Fotballklubb (HFK) som din grasrotmottaker.

Ved spill hos Norsk Tipping vil 5 prosent av innsatsen
ga direkte til klubben (gjelder ikke Extra og Flax). Grasrotandelen
gar ikke ut over innsatsen eller premien din.

Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for & knytte
deg til Grasrotandelen. Spillerkort far du kjgpt hos kommisjonzer,
eller du kan bestille det pa norsk-tipping.no.

SLIK !LIR HFK ,IN GHASR?TM?TTAKER
Tt HOS KOMMISJONAR )

Ta med organisasjonsnummer og ditt spillerkort til en av
Norsk Tippings kommisjonaerer. HFK sitt org.nummer er: 984 684 452

SMS

Send kodeordet GRASROT-ANDELEN 984684452 til 2020 (gratis).

INTERNETT
Grasrotandelen.no eller norsk-tipping.no og foreta tilknytningen der.

Cammen om foﬁbaﬂ

%éa//t'ngdalf solthet
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Laget: Bak f.v.: Jan-Eirik Thorberg, Fredrik Andresen, Tomek Jaszcz, Markus Thorberg, Henrik Snilsherg, Malvin Haugen,
Jesper Taaje, Martin Haraldset, Simen Renslo, Sigurd Bakke Jensen og Rune Haavelmoen. Foran f.v.: Ingebrigt Garnas,
Nils Olav Smestad, Chirs Magnetun, Tord Magnus Fagermo, Espen Bjgrmsen Garnas, Abdikaafi Ahmed og Kijetil Lien.

SHERe

Eventyret pa Ekeherg

Ekebergsletta august 2012: Dommeren blaser av kampen og skuffelsen er et
faktum. Juniorene til HFK har tapt 1-0 mot andrelaget til Skeid i 32-delsfinalen.
Norway Cup er over for denne gang. En altfor tidlig eksit for et HFK-lag

som hadde store forhapninger pa forhand. Dessverre er de helt ute av form.
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Trener Rune Haavelmoen vet at laget hans
er i stand til s& mye mer. Men ma innse
at de ikke var godt nok forberedt. Flere
av spillerne virket darlig trent etter som-
merferien. Det holder ikke om man skal
hevde seg i en av verdens sterste fot-
ballturneringer.

Senere ser Haavelmoen at ju-
niorene til Valdres tar seg helt til
kvartfinalen.

— Hvis de klarer det sa kan vi ogsa,
tenker han. — Men da kan vi ikke gjore de
samme feilene til neste ar.

HALLINGDAL JULI 2013: Haavelmoen startet
opp igjen treningene en uke tidligere enn
normalt denne sommeren. Bade han og la-
get hadde leert av feilene som ble gjort foran

Norway Cup

Norway Cup i 2012. Na skulle de veere bade
bedre trent og mer skjerpet enn aret for.
Spillerne hadde ogsa tatt mer ansvar. De
hadde veert disiplinerte med egentreningen
ilopet av ferien. For mange av dem var det
siste mulighet til & oppna et godt resultat i
Norway Cup. 12014 ville de veere for gamle.

- 29. JULI 2013: HFK hadde startet Norway

Cup med 9-0 over Hetlevik dagen for.
Men det var pa tirsdagen at lagets
skjebne videre skulle avgjores. Da
ventet to krevende kamper.

Dallas Texans fra Uganda var
forste motstander. I regnveeret pa Eke-

bergsletta fikk HFK-spillerne snart erfare
at de hadde gjore med en gjeng fysisk toffe
spillere. Det ble en knallhard batalje, med
flere store sjanser til begge lag. Men det eb-
bet ut med 0-0.

Samme kveld kom den ferste store testen
for HFK. Oppsal hadde gjort det bra i in-
terkretsserien pa Ustlandet. P4 dette tids-

Kampene til HFK
Gruppespillet

Hetlevik......ocovvvenne. 9-0
Dallas Texans ........... 0-0
Oppsal......c.ccoeevenan. 3-1
Cupspillet
Rustad.........ccoevenn. 4-2
Lisleby ....covvveveranan. 2-0
Mjgndalen................ 3-0
Kampala .................. 1-2
Hard gruppe

At HFKs gruppeseier i
Norway Cup var impone-
rende ble bekreftet ytterli-

gere utover i turneringen.
Oppsal, som HFK slo i
gruppespillet, gikk helt

til finalen. Der tapte de
2-0 mot HFKs overmenn

i semifinalen, Kampala.
Dallas Texans ble nummer
tre i gruppa til HFK. De
gikk senere hele veien

0g vant B-sluttspillet.

punktet var de blant de bedre juniorlagene
i Norge.

HFK gikk hardt ut og stresset Oppsal-
spillerne. Blant annet fikk Oslolaget to spil-
lere utvist i lopet av kampen. HFK pa sin
side skapte sjanse pa sjanse, og vant til slutt
fortjent 3-1. Med det fulgte ogsa en overras-
kende gruppeseier.

2. AUGUST 2013: HFK-juniorene var i siget. I
de to ferste cuprundene ble Rustad og Lis-
leby slatt henholdsvis 4-2 og 2-0. Og med
kvartfinaleplass hadde HFK gjort sin beste
innsats i Norway Cup noensinne.

Neste utfordring var Mjendalen. Brun-
troyene med de tidligere HFK-spillerne
Joakim Mohn Rishovd og Fredrik Rekkum
pa laget var favoritter. Da de to lagene mot-
te hverandre i varsesongen hadde Mjenda-
len vunnet sa klart som 4-1.

Men HEFK spilte med stor selvtillitt. Mjon-
dalen ble kjempet i senk av en voldsom inn-
sats. Bakover var hallingene bunnsolide,
og fremover var de en konstant trussel for
Mjondalen-forsvaret. Det endte med en im-
ponerende 3-0-seier til HFK, og et historisk
avansement til semifinalen. Trener Rune
Haavelmoen hadde god grunn til & veere
stolt av spillerne sine.

- Kvartfinalen mot Mjondalen star igjen
som det storste oyeblikket i Norway Cup
for meg, forteller han.

Siden Norway Cup startet i 1972 hadde
aldri et lag fra Buskerud klart & ga til topps
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i juniorklassen for gutter. Na var HFK to
seire unna a vinne hele turneringen.

Suksessoppskriften til HFK hadde sa
langt veert aggressivt press og en enorm
laginnsats. Dette viste seg a ikke veere nok i
semifinalen. Kampala fra Uganda var et lag
med nok individuelle ferdigheter til & takle
presset fra HFK.

— Vi ble i storre grad nedt til & starte an-
grepene vare helt bakfra, sier Haavelmoen.

- Og selv om Kampala mang]et litt struk-
tur i de bakre rekker, sa tok de det igjen
med hard jobbing.

HFK holdt felge en stund. Men sa scoret
Kampala to kjappe mal, og gikk til pause
med 2-0.

I andre omgang kom HFK mer med, men
slet med a skape sjanser. En sen redusering
fra Tomek Jaszcz hjalp heller ikke. Kampala
vant 2-1 og fikk spille finale dagen etter.

STOR PRESTASJON: Der og da var det enormt
skuffende. Et semifinaletap er ofte hardere
& takle enn et finaletap. A spille en finale
i Norway Cup er stort. Da er det bittert &
veere én kamp unna.

Samtidig gikk det nok ganske fort opp
for de fleste spillerne hva de faktiske hadde
prestert. Det er ikke mange lag forunt & fa
spille en semifinale i Norway Cup.

Og da kaptein Tord Magnus Fagermo
senere loftet den store pokalen over hodet,
var nok tapet for Kampala i ferd med a bli
glemt.

Glimt fra Ekeberg: Over til venstre: Tre glade malscorere etter seieren over Oppsal. Fra venstre Malvin Haugen, Tomek Jaszcz

og Espen Garnas. Over til hgyre: Espen Garnas takker for kampen etter semifinaletapet mot Kampala fra Uganda. Under: HFK-
spillerne har mottat hver sin bronsemedalje. Til venstre lefter kaptein Tord Magnus Fagermo pokalen. Videre star Espen Bjernsen
Garnas, Fredrik Andresen, Martin Haraldset, Sigurd Bakke Jensen, Malvin Haugen, Simen Renslo, Kjetil Lien og Abdikaafi Ahmed.

Stor innsats: HFK-juniorene gav absolutt alt da de mette Mjondalen i kvart-
finalen. Mjendglene var favoritter, men HFK imponerte med en solid 3-0-
seier. Her er Markus Thorberg i kamp med en Mjendalen-spiller.

Stolt trener

Rune Haavelmoen trente juniorlaget til HFK under Norway
Cup i fior. Etter flere ars erfaring fra Norway Cup, bade
som oppmann og trener, hadde han pa forhdnd planlagt
ngye hvordan laget skulle spille.

Kvaliteten pa banene under Norway Cup er ikke optimale.
Qg verre blir det utover i uka, serlig hvis det er mye
nedbar. Derfor kan det vaere héplgst & basere seg for mye
pa finspill langs bakken.

— Vi spilte direkte, med lange oppspill. For deretter &
komme raskt etter med laget, sier Haavelmoen. — Defen-
sivt valgte vi hayt press og stor aggressivitet p& ballfarer.

Selv om Rune som stod for de taktiske vurderingene,
er han ikke i tvil om hvem som har den stgrste aren for
bronsemedaljen.

— Spillerne var virkelig tent pé gjere det bra. Tidligere har
vi veert mye mer turister i Oslo under Norway Cup. Denne
gangen var det mer fokus pa & fa hvile mellom kampene.
Alle hadde en mer profesjonell holdning til alt de gjorde.

HFK-magasinet Mai 2014 13



03.05.1995:
Herrelaget til
HFK tapte 0-3
borte mot
Lieri klub-
bens forste
seriekamp.

29.09.2002:
HFK tapte 3-4
mot Norderhov
i siste runde, og
rykket ned etter
atte sesonger
i4. divisjon.
HFK gikk ogsa
pa sitt starste
tap noensinne
denne sesongen
daderok 0-13
borte mot
Solberg. En tynn
0g urutinert
stall og mange
skader var noe
av forklaringen
pa nedrykket.

2001 | 2002

08.11.2006: HFK startet opp igjen A-lag, og rykket enkelt opp fra 6. divisjon. Sesongen ble
kronet med 7-0 over (iraabein i KM-finalen.

30.04.2011: 01.04.2014:
G19-laget til A : HFK gikk

HFK var for | til topps i
forste gang i vinterserien
1.rundeijr. Buskerudcup
NM. Hallingene etter 8-2 over
mette. | et spen- ROS 2ifinalen.
nende oppgjer Dette var andre
i Nesbyen stod gang HFK vari
det 2-2 mot finalen. 12011
Sogndal etter tapte de 0-5
ekstraomganger. mot Svelvik pa
HFK vant straf- Marienlyst.
fekonkurransen, DAMELAG:

og keeper i
- 12014 stiller
Joachim Skaret HFK A-lag

ble den store

for damer for
helten. 1 2. runde

forste gang

tapte HFK 0-7 siden 2010.

2011 | 2012 2013 2014

T
27.10.2012: HFK kjempet om opprykk til 2
3. divisjon, men snublet i serieavslutningen =
da de tapte 1-4 mot andrelaget til Jevnaker.
| en sterk avdeling var 4. plassen likevel

04.10.2009: Etter 7-0 over Heradshygda
i siste hjemmekamp kunne herrelaget til
HFK feire et overlegent opprykk il 4. divi-
sjon. Laget tok 55 av 60 mulige poeng, og
endte 11 poeng foran naermeste utfordrer.

07.05.1995:
Damelaget til

HFK seriedebu-
terte med 3-1
hjemme mot
Ri/Torpo. Trude
Reime ble HFKs
farste malscorer.

16.05.1997: Herrelaget til HFK spilte

sitt forste lokaloppgjer da de tapte 1-3
mot Gol pd Hallingmo. Hastoppgjoret i
Nesbyen endte1-1, og HFK havnet til slutt
tre plasser bak Gol pd tabellen. Seinti
1997 inngikk HFK og Gol en avtale om et
felles A-lag fra 1998-sesongen.

| 1996 - 1997

25.03.1994: HFK ble stiftet.
Klubbens farste styre bestod av
Trond Roa (formann), Jens Plassen,
Arne Serli, Ole Gunnar Braten, Kjell
Klien, Endre Storhaug og Leif Lie.

25.05.2008: HFK tapte 0-3 mot Team
Strgmmen i 1. runde av jr.-NM for jenter.
Team Strammen kom senere helt til
NM-finalen. 1 2008 stilte HFK A-lag for
damer for forste gang siden 1995.

2006 | 2007 2008

SESONGEN 2010: Strélende comeback for herrelaget til Hallingdal FKi 4. divisjon. Laget endte til slutt pa 3. plass,
""" bare tre poeng bak avdelingsvinner Sparta/Bragergen. HFKs beste sesong til da.
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24.04.1998:
Farste seriekamp
etter sammen-
sldingen med

29.10.1995: HFK spilte showkamp mot Tippeligalaget
Lillestram i Nesbyen. Kanarifuglene vant 6-4.

Gol endte med
3-0 over Skrim
pé Hallingmo.
Knut Michael
Renslo scoret
farste malet
for den nye
samarbeids-
klubben. HFK/
Gol gjennom-
farte en sterk
sesong og endte
pa 4. plass

i 4. divisjon.

ke ST
03.08.1996: HFK matte det engelske
1. divisjonslaget Crystal Palace pa Brétai Al
At engelskmennene vant 9-0 var kanskje
ikke overraskende. Tilskuertallet pa 384
var nok mest skuffende for arranggren.

I 2014 fremstar Hallingdal FK som en klubb for hele dalen.
Men veien til dagens posisjon har veert lang og kronglete.

HALLINGDAL FK 20 AR

TEKST: JARLE E. STANES

Fotballen i Hallingdal var i mange ar isolert
fra resten av Buskerud. Fotballmiljeet her
ble derfor bygget opp rundt en solid por-
sjon lokalpatriotisme der oppgjerene mot
nabobygda var arets hoydepunkt.

Pa 40-, 50- og 60-tallet var det ikke uvan-
lig med bade 300 og 400 tilskuere nar la-
gene i Hallingdal mettes til dyst pa fotball-
banen. Et lokaloppgjer mellom rivalene
Nesbyen og Gol kunne fort trekke over
800 tilskuere.

Spesielt Nesbyen hadde en patriotisk til-
hengerskare som motte opp helg etter helg.
Pa kampdager gikk det en elv av folk fra
sentrum og ned til Idrettsplassen, som la
der Hallingmarken er i dag.

Entusiasmen smittet ogsa over pa spiller-
ne, som taklet sa det luktet svidd rundt om
pa humpete sma grusbaner i Hallingdal.

Med en slik rivalisering mellom bygdene
var tanken pa samarbeid pa tvers av klubb-
grensene utenkelig. Ikke var det nedvendig

heller sé lenge lagene snublet rundt i Val-
dres og Hallingdal fotballkrets.

TANKEN BLIR FODT

Da Hallingdal ble tatt inn i Buskerud fot-
ballkrets i 1980 endret det seg. Spillere i
Hallingdal med ambisjoner begynte & sgke
til de beste lokale klubbene. P4 det tids-
punktet var det Nesbyen som ledet an.

— Foran 1980-sesongen kom Jan Beera og
Jonny Evjen fra Torpo, forteller Asbjorn
Lein som var trener for Nesbyen. — Det er
klart torpingene ble ikke blide, men det var
spillerne selv som kontaktet oss.

Og det var helt nedvendig. Nivaet i Bus-
kerud fotballkrets var hoyere enn i gamle
Valdres og Hallingdal. Hvis en klubb fra
Hallingdal hadde ambisjoner om a klatre i
divisjonssystemet var den avhengig av a fa
samlet de beste spillerne i distriktet.

En som sa dette tidlig var Asbjern Ander-
sen. Han kom med i styret i fotballgruppa
til Nesbyen IL som 18 &ring i 1963, og ble en
ildsjel i fotballmiljeet der i over 30 ar.

Mange hadde dannet seg et bilde av An-
dersen som en superpatriot med skylap-
per som stoppet utsikten ved Bromma og

Dremte om HFK:
Ashjoern Andersen
(1945-1997) var den
forste padriveren for
a fa til en samarbeids-
klubb i Hallingdal.

Forste forsgk:
Sammen med

representanter fra
fotballgruppene i Nes-
byen og Gol forsgkte
Ashjern Lein a fa til
en samarheidsklubb

i 1990. Det gikk ikke.

Svenkerud. Det var derfor noen som blunket
litt vantro da han tok til orde for en samar-
beidsklubb under et sonemgte varen 1986.
Responsen fra de andre motedeltagerne var
lunken. De mente klubbfelelse og lokalpatri-
otisme var selve drivkraften i fotballen. Det
ville forsvinne ved et eventuelt samarbeid.

GEILO VISTE VEI
Suksessen til Geilo pa slutten av 80-tallet
gjorde at flere skiftet mening. Trener Aage
Formo hentet de beste spillerne i Hallingdal
opp til Geilo, og ilopet av et par-tre sesonger
oppnadde klubben noen utrolige resultater.
Dessverre var ikke dette noen langsiktig
losning. Sa fort motgangen kom forsvant
spillerne tilbake til moderklubbene, og Geilo
falt sammen som et korthus. Noe av det sam-
me hadde skjedd i Nesbyen péa begynnelsen
av 80-tallet. Skulle en fa et stabilt godt lag i
Hallingdal, matte det stiftes en paraplyklubb.
En klubb som hele tiden hadde mulighet til &
rekruttere nye talenter opp til a-stallen.

NEDSTEMT I GOL

Heosten 1989 tok derfor Nesbyen IL med As-
bjern Andersen i spissen kontakt med Gol
IL. De ville fa til et samarbeid om et lag som
kunne hevde seg hayere opp i divisjonene.
Forslaget fikk positiv respons i fotballgrup-
pa pa Gol.

Vinteren 89/90 ble Asbjorn Lein satt til &
lede et forhandlingsutvalg som skulle jobbe
for & sette en ny samarbeidsklubb ut i live.

— Planene for en ny klubb var klare. Jeg
var sikker pa at vi skulle fa det til, sier Lein.

— Vi la fram forslaget til fotballgruppene
i Gol og Nesbyen varen 1990. De to klub-
bene skulle deretter stemme for eller mot.
Jeg tror de var veldig positive i Nesbyen.
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17.06.2004: Hallingdelen kunne fortelle
at HFK trakk A-laget fra serien. Laber inter-
esse fra spillerne var drsaken til at ledelsen
valgte d ta den drastiske beslutningen.

22.10.2004: G19-laget til HFK slo
Drammens BK 5-2 pa Hallingmo og
gikk til toppsii 1. divisjon.

Men dessverre strandet prosjektet da det
ble nedstemt i Gol IL.

— Hva tror du grunnen var til det?

— Na skal jeg ikke veere for skrasikker,
men jeg har en felelse av at spillerne var
redde for konkurranse om plassen pa laget.

TOK OVER FOR NESBYEN

Etter dette ble samarbeidstanken lagt bort en
stund, for en gjeng fra Nesbyen og Fla tok
saken i egne hender. Og 25. mars 1994 stiftet
de Hallingdal Fotballklubb. HFK var enn sa
lenge en «sovende» klubb. Men et midlerti-
dig styre bestaende av Trond Roa (formann),
Jens Plassen, Arne Serli, Ole Gunnar Braten,
Kjell Alien, Endre Storhaug og Leif Lie job-
bet for a fa klubben «pa banen».

Det ble realisert pa et ekstraordineert ars-
mete i Nesbyen IL 8. desember 1994. Der
ble det vedtatt at HFK fikk overta plassene
til Nesbyens seniorlag i serien. Fra 1995 vil-
le HFK stille to herrelag (i 4. og 6. divisjon),
og et damelag i 4. divisjon.

Sportslig ble det ingen umiddelbar opp-
tur. Damelaget ble lagt ned etter én sesong,
og herrelaget slet med a hevde seg i 4. divi-
sjon. HFK var forelopig dominert av spil-
lere fra Nesbyen, og slet med a etablere seg
som en samlende klubb for Hallingdal.

SAMARBEID MED GOL
11997 spilte ogsa Gol i 4. divisjon sammen
med HFK. Etter sesongen innsa de to klub-
bene at tiden var inne for et samarbeid.
Det ga en sportslig opptur med 4. plass i
1998. Det var likevel flere ting ved samar-
beidet som kunne veert bedre. For det forste
ville ikke golingene la seg oppsluke av HFK,
og forlangte at klubben skulle hete HFK/
Gol. Noen fast hjemmebane klarte de heller

ikke a komme frem til. Et kompromiss ble
a fordele hjemmekampene mellom Halling-
mo og Nesbyen. I tillegg skulle laget spille
med Gol sine rede drakter pa Hallingmo, og
med de hvite HFK-draktene i Nesbyen. Ikke
gunstig for en klubb som forsekte a bygge
sin egen identitet.

Asbjern Lein ble styreformann i HFK/
Gol, og foran 1999-sesongen var malet opp-
rykk til 3. divisjon,. Men Lein innremmer i
dag at de gikk for fort frem.

— Ledelsen hadde hoyrere mal enn spil-
lerne. Vi overvurderte kvaliteten pa laget.
Mange av spillerne var for umodne til a
ofre nok for fotballen.

Et storre problem for HFK var at de ikke
hadde aldersbestemte lag. Dermed mang-
let de det nodvendige grunnfjellet som en
klubb ma ha pa lang sikt.

Samarbeidet mellom HFK og Gol var over
etter 2000-sesongen. De to lagene valgte li-
kevel a fortsette sammen, og skulle na bare
hete Hallingdal Fotballklubb. Da Halling-
mo fikk nytt kunstgress i 2001, ble det ogsa
slutt pa a bruke Nesbyen som hjemmebane.

Men det var mye motgang i vente. Foran
2002-sesongen startet Nesbyen opp igjen
eget a-lag. Da gikk ogsa flere av nesningene
pa HFK tilbake til moderklubben.

Da HFK i tillegg var midt i et genera-
sjonsskifte fikk det store konsekvenser for
laget. 12002 rykket de ned til 5. divisjon, og
i 2004 matte a-laget trekke seg fra serien.

EN NY VAR

Men nedturen fikk en positiv utgang. Leif
Norhaug overtok som HFK-leder i 2002, og
rettet straks fokus mot junior- og ungdoms-
fotball. Med seg i administrasjonen hadde
han en viktig stettespiller i Fredrik Ihlen.

HFKs beste prestasjon noensinne.
24.10.2012: G19-laget sikret seg
Kretsens pokal etter 4-3 over Spa/Bra
pa Hallingmoii siste serierunde.

Hovedtrenere i
HFK 1995-2014

A-lag, herrer:
1995 Rolf Hansen

1996 * Svein Olav Tovsrud
1996 Bjern Botten
1997 Bjern Botten
1998 Are Fosse
1999  Jan-Eirik Thorberg
2000 **Jan-Eirik Thorberg
2000 Are Fosse
2001 Are Fosse
2002 Kjell Magnussen
2003 Tom Bekkevold
2004 Bard Skjelstad
2006  Jan-Eirik Thorberg
2007  Jan-Eirik Thorberg
2008  Jan-Eirik Thorberg
2009 Jan-Eirik Thorberg
2010  Jan-Eirik Thorberg
2011 Jan-Eirik Thorberg
2012 Jan-Eirik Thorberg

2013  Jan-Eirik Thorberg
2014 Jan-Eirik Thorberg

* (a seg etter ni kamper
** (a seg etter 13 kamper

A-lag, damer:
1995  Jan-Eirik Thorberg
2008  Anders Honningsg

2009 Bjern Botten
2010 Lars Erik Moen
2014 Helge Jensen

™

17.04.2013: HFK sitt herrelag
var for forste gang kvalifisert il
1. runde i NM. Nermere 2000
tilskuere sa Tippeligaklubben
Stremsgodset vinne 11-0 pa
Hallingmo.

NORWAY CUP 2013: Den gylne
94-generasjonen til HFK var
sentral da klubben imponerte med
bronsemedalje i Norway Cup.

En annen ildsjel og padriver var juniortre-
ner Tore Haugen. Frem til han ga seg i HFK
12005 klarte han a fa fram et slagkraftig ju-
niorlag i klubben.

Da Haugen sluttet, kom Jan-Eirik Thor-
berg tilbake til HFK. Med 30 juniorspillere
til radighet ble det bestemt a starte opp
igjen et a-lag.

Pa mange mater kan en si at HFK star-
tet en ny tidsregning i 2006. Juniorlaget har
levert sterke resultater ar etter ar. Noe som
toppet seg med bronse i fjorarets Norway
Cup. Samtidig har a-laget bygd seg opp
igjen og blitt stabilt gode i 4. divisjon. I ar
stiller ogsa HFK med damelag.

Den viktigste arsaken til oppturen de
siste arene er jobben klubben har gjort med
aldersbestemt fotball. Ved hjelp av Halling-
lag og kretslag har HFK klart a f& alle klub-
bene i Hallingdal til & dra i samme retning.

KAN NA ENDA LENGER

Kjell Alien fra Nesbyen var med pa a stifte
Hallingdal Fotballklubb i 1994. Han er for-
neyd med utviklingen de siste arene.

Alien mener satsingen i klubbene rundt
i Hallingdal pa mange mater blir styrt fra
HEFK. En begivenhet som cupkampen mot
Stremsgodset i fjor var ogsa viktig for fa
folk til & samle seg om klubben.

— Men har HFK nadd sitt potensiale?

— Jeg tror de kan na lenger. Det er ingen
grunn til at fotballen i Hallingdal skal ha
mindre ambisjoner enn i Valdres, sier Alien.

Valdrisene klart & samle krefter om én
klubb, og har fatt frem et godt 2. divisjonslag.

Samtidig mener han HFK har tatt mange
steg i riktig retning.

—Idagbegynner det & ligne det vi dremte
om, avslutter Alien.
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Raskt pa beina etter spill erflukteni 2013

I fjor hest matte a-laget til
HFK nok en gang gjennom
et generasjonsskifte. Sist
gang var hesten 2011. Men
ogsa denne gangen har
klubben fatt inn fullgode
erstattere i lopet av kort tid.

ALING 5
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— Jeg er nesten overrasket over hvor bra det
gikk, sier hovedtrener Jan-Eirik Thorberg.

For selv om den talentfulle 94-argangen
sa takk for seg i fjor sommer gjorde HFK
en god hestsesong. Til slutt endte de pa en
godkjent 7. plass pa tabellen.

Det er nok et bevis pa hvor viktig det
er med talentutvikling i Hallingdal. Uten
innsatsen som blir lagt ned i aldersbestem-
te klasser hadde a-laget til HFK hatt sma
sjanser til & overleve.

Det har blitt snakket mye om 94-argan-
gen til HFK. Men Thorberg har ogsa store
forhdpninger til 97-argangen som er i ferd
med 4 etablere seg pa a-laget.

— Jesper Taaje, Jonas Bergane, Markus
Thorberg og Mikkel Storeskar er av de bes-
te 17-aringene i hele Buskerud, sier han.

STABIL STAMME

En skal heller ikke glemme de mer etabler-
te spillerne i stallen. Keeper Tord Magnus
Fagermo har ennad ikke fylt 19 ar. Han géar
likevel inn i sin tredje sesong som forste-
valg mellom stengene. Tord er russ i ar,
men kommer ikke til & flytte fra Hallingdal
i lopet av sesongen.

I forsvarsfireren har Sondre Hole Dok-
ken og Fredrik Garnds ruvet i 6-7 seson-
ger. Pa midtbanen spiller 31 aringen Kyrre
Leroy Satagen. Han har veert i HFK siden
2010, og har erfaring fra bade 2. og 3. divi-
sjon.

FORSTERKNING FRA POLEN

I tillegg gjorde HFK et aldri sa lite kupp
i fjor hest da de fikk underskriften til Pa-
wel Kaczorowski. 40 aringen fra Polen var
profesjonell fotballspiller i mer enn ti ar for
han ga seg pa toppniva i 2009. I arene 2000
til 2005 fikk han ogsa med seg 14 lands-
kamper for Polen.

— Pawel er blitt veldig viktig for laget, sier
Jan-Eirik Thorberg. — Han er et forbilde for
de yngre spillerne. De lerer av ham hele
tiden, og prever pa ting i kamp som de har
sett Pawel gjore pa trening. Som hjelpetre-
ner har han ogsa satt mer fokus pa teknikk
og varierte treninger.

Thorberg er ogsa imponert over holdnin-
gene til den tidligere proffspilleren.

— Pawel har opplevd & vere kaptein for
Polen foran 55.000 tilskuere. Da er det godt
gjort & finne motivasjon foran 30 tilskuere i
norsk 4. divisjon.

MER DEFINERT SPILLESTIL

Kaczorowski har tidligere veert kantspil-
ler og midtstopper. Men pa arets HFK-lag
kommer han ferst og fremst til 4 ha rollen
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God trening: HFK megtte 2. divisjonslaget
til Valdres fer sesongstart. Valdrisene
vant til slutt 4-0, men slet lenge med

a skape sjanser mot hallingene. Forst
etter en times spill fikk de hull pa byl-
len. Pa hildet er HFKs Fredrik Andresen
(t.v) og Markus Thorberg i duell med
Kristofer Jeppson. Bak til hgyre star
Rafal Turczyn. Foto: Bjern Strand
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Kupp: Polske Pawel
Kaczorowski ble an-
satt som trener i HFK
i fjor hest. Han bidrar
0gsa som spiller pa
a-laget i 4. divisjon.

som midtbaneanker sammen med Markus
Thorberg eller Satagen.

— Vi har en litt mer definert spillestil i ar,
forklarer Thorberg. — Tidligere har vi stor-
met i angrep sa fort vi har vunnet ballen.
Na forseker vi & veere flinkere til a trille
ball, og veere mer tdlmodige. Det er her Pa-
wel kommer inn. Han har godt overblikk
og ro med ballen. Det er viktig i oppbyg-
gingsfasen av angrepene.

HOYT PA TABELLEN
— Hvordan er HFKs sjanser i arets 4. divi-
sjon?

— Jeg er optimistisk. Tror vi skal kunne
komme ganske hoyt opp pa tabellen, sier
Thorberg. Men nevner ingenting om opp-
rykk.

— Vi har fatt et bra komponert lag. Stallen
er solid og ganske jevn. En atte-ni spillere
er klare forstevalg i startoppstillingen. De
siste plassene er det mer konkurranse om.

Men det er vel en fire-fem spillere som lig-
ger litt foran de andre.

— Er det noe vi mangler sa er det kanskje
en skikkelig goalgetter. Men jeg har stor tro
pa Jonas Bergane. Dessuten har vi mange
spillere som kan score noen mal. Det er ogsa
en styrke.

JEUN AVDELING

I fjor var Assiden og Vestfossen i en klasse
for seg i HFKs avdeling. I ar er det en fem-
seks lag som kan klare opprykk.

— Stremsgodset 3 ber skille seg ut, sier
Thorberg. — Nyopprykkede Steinberg har
et rutinert lag, og kan veere en outsider. Og
Holeveringen pastar jo selv at de kommer
til & ligge i toppen. Men jeg tror det blir vel-
digjevni ar.

I skrivende stund har HFK rukket a spille
fire seriekamper. Det har gitt 12 av 12 mu-
lige poeng og forelopig 1. plass pa tabellen.
Det kan bli moro & veere HFK-spiller i 2014.
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Geilo/HFK 2 sikret et knepent
opprykk i fjor hest, og skal i ar
fa prove seg i 5. divisjon.

Det gir spillere som kjemper om en plass pa
a-laget til HFK muligheten til & bryne seg
pa litt bedre motstand enn hva tilfellet var
ifjor.

Det er hovedtrener pa a-laget, Jan-Eirik
Thorberg, som styrer hvilke spillere som
skal veere med rekruttene pa kamp.

Nar det kommer til laguttak er naturlig-
vis a-laget forsteprioritet i HFK. Men ogsa
juniorene har hoy prioritet nar det er NM
eller Norway Cup. Rekruttlaget kommer i
tredjerekke.

— Det er slik det skal veere, sier Jorund
Brekke fra Geilo som er lagleder for rekrut-
tene nar de spiller kamp. Han er likevel

ikke redd for at Geilo/HFK 2 skal bli en
kasteball i 5. divisjon.

— Thorberg har en malsetting om en plass
midt pa tabellen, det skal vi i hvert fall
Kklare. Jeg tror ikke det er noen fare for at
vi rykker ned. Og selv om det blir litt ut-
skiftinger pa laget sa kjenner alle spillerne
i HFK til spillestilen. Alle vet hva som skal
gjores offensivt og defensivt.

Et rekruttlag med snittalder pa rundt 18
imponerte stort i seriestarten. Der vant de
5-2 borte mot rutinerte Drammen FK 2 som
spilte 4. divisjon i fjor.

Andre lag og se opp for i 5. divisjon er
Haugsbygd og Henefoss SK, som begge har
ambisjoner om opprykk. Ogsa Skiold kan
bli skumle. Tyristubben ble nummer tre i
fjor, men har mistet mange spillere. Dram-
mens BK 2 kan veere en outsider.

1. divisjon

Som i fjor samar-
beider HFK med
Hemsedal om et lag
i 7. divisjon. 1 2013
hadde Nesbyen
eget lag i 7. divisjon,
men i &r samarbei-
der ogsa de med
hemsedglene.

Arets samarbeid
kom istand rett

far seriestart, som
et resultat av at
Hemsedal hadde
liten spillerstall. Det
er Hemsedal IL som
drifter laget, men
HFK og Nesbyen
bidrar med spillere
etter behov.

TERMINLISTER 2014

HALLINGDAL FK, 4. DIVISJON BUSKERUD
Hjemmebane: Hallingmo, Gol

Dato Tidsp. H/B  Motstander

Fredag 04.04 19.30 B Stoppen 3-0
Tirsdag 22.04 1930 H  Jevnaker 2 9-0
Mandag 28.04  19.30 B Birkebeineren2 5-2
Torsdag 01.05 14.00 H Svelvik 5-2
Fredag 09.05 19.00 B Fell

Fredag 16.05 19.00 H Drammens BK
Sendag25.05 1500 H Holevaeringen
Spndag 01.06 15.00 B Stramsgodset 3
Sendag 08.06 15.00 H Kongsberg

Fredag 13.06 19.30 B Steinberg

Fredag 20.06 19.30 B Slemmestad

Fredag 27.06 19.30 B Konnerud

Fredag 04.07  19.00 H Solberg
Fredag08.08 19.00 H Stoppen

Tirsdag 12.08 20.00 B Jevnaker 2

Mandag 18.08 19.00 H Birkebeineren 2
Fredag 22.08 19.15 B Svelvik

Lerdag 30.08 16.00 H Fjell

Lgrdag 06.09 15.00 B Drammens BK
Sendag 14.09 15.00 B Holeveeringen
Tirsdag 23.09 19.00 H Stramsgodset 3
Fredag 26.09 19.30 B Kongsberg

Fredag 03.10  19.00 H Steinberg
Fredag10.10 20.00 H Slemmestad
Sendag 19.10  15.00 H  Konnerud

Sendag 26.10 15.00 B Solberg

GEILO/HFK 2, 5. DIVISJON AVDELING 1
Hjemmebane: Geilo kunstgress

Dato Tidsp. H/B  Motstander

Torsdag 24.04 19.30 B DrammenFK2 5-2
Lordag 03.05 1500 H  Vikersund
Lerdag 10.05  15.00 H  Tyristubben
Spndag 18.05 15.00 B Henefoss SK
Lordag 24.05  15.00 H Drammens BK 2
Lgrdag 31.05 15.00 B Sylling

Lordag 07.06 1500 H  Skiold

Sendag 15.06 15.00 B Vestfossen 2
Spndag 22.06 15.00 B Heradshygda
Lerdag 28.06  14.00 H  Haugshygd
Torsdag 07.08 1930 H  Stoppen 2
Lordag09.08 1500 H Drammen FK2
Fredag 15.08 19.00 B Vikersund

Lordag 23.08 15.00 B Tyristubben
Sendag 31.08 1500 H  Henefoss SK
Sendag 07.09 15.00 B Drammens BK 2
Fredag12.09 19.00 H Sylling

Fredag 19.09 19.00 B Skiold

Lerdag 27.09 15.00 H  Vestfossen 2
Sendag 05.10 15.00 B Heradshygda

HEMSEDAL/NESBYEN/HFK 3, 7. DIVISJON
Hjemmebane: Hemsedal stadion

Dato Tidsp. H/B  Motstander

Lgrdag 26.04 15.00 B Skrim2 1-3
Lerdag 03.05 1500 H  Vikersund 2
Sendag 18.05 13.00 H  Nordre Sande 2
Lordag24.05 1500 H  Skoger

Torsdag 29.05  15.00 B Geithus
Mandag 09.06 15.00 H  Steinberg 2
Lordag 14.06 15.00 B Graabein

Sendag 15.06 13.00 B Tofte Fremad
Lordag21.06 1500 H Assiden3
Sondag10.08 1500 H  Skrim2

Lordag 16.08 15.00 B Vikersund 2
Lerdag 23.08  15.00 H  Graabein
Sendag 31.08 15.00 B Nordre Sande 2
Lerdag 06.09 15.00 B Skoger

Lerdag 13.09  15.00 H Geithus

Lordag 20.09 15.00 B Steinberg 2
Lordag27.09 1500 H  Tofte Fremad
Lordag 04.10 15.00 B Assiden3
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HOVEDTRENER

Jan-Eirik
«Jansen»
Thorherg

Fadt: 13.10.70
Fra: Nesbyen
Trenerutdanning:
UEFA A-lisens
(trener IIl)

FORSVAR

Laurits
Buttingsrud
Fedt: 09.12.96
Fra: Al

Tidligere klubber:
AL

2l

MIDTBANE

Sander
Svenkerud
Kristiansen
Fadt: 03.11.96
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Havard Gasterud
Fodt: 15.01.96
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL, Al'lL

OPPMANN

Ingebrigt Garnas
Fadt: 1952
Fra: Nesbyen

FORSVAR

Fredrik Rokkum
Fadt: 27.06.95
Fra: Fla

Tidligere klubber:
Flavaeringen,
Nesbyen IL

0g Mjgndalen

A-STALL/
JR. ELITE

FORSVAR

Anders Mastrup
Fadt: 09.04.97
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL

Personlig sponsor:

g
}__,‘
CPOSTAVISEn

MIDTBANE

Karol Sen

Fadt: 1994

Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

MIDTBANE / ANGR.

F

Simen Renslo
Fadt: 17.10.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL, Lyn

&

MIDTBANE

Kyrre L. Satagen
Fadt: 17.03.83
Fra: Sogndal
Tidligere klubber:
Sogndal, Fjgra,
Follebu, Nordstrand,
St. Hanshaugen

0g Geilo IL
Personlig sponsor:
OFF FI T

MIDTBANE/ANGR.

Arild Hjgrnevik
Slatto

Fadt: 09.07.82
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL og

L/F Henefoss.
Personlig sponsor:
OFF FI T

Tord Magnus
Fagermo

Fadt: 09.07.95
Fra: Narvik/Bromma
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

FORSVAR / MIDTB.

Carl Linus
Hedlund

Fadt: 1996

Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

Kjetil Levorsen
Fadt: 26.12.96
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

FORSVAR / MIDTB.

Erlend Hole

Dokken

Fadt: 13.06.96
Fra: Geilo
Tidligere Klubber:
Geilo IL

| KEEPER
L]
:

Joachim Skaret
Fadt: 09.07.93
Fra: Al

Tidligere klubber:
AllL

FORSVAR / ANGREP

n')l..k

Jonas Tollefsen
Rodegard

Fadt: 25.07.93
Fra: Rukkedalen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

Troppen i Tyrkia: A-laget fotografert i motvind under treningsleir i Tyrkia.
La oss hape det blir medvind i Iepet av sesongen 2014. Bak f.v.: Opp-
mann Ingebrigt Garnas, Sondre Hole Dokken, Karol Sen, Jonas Bergane,
Markus Thorberg, Jesper Taaje, Tomasz Jaszcz, Fredrik Garnas, Jonas
Tollefsen Rodegard, Chris Magnetun, trener Jan-Eirik Thorberg. Foran
f.v.: Simen Renslo, Abdikafi Nuradi Ahmed, Havard Gasterud, Carl Linus
Hedlund, Nils Olav Smestad, Mikkel Storeskar, Tord Magnus Fagermo,
Kjetil Levorsen, Fredrik Andresen og Pawel Grzegorz Kaczorowski.

FORSVAR

Sondre Hole
Dokken (kaptein)
Fodt: 17.08.90
Fra: Geilo

Tidligere klubber:
Geilo IL

Personlig sponsor:
OFF FIL T

MIDTBANE / FORSV.

Pawel Grzegorz
Kaczorowski
Fadt: 22.03.1974
Fra: Zdunska
Wola, Polen
Tidligere klubber:
Bl.a. Polonia
Warsawa, Legia
Warsawa og

Lech Poznan
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FORSVAR

Jesper Taaje
Fadt: 25.12.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb:
Hemsedal IL

MIDTBANE

L ik

Abdikafi
Nuradi Ahmed

Fodt: 04.06.95
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

FORSVAR

Fredrik Bjernsen
Garnas

Fadt: 12.04.89
Fra: Nesbyen
Tidligere Klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE

Andres
Hammershgen
Fadt: 1996

Fra: Geilo
Tidligere klubber:

Geilo IL

FORSVAR

Chris Magnetun
Fadt: 11.11.96
Fra: Gol

Tidligere Klubber:
Gol IL

MIDTBANE

-
Markus Thorberg
Fadt: 22.01.97

Fra: Nesbyen
Tidligere kubb:

Nesbyen IL
Personlig sponsor:

ﬂ'{ﬁiﬁé{{é

MIDTBANE/ANGR.

Tomasz Jaszcz
Fadt: 30.04.95
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

FORSVAR

Mikkel Storeskar
Fadt: 27.02.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

MIDTBANE

Fredrik Andresen
Fadt: 16.07.95
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

Nils Olav
Smestad

Fadt: 18.09.95
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

Jonas Bergane
Fadt: 20.05.97
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

Anders Golberg
Brenno

Fadt: 17.01.89
Fra: Gol

Tidligere Klubber:
Gol IL

MOTSTANDERE 4. DIVISION 2014

STOPPEN SPORTSKLUBB

Stiftet i 2012 da Spa/Bra og Liungen inngikk et samarbeid. Tok over 3. divisjonsplassen
til Spa/Bra. Spa/Bra vant HFKs 4. divisjonsavdeling i 2010. Samme sesong vant de 1-0
over HFK pé Hallingmo og 3-0 i Lier. Sist gang HFK mgtte Liungen var i 5. divisjon 2008.
Da vant HFK 5-2 pa Hallingmo, mens det ble 2-2 pa bortebane. Stoppen hadde en tung
sesong i 3. divisjon i fior, og endte nest sist pé tabellen med 13 poeng og 132 baklengs-
mél. HFK og Stoppen mettes for farste gang i seriedpningen i r, en kamp HFK vant 3-0.

DRAMMENS BALLKLUBB

Kort opphold i 3. divisjon for laget som vant HFKs avdeling i 2012. Etter & ha plukket med
seg 66 poeng det aret, ble det usle 11 poeng i fior og jumboplass i 3. divisjon. Det viser at
steget opp fra 4. divisjon har blitt stort etter at antall 3. divisjonsavdelinger ble halvert foran
2011-sesongen. Da HFK mgtte DBK for to ar siden, klarte hallingene 3-3 pé bortebane,
men det ble 0-2-tap pa Hallingmo. HFK-statistikk mot DBK: 8-3-1-4, mal: 11-22.

SOLBERG

0gsa Solberg métte tale jumboplass og nedrykk i fjor etter opprykk fra 4. divisjon i
2012. Laget klarte seg ganske bra i enkelte kamper, men 16 poeng var for darlig til &
berge plassen. | 2012 knep Solberg opprykket da HFK snublet mot Jevnaker 2 i siste
runde. Oppgjerene mellom HFK og Solberg den sesongen endte med 3-3 i Drammen og
1-0 til Solberg i Hemsedal. HFK-statistikk mot Solberg: 20-8-2-10, mal: 39-53.

STROMSGODSET 3

Tredjelaget til Stromsgodset tok 3. plassen i fjor, men var hele 11 poeng bak Vestfossen
som rykket opp. Et malfarlig lag med 118 scoringer for to ar siden og 114 sist sesong.
HFK Klarte 3-3 hjemme i fjor, men tapte 2-5 pa Marienlyst. Som mange andre rekruttlag
er ogsé SIF 3 best pa hjipmmebane. HFK-statistikk mot SIF 3: 6-3-1-2, mél: 27-18.

SLEMMESTAD IF

Slemmestad var et av overraskelseslagene i fjordrets serie. Etter noen & med beskjedne
plasseringer endte de helt oppe pa 4. plass. HFK har hatt noen jevne bataljer med Slem-
mestad, og spilte ogsé 0-0 i varoppgjeret pa Hallingmo i fior. Men i siste serierunde vant
Slemmestad sé klart som 7-2. Laget fra Hurum har hatt en litt vaklende start pa arets
sesong, sé det gjenstar og se om de ender like hgyt pa tabellen som i fjor.
HFK-statistikk mot Slemmestad: 10-4-3-5, mél: 22-31.

HOLEV/ZRINGEN

Holeveeringen vant Buskerudcupen og KM i 5. divisjon i 2012. Det var likevel overraskende
at de endte helt oppe pa 5. plass i fior. Laget har havnet i en posisjon i sitt distrikt der de
kan trekke til seg spillere som er pa vei opp og bruker 4. divisjon som en plattform videre. |
tillegg er de atraktive for etablerte spillere som vil trappe ned. Det har gjort klubben i stand
il & bygge et lag som kan hevde seg i 4. divisjon ogsa i &r. | fior tapte HFK 3-4 hismme og
1-4 borte mot Holevaeringen. HFK-statistikk mot Holeveeringen: 11-4-1-6, mél: 33-36.

KONNERUD IL

2013 ble nok en middelméadig sesong for en klubb som holdt til i 3. divisjon sa sent
som i 2010. Men mange 3. og 4. divisjonsklubber kiemper om de samme spillerne i
Drammen-distriktet. Og de siste sesongene kan det virke som om de beste spillerne

pa dette nivaet har valgt klubber som Drammen FK, Stoppen, DBK, Solberg og Assiden.
HFK hadde to jevne oppgjer mot Konnerud i fior. Det ble 2-1-seier pa Hallingmo, mens
borteoppgjeret endte med 1-3-tap. HFK-statistikk mot Konnerud: 12-5-1-1, mal: 32-34.

KONGSBERG

Etter nedrykk fra 3. divisjon endte Kongsberg helt nede pé 8. plass i fior. Det er langt fra
godt nok for en klubb som har hatt for vane & spille i 3. divisjon de siste ti &rene. Men
redirgyene har reist seg far, og det blir spennende og se hva de kan by pa i arets sesong.
HFK tok i fjor sin fgrste seier mot Kongsberg noensinne da de vant 6-3 pa Hallingmo.
Bortekampen endte med 1-5-tap. HFK-statistikk mot Kongsberg: 8-1-0-7, mal: 15-29.

SVELVIK IF

Etter a ha vaert neer opprykk i 2011 og 2012 ble fiorarets 9. plass en nedtur for Svelvik.
Arets sesong har heller ikke startet seerlig bra. Fortsetter tendensen kan oppholdet i 4.
divisjon bli langvarig for klubben som rykket ned fra 3. divisjon i 2010. | fjor vant HFK 1-0
pa Hallingmo, mens det ble tap 0-1 i Svelvik. | 4. serierunde i &r vant HFK til slutt 5-2 pa
Hallingmo. HFK-tatistikk mot Svelvik: 16-5-2-9, mél: 29-42.

IF BIRKEBEINEREN 2

Etter to greie sesonger i 4. divisjon métte rekruttene til IFB ngye seg med en beskjeden
10. plass i fjor. Arets sesongstart tyder pa at de ma belage seg pa en plass pa nedre
halvdel av tabellen ogsa i 2014. | fjor vant HFK 5-1 hjemme og 5-2 borte. De vant ogsa
5-2 borte i 3. serierunde i &r. HFK-statistikk mot IFB 2: 9-5-0-4, mal: 47-19.

JEUNAKER IF 2

Jevnaker 2 har kjiempet i bunnen av tabellen de to sesongene de har veert i 4. divisjon.
Ingenting tyder pé at laget skal blande seg inn i toppstriden i ar heller. HFK vant begge
oppgjerene i fjor, men «bare» med 2-0 og 4-2. | vinterens Buskerudcup vant HFK 3-2,
mens det ble en klar 9-0-seier da lagene mettes pa Hallingmo i 2. serierunde i &r.
HFK-statstikk mot JIF 2: 19-14-2-3, mal: 71-37.

Fjell vant i fjor sin 5. divisjonsavdeling med hele 13 poengs margin. | KM-finalen kjarte
de over Steinberg, og vant 5-0. Fjell har startet sesongen bra, men er et humgrlag som
fort gér sur i motgang. Fikk blant annet to spillere utvist i seriedpningen mot Jevnaker 2.
Fjell het tidligere Marienlyst, og var sist i 4. divisjon i sesongene 2006 til 2009. HFK har
aldri matte a-laget til Fjell, men var i 6. divisjonsavdeling med rekruttlaget deres i 2006.

STEINBERG

Steinberg er tilbake etter fire sesonger i 5. divisjon. Et lag dominert av rutinerte spillere,
som kan hevde seg bra i 4. divisjon. Noe 0gsé sesongstarten tyder pé. Sist gang HFK
mgtte Steinberg var i 5. divisjon i 2007. Da vant HFK 3-0 hjemme, og tapte 0-2 borte.
Hallingdal har forgvrig aldri vunnet en bortekamp mot Steinberg.

HFK-statistikk mot Steinberg: 8-3-1-4, mal: 25-17.
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KLUBB: MJONDALEN

FODT: 17.07.1994 FRA: HEMSEDAL POSISJON: MIDTBANE / ANGREP

Kijetil Lien fikk sine farste innhopp for a-laget til HFK i 2011. Gjennombruddet kom

i 2012 da han spilte seg til fast plass og ble toppscorer med 17 mal. Han var dess-
verre skadet senhgstes da hallingene kjempet om opprykk til 3. divisjon. Kjetil ble
tatt ut pa presselaget som mette Mjondalen for sesongen 2013, og scoret ogsa i den
kampen. Tok Norway Cup-bronse med HFK i fjor sommer, for han dro til Mjgndalen.

1. Jeg var egentlig forberedt pa & trene mest med de andre juniorspillerne i Mjgndalen.
Sé overgangen var selvfelgelig merkbar da béde jeg og Espen Garns gikk rett inn i a-
lagsgarderoben. Merket i starten at kravene var mye hayere, og jeg fikk fort here det om
det kom to dérlige involveringer pa rad. Mye gikk veldig fort i denne perioden, og allerede i
andre kampen etter at jeg kom satt jeg pa innbytterbenken foran 3000 tilskuere i Boda.

2. For min del er den aktuelle arenaen for det meste knyttet il rekruttiaget og 3. divisjon.
Jeg har fatt prevd meg i et par treningskamper for a-laget i vinter, men er fortsatt noen
steg unna & spille meg inn der. Men jeg feler at 3. divisjon er en fin utviklingsarena, og vi
har en god trener i Jann Rindsem. Det er som regel god stemning i spillergruppa, og vi
hallingene ble tatt godt imot av alle i klubben. Vi har f&tt mye skryt for det bergmte
hallingtrgkket, noe som er blitt en slager i flere av Jann Rindsems peptalker far kamp.

3. Jeg vil bergmme HFK og Jan-Eirik Thorberg for jobben som har blitt lagt ned de siste
ara for 4 tilrettelegge for fotballspillere i Hallingdal. Alt tyder pa at HFK er en klubb pa vei
oppover. Ble imponert over maten de klarte & f& frem nye unge a-lagsspillere nar det «be-
remte» 94-kullet forsvant. Det vitner om en god ungdomssatsing. Tror ogsé fotballtilbudet
ved Gol vidaregdande skule har spilt en stor rolle. For min del var det med pa & holde meg
i Hallingdal til jeg var ferdig med videregéende utdanning. Noe jeg ikke angrer pa. Tilbudet
gjer bade skolehverdagen mer interessant og bedrer utviklingsforholdene i Hallingdal.

4. Med tanke pa hasten sd har jeg fortsatt ikke bestemt meg enda, og valget stér og faller
pa hvordan studiesgket gér. Har blant annet sgkt meg inn p& NTNU i Trondheim. Holder
mulighetene &pne bade med tanke pé studie og fotball. Men jeg kommer nok uansett til

a fortsette med fotball om det sa blir i en annen klubb enn Mjgndalen. Gjenstar enda en
samtale eller to med trenerne her i Mjgndalen, sa far fremtiden vise hva som skjer.

H
e na:

Fokuset pa talentuvtikling har statt sterkt i Hallingdal
de siste arene. Klubbene i distriktet har blitt flinkere
om a samarbeide mot et felles mal. Dessuten har topp-
fotballtilbudet ved Gol vidaregaande gitt resultater.
Gjennom dette tilbudet har talenter fatt tid til a utvikle
seg i kjente og trygge omgivelser. Na har flere tatt ste-
get videre til storre klubber. Vi har tatt kontakt med tre

av dem, og stilt felgende sporsmal:

1. Har spranget fra Hallingdal FK veert stort?
2. Hva foler du om egen utvikling etter overgangen,
og hvordan har du blitt tatt imot i din nye klubb?
3. Hvordan er utviklingsmulighetene
som fotballspiller i Hallingdal?

4. Hva er malet ditt videre

KLUBB: KJELSAS

FODT: 28.09.94 FRA: HEMSEDAL POSISJON: MIDTBANE

Sigurd spilte sin forste a-kamp for HFK mot Spa/Bra
sommeren 2010. 1 2012 var han en viktig del av laget
som holdt pa a rykke opp til 3. divisjon. Dessverre fikk
Sigurd gdelagt en del av tiden i HFK av skader, men
fikk med seg bronsemedalje i Norway Cup for han dro
til Oslo foran hgstsesongen i fjor. Der meldte han seg
inn i 3. divisjonsklubben Kjelsas.

1. Det farste som slo meg da jeg kom meg til Kjelsas,

var tempoforskijellen fra 4. divisjon. Spillet gér et par hakk
raskere, og man ikke sé god tid med ballen lenger. Hver
trening fokuseres det p& & holde ballen i laget p& mindre
omrader, noe som jeg vet Jansen og HFK ogsé har fokus
pa. Kjelsas er preget av eldre spillere med mye rutine.
Flere her har veert innom bade Tippeligaen og Adeccoliga-
fotball. Det bidrar naturligvis til et hgyt niva pa trening.

2. Utviklingen min etter overgangen fra HFK i fijor hgst har
gétt i en veldig bratt kurve oppover. Som spiller har jeg
hatt god utviklet béde pa hurtighet, styrke og tempo med
ball. Stor konkurransen om plassene pa laget samt solid
bredden i stallen har gjort at hver trening ogsé har blitt
optimal. I tillegg har jeg blitt ett &r eldre. HFK-laget som
jeg forsvant fra i fjor hgst var en fantastisk sammensveisa
og bra gjeng, og det skal mye til for & oppleve et like bra
samhold som det vi hadde der. Jeg er likevel utrolig glad
og takknemlig for at jeg kom inn i en minst like imgtekom-
mende gjeng som det vi har her i Kjelsas. Jeg ble tatt imot
med &pne armer fra farste dag.

3. Fotballopplegget i Hallingdal er veldig bra, og har et
profesjonelt apparat. Toppfotballen pa Gol vidaregaande
skule kombinert med faste kveldstreninger er helt optimalt
for & kunne utvikle seg best mulig. Det gjer at man kan

ha ambisjoner som fotballspiller ogsa i Hallingdal. Jeg tok
med meg mye erfaringer fra arene i HFK. Det jeg sitter
spesielt igien med er at hard jobbing og fokus til slutt farer
til suksess. Det mener jeg er en tankegang som spillere
ma ha, enten malet er & komme seg inn pa farstelaget,
eller & score flest mulig mal. Ingenting kommer gratis.

4. Méalsetningen min foran sesongen er en plass i start-
oppstillingen til a-laget. Det har veert mélet helt siden jeg
kom hit. Det er en stor tropp, med mange gode spillere,
s& her kommer ingenting gratis. Jeg nyter likevel hvert
sekund av treninger og kamper. Det utrolig gay og givende
og f& kunne vare med i en sa profesjonell spillergruppe.

— Sigurd er en spiller med gode basisferdigheter, fin
avslutningsteknikk og et godt fotballhjerte, sier Kjelsastrener
Eivind Kampen. — Han debuterte for a-laget i siste serie-
kamp i fior. | vinter har han slitt litt med skader, og er et lite
stykke unna & starte kamper. Men vi har stor tro pé at han
kan ta det steget i lapet av sesongen, avslutter Kampen.
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Espen Garnas

KLUBB: MJONDALEN

F@DT: 31.12.1994 FRA: NESBYEN POSISJON: BACK / STOPPER

bedre pa siden jeg kom hit, men
jeg har fortsatt mye a gé pa.

Espen debuterte for HFK allerede i
2010, og spilte seg til fast plass
i 2011. Da utgjorde han tre
fierdedeler av forsvarsrekka
til HFK sammen med brg-
drene Fredrik og Marius.
For sesongstart i 2013 ble
han tatt ut pa pressens

lag som mgtte Mjondalen.
Espen fikk med seg bronse Al 19 SUN
fra Norway Cup i 2013 far viktig for min utvikling

ferden gikk videre til Mjgndalen _ som spiller. Hadde det
i fjor host. ikke veert for dette tiloudet sa

hadde jeg kanskje ikke blitt i Hallingdal
gjennom videregéende.

3. Jeg er veldig glad
for det gode trenings-
tilbudet blant annet
pé Gol vidaregéande
skule. Det viktigste
var at jeg fikk trene
mye mer, Noe Som var

1. Jeg og Kjetil Lien gikk overaskende
nok rett inn pé a-laget fra farste trening. . . ) o
Tempomessig er forskjellen fra HFK til MIF 4~ Jeg er usikker pa hva jeg skal gjere il
veldig stor, og det er pasningsspillet jeg h(asteno. Epten vil jeg fortsettg i Manquen,
har slitt mest med. Jeg har derimot fatt prave a fa kontrakt og kanskje noe spil-

vist meg godt frem gjennom duellspillet letid. Eller sa flytter jeg til Oslo for
mitt. a studere, og forsgker 4 finne meg en

2. divisjonsklubb der. Det negative med &
2. Det er mye mer krav og forventninger dra fra Mjgndalen er at treningshverdagen
il & prestere pa treninger og i kamp i ikke blir like bra. Det positive vil veere at
Mijgndalen. | en klubb som dette er det viktig  jeg kan finne meg en klubb der jeg kan
a veere serigs med tanke pa kosthold, sgvn fa spilletid. Noe som naturligvis er veldig
0g egentrening. Disse tingene har jeg blitt viktig for utviklingen som fotballspiller.

L

Populrt tilbud pa Gol vgs

Hesten 2009 kom fotball pa
timeplanen ved Gol vidare-
gaande skule. I forste om-

gang som et proveprosjekt.

Opplegget var et samarbeid
mellom skolen og Hallingdal
Fotballklubb. Tanken til HFK
var a forhindre at unge fotball-
spillere dro ut fra Hallingdal
rett etter ungdomsskolen. I ste-
det fikk spillerne muligheten til
a kombinere videregédende ut-
danning pa Gol med fem timer
fotballtrening i uka.

POPULART

Satsingen fikk god respons, og
har veert en del av tilbudet ved
Gol vidaregaande siden.

I skolearet 2010/11 var det 13
elever som benyttet seg av fot-
balltilbudet, i inneveerende sko-
lear har tallet okt til 26.

— Det er ikke bare elever pa
idrettslinja som velger fotball,
forteller rektor Grete Golberg ved
Gol vidaregaande skule. — Det vel
sa mange pa vanlig studiespesia-
lisering som bruker tilbudet.

AVHENGIG AV MANGE SOKERE
Og nettopp fordi fotball som fag
favner s& bredt, star det ogsa

sterkt. For det er slettes ingen
selvfolge at tilbudet har livets
rett i all fremtid.

— En ny budsjettmodell gjor
at vi ma tenke annerledes, for-
klarer Golberg. — For ble skolen
tildelt en viss sum per klasse
uavhengig av hvor mange elever
det var i klassen. Na vil derimot
skolen bli trukket penger hvis en
klasse ikke har mange nok elev-
er. Sa hvis sgkertallet blir for lavt
ma vi vurdere om det skal kuttes
ut. Slike vurderinger gjores ar-
lig, og for alle fag vi tilbyr.

Men hun kan samtidig bero-
lige med at det ikke er noe a be-
kymre seg for per i dag.

— Til hesten har 24 elever
sendt inn gnske om fotball. Der-
for er det heller ingen fare med
at Gol vidaregaande skule kan
tilby fotball ogsa neste skolear.

2010171 (i 13 elevar i Vg2
20011112 e, 23 elever i Vg2 og Vg3
2012113 o, 17 elever i Vg2 og Vg3
201314 ..., 26 elever i Vg2 og Vg3

Totalt har 55 elever benytet tilbudet til na.
Elever som har fotball p& Vg2 det ene éret,
er de samme som har det pa Vg3 aret etter.

gnske for neste ar
2014-15; .o 24 elevar i Vg2 og Vg3

Mjondalen ser til Hallingdal

— Hallingdal kommer helt
sikkert til & produsere
spillere som vil ta steget
inn i toppfotballen.

Det sier Jann Rindsem. Han er
sportslig leder i Mjondalen og
hovedtrener for rekruttlaget i
klubben.

Rindsem bergmmer arbeidet
som blir gjort i HFK med 4 til-
rettelegge for unge talenter. Og
mener det har blitt naturlig for
Mjondalen og se til Hallingdal
etter nye unge spillere.

GODT SAMARBEID

- Vi i Mjondalen har ingen in-
tensjoner om & pushe spillere til
oss, sier han. —Men vi vil gjerne
veere et tilbud for spillere som
onsker & utvikle seg pé et enda
hoyre niva. Da er det selvsagt
viktig med god kommunika-
sjon mellom klubbene. Og det
har vi fatt med HFK.

I ar har enkelte spillere fra
HFK veert i Mjondalen og trent
med rekruttlaget. Da far de
kjenne litt pa nivaet, samtidig
far Mjendalen sett spillerne i
aksjon.

Og det er ogsa et onske fra
HFK-trener Jan-Eirik Thorberg
at talenter fra Hallingdal kan fa
utvikle seg videre i Mjondalen.
Laget fra Nedre Eiker har etter
hvert opparbeidet seg en solid
kompetanse pa spillerutvik-
ling. Og de kan tilby et trygt og

profesjonelt milje for unge spil-
lere som kommer til klubben.

HALLINGER | MJONDALEN

Flere spillere har kommet til
Mjendalen fra HFK de siste par
arene. Joakim Mohn Rishovd fra
Krodsherad spilte juniorfotball
i HFK feor han dro til Mjenda-
len. Han fikk proffkontrakt med
bruntreyene i fjor, og ble karet til
arets unge spiller pa a-laget.

— Vi hédper han etter hvert tar
steget inn i startoppstillinga,
og etablerere seg som en viktig
spiller for a-laget, sier Rindsem.

En annen halling som utvi-
klet seg bra i Mjendalen var
Jeremi Bampende. Han kom til
klubben i 2012, og har na skre-
vet kontrakt med Birkebeineren
som spiller i 2. divisjon.

I fjor hest var det Kjetil Lien,
Espen Garnas og Abdi Isak som
tok turen fra Hallingdal.

— Alle er i stallen til rekrutt-
laget i 3. divisjon. Men malet
er selvfolgelig at de skal ta ste-
get opp til a-laget, forklarer
Rindsem og legger til at Espen
Garnés har trent fast med a-la-
get i vinter.

Flaveeringen Fredrik Rekkum
har ogsa veert i Mjendalen et par
ar. Men han har slitt litt med ska-
der. Denne varen kommer han til
a trene med Mjendalen, samtidig
som han skal spille for HFK. Til
hosten blir det antagelig en per-
manent retur til Hallingdal.

HFK-magasinet Mai 2014 21



Idrettsiritidsordningen pa Gol stadig mer popul®rt

v\‘“NG%
:@; GOLIFO 2013/14
°eéa“k\§ TEKST: GORAN BRATHEN

Gol IFO er na snart ferdig med
sitt tredje driftsar, og framtida
ser stadig sikrere ut. Vi har

na stabilisert oss pa mellom

35 og 40 deltakere og driver
veldig aktivt.

Vi holder til innenders pa Gol klubb-
hus der vi har var egen krok av stor-
salen. Var egen akkurat passe store
(lille) garderobe, og et kjokken god-
kjent for storhusholdning. Men vi
prover & veere der sa lite som mulig
ettersom vart motto er:

Hvorfor vaere inne ndr alt hdp er
UTE!

Ogsa i ar har vi klart & veere ute hver
eneste dag gjennom vinteren. Det har
veert en mild vinter med en del ned-
ber og masse gode broytekanter a
boltre seg i ved fotballbanen. Vi laget
ogsa var egen akebakke i svingen ved
klubbhuset. Den akebakken var nesten
like morsom som nar det ble is ned hele
tribunen. Barna sklei leende ned pa
rumpa og de voksne sa ut som Bambi.

Vi har i lgpet av vinteren hatt et
storre fokus pa dans og turn. Der vi
har hatt instrukterene Pernille Lan-
dre, Anja Venas og Asne Bortnes. Det-
te har veert veldig populeert for bade
gutter og jenter. Vi har ogsa satt krav

til danseinstrukterene at de skal pro-
ve a leere barna noen faktiske danser,
og se en framdrift pa dette.

Var viktigste tilvekst i ar er polske
Pawel Kaczorowski. En fantastisk
mann som er faglig dyktig med barn
og barneidrett. Tross litt sprakproble-
mer klarer han 4 kommunisere vel-
dig bra med barna. Han har kommet
inn i IFO og fornyet mye av ovelses-
repertoaret. De kan en del ting i ut-
landet ogsa.

Andre aktiviteter vi har drevet
med i ar er skoyter, aking, friidrett,
lopeleker, balanse, avslapping, koor-
dinasjon. Og selvfolgelig fotball.

Selv om mange tror det, er ikke fot-
ball en stor del av vart aktivitetstilbud.
Det er mest nar det er frilek. Organi-
sert fotballtrening har vi bare manda-
ger og fredager. Mandager er det for 3.
klasse og eldre mens det pa fredager
er apent for alle.

Nar vi har fotball har vi ogsa et an-
net alternativ. Mandager er det alli-
drett. Som regel med idrettslinja, eller
med en av vare instrukterer. Freda-
ger er det ofte dans.

Til sommeren skal ogsa IFO bidra
med hjelp under fotballskolene til
HEFK og Tine.

MAT

Vi har nesten sluttet helt med bred-
mat pd IFO. Bred serveres bare hvis
vi har ostesmerbred, eller som tilbe-
hor til suppe.

Vi varierer med seks forskjellige
grottyper, fire forskjellige supper,
forskjellige gryter eller korn og melk
eller yoghurt. Vi har ogsa god tilgang
pa frukt gjennom uka.

Dette har veert veldig godt mottatt
hos barna og vi har ogsa mer kontroll
pa hvor mye hver enkelt spiser. Ikke
for mye, ikke for lite. Det er mat hver
dag. Onsdager er det to maltider for
de som har full dag. Her skal ingen
spise svette nistepakker.

Vi har ogsa begynt a fa en del be-
sok under maltidene. HFK- spillerne
kommer mandag, tirsdag og torsdag
og spiser sammen med, eller etter
0ss.

De far dekket maltidet av HFK, og
kommer rett fra videregaende og til
oss. Deretter gar de pa trening. Pa
denne maten slipper spillere som
ikke bor i Gol a reise hjem og spise
for sa a reise ned igjen til Gol pa tre-
ning. I tillegg serger vi for at de far i
seg riktig mat.

Barna synes det er stas a fa disse
store pa besgk, og blir knyttet til en-
kelte av spillerne.

ORGANISERING

Vi henter barna pa Glitrehaug og Gol
skole og gar ned til Hallingmo. Barn
fra Herad kommer med buss til skys-
stasjonen, og blir mett der av en av
oss. Har noen leksehjelp eller skal ut
igjen pa noe i regi av kulturskulen,
organiserer vi henting eller kjoring i

Viktig tilvekst: Pawel Kaczorowski har
mye a bidra med pa IF0.

samarbeid med foreldrene. Her er vi
veldig fleksible.

FFO
Fra hosten 2014 starter vi opp med FFO
(fotballfritidsordning) mandager og
fredager i tillegg til den ordineere IFO-
driften. Dette er for barn i 2.-5. klasse
Her vil det veere 2 forskjellig alter-
nativer:
Alternativ 1, bare FFO: Her ma bar-
na komme seg til fotballbanen selv og
vil ikke bli tilbudt mat hos oss. Tre-
ningen starter 14.00 og slutter 15.15
begge dager.
Alternativ 2, FFO/IFO: Her tar vi fullt
ansvar for barna fra skole til henting
fram til 16.30. Barna far mat hos oss.

Se priser pa halingdalfk.no
Spersmal eller pimelding?
Ta kontakt pa:
golifo@outlook.com
eller 97060820

SPA » BADELAND ° RESTAURANTER ¢ BAR 2. ETAGE ¢ ERIK’S GRILL & SPORTSBAR ¢ BOWLING ¢ BARNEDISCO ¢ LEKEROM

www.facebok.com/ pershotell
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Erik’s Grill & Sportsbar holder apent hver helg fra kl 14:00
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Link Bingo

Sentrumsvegen 69, Gol — Telefon: 907 17 570

APNINGSTIDER

Torsdag - fredag kl. 12.00 - 21.00
Lardag kl. 12.00 - 18.00
Sendag kl. 13.00 - 21.00

STATT LOKALE LAG OG FORENINGER

BESTILL EN UTVIDET
SYNSUNDERSOKELSE | DAG!

Med digitalt netthinnekamera tar vare optikere bilder av netthinnen for &
avdekke gyets helsetilstand. Bildene lagres hos oss, slik at vi ved neste syns-
undersgkelse har gode forutsetninger for & oppdage eventuelle forandringer
pé dine netthinner som kan veere tegn pé gyesykdommer. Jevnlig og grundig
synsundersgkelse med spesialkamera kan ha alt & si for synet ditt. Bestill
time pd interoptik.no i dag. Velkommen!

nteroptik

DET FINNES OPTIKERE. 0G DET FINNES INTEROPTIKERE.

1SS Furuveagen 14

\
REMA 1000 Gol,
Apningstider: 7-22 (8-20)
sgndag 11-18
J,

Ferske bakevarer
Saftig, sundt
og godt!

77 XN

GOL
BAKERI

-din lokale baker
GOL - TIf. 32 02 96 50
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VI STOTTER HFK SESONGEN 2014
GJ@R DEG KLAR MED SUPPORTERPAKKA

HFK SKJERF OG LUE

PAKKEPRIS:

% INTERSPORT  GOL

SPORT TO THE PECPLE Kremmartunet TIf.: 32 07 33 55

post@gol.intersport.no

A vv
HALLINGDAL

ME HEIAR PA HFK!

Ungdom er den viktigaste ressursen
me har, og er Hallingdal si framtid.

Me ynskjer at du skal vera stolt av & vera Halling
0g at du ser moglegheitar i regionen var.

Derfor sponsar me HFK og hapar du vil
«spela» for Hallingdal ogsad i framtida!

A a0 NGDAL

e KRAFTNETT ﬂzmsedal Energi
-
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Bank og Forsikring i Hallingdal

GJENSIDIGE ek ] m B
Ha”mgda| HALLINGDAL VALDRES = SKUE SPAREBANK

Me stgttar HFK

- ..
'8 CIENSIDIGE [ E!E :
“e rd I e n a“ {] i-!; - SKUE PR

Det betegnes som unikt

at toffe konkurrenter

i finansnaeringen gar

sammen for en god sak.

Alle de store lokale deltar

1 spleisen: DNB, Gjensidige
Hallingdal, Skue Sparebank

og SpareBank 1 Hallingdal Valdres.

Da Hallingdal Fotballklubb utfordret dem, var det stor
enighet om at dette skulle de fa til. | fellesskap stgtter
de na opp om klubben og har fokus pa bade nivahe-
ving og bredde - i forvisning om at den stgrste av alle
idretter ogsa har mange andre verdier i seg enn «bare»
det a fa flest mulig baller i mal i flest mulig kamper.

MANGE GEVINSTER

Gjennom fotballen er finansnaeringen med pa a stgtte
en idrett som samler massevis av barn og ungdom til
fysisk trening pa en trygg og sosial plattform. Dessu-
ten er den identitetsskapende og omdgmmebyggende
for hele Hallingdal.

Det finansielle krafttaket med nzeringslivsavtaler
startet i juli 2007. Effekten har veert entydig positiv
— bade sportslig og miljpmessig.

HFK har en sammensveiset gjeng og dyktige trenere
som ivaretar hele mennesket — ikke bare spilleren.
Dette legges det stor vekt pa. Slik blir HFK en klubb
der ogsa de med ambisjoner far utvikle seg og kan
bo lenger hjemme.

KRAV OG GJENYTELSE

Sponsorene stiller selvfglgelig ogsa krav til god

ledelse og solid gkonomistyring. Ingen ting ma fa

lov til & gdelegge bildet av Hallingdal Fotballklubb.
Gjenytelse ser de for seg blant annet i form av

foredrag - om nettopp god ledelse og organisasjons-

utvikling! De har med andre ord stor tillit til det

faglige nivaet i klubben.

HEK gjer en solid johh
hade innenfor topp- 0y
hreddefothallieni dalen,
og det er viktig for oss
finanshedrifter a vaere
med og hidra til at dette
kan utvikle seg videre.
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Har du skaffa deg

brukarnamn og passord?
Som abonnent av Hallingdglen har du
tilgang til alt - overalt.
E-post: abonnement@hallingdolen.no eller TIf.: 32 08 65 00.

%[[ingdé[en

1 abonnement - 4 kanalar

bama

Avd.Gol

Vi gjor Buskerud ferskere og sunnere

BAMA Storkjokken, avdeling Lundteigen har bygd kunnskap og kompetanse
pa frisk frukt, bar, potet og grannsaker siden den spede begynnelse i 1946.

Sortimentet er betydelig utvidet og de spesielle sesongenene mer utvisket men

KONTAKT 0SS
TIf.: 320293 80 — Faks: 320293 85 — e.post: storkjokken.lundteigen.gol@bama.no

Rpningstider: Mandag - Fredag: 06:00-15.30 Lerdag: 06:00-08:00

Postadresse / Besgksadresse: Bama Gruppen as,
Lundteigne SHH Gol Valdresveien 3550 Gol

grunnfilosofien om a tilby markedets beste service og kvalitet holdes fortsatt hoyt.

PROGRAM

ONSDAG 28. MAI - DANS 20.00-02.00
Anne Ngrdsti

Vestnorge
TORSDAG 29. MAI - DANS 20.00-02.00  SWINGKURS HVER KVELD
Contrazt - 1 time Nybegynner — «t\limes,
Hanne Mette Band i 1 time Videregdende 45 %
Kyrkjekonsert i Herad kyrkje LB  Pamelding i resepsjonen izt

-

L Kr 100,- pr. pers. pr. kurs 5\3:”‘%},

FREDAG 30. MAI - DANS 20.00-02.00
Vestnorge
Ingemars

LAORDAG 31. MAI - DANS 20.00-02.00
Daensebaendet
Pia Pilgrens
Allsang med Deensebzendet
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www.golcamp.no - TIf. 32 07 41 44 - Mob. 911 09 912

Gjor det enkelt

- Bestill hos oss na!

Ring: 61 36 44 20 -
RETURA®

Val-Hall AS

TIf Valdres: 61 36 44 20 Tif Hallingdal: 32 08 44 70
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Vi gnsker flere
cupopplevelser

HALLINGSPARKET =

TEKST: ROGER TOPPEN

a er vi igjen klare for en ny fotballsesong

med blant annet mange toffe 4. divisjons-
kamper. Fotballintereserte hallinger haper
igjen pa opprykk til 3. divisjon, eller en plass-
blant de fire beste. Det gir kvalifisering til NM.
Varens kampoppsett er tett, men spennende.

arsesongen 2013 ble noe humpete med

kun fem seire. Hostsesongen endte med
atte. Det var verken nok til opprykk eller
cup-kvalifisering. Av nye lag i &rets sesong
kan nevnes: Stoppen, Fjell, Drammen BK og
Steinberg. Stoppen var sesongens forste mot-
stander, og HFK vant 3-0 pa bortebane.

Fjorérets cupeventyr endte i 1. runde med
tap for Stremsgodset pa hjemmebane
onsdag 17. april. Det var nok arets hoyde-
punkt bade for supportere og ikke minst spil-
lerne selv. Med 2000 tilskuere tilstede samt
masse media, ble dette en uforglemmelig dag
for alle. Selv om det ble et tosifret tap, sa var
alle enige om at dette ville vi gjenta!

Mélet til Hallingsparket er 4 kunne legge
til rette for omfattende supportervirk-

somhet for a stette klubben var som den 12.
spiller! Vi er derfor avhengig av stor oppslut-
ning pa kampene. Hvis alle fotballinteres-
serte i dalen kommer pa hjemmekampene, sa
blir det artig!

Salget av supporterutstyr fortsetter, og det
er fortsatt mulig a fa kjept HFK skjerf, lue
eller troye. Supporterutstyr kan kjopes hos
Intersport Gol, Harek Herrefriser, via under-
tegnede og under HFK's hjemmekamper.

Min oppfordring er: Stett HFK, var klubb,
gjennom engasjement og begeistring
frem til suksess! Mot opp pa hjemmekamper
med familie og venner og veer med og lag en
god stemning under kampene.

nsker du a ta del i supportervirksom-

het eller nar HFK's kamper spilles; folg
med pa www.hallingdalfk.no. Tenk om vi
kunne fa HFK til cupfinale pa Ulleval. Eller
kanskje til og med Champions League om
noen ar ...

HFK: klubben narmest hjertet!
Roger Toppen

E-post: rogtopp@online.no
Telefon: 951 94739
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E-CO stgtter ungdommen og fotballsatsingen i Hallingdal og er HFKs generalsponsor fram til
2017. E-CO gnsker a vaere en god stattespiller for HFK, slik at klubben kan utvikle spillere til
kretslag og landslag og oppna gode sportslige resultater pa alle nivaer.

E-CO er landets nest stgrste kraftprodusent og eier og forvalter kraftverk over hele Sgr-Norge. Vi har en sterk tilstedeveaerelse |

Hallingdal med mange produksjonsanlegg, og det er her de fleste av vére ansatte jobber. Fotball er en allsidig og populeer sport,

som i likhet med kraftproduksjon kombinerer kraft og teknikk. For E-CO faller det derfor naturlig a stgtte HFK. Vi hdper samar-
beidet med HFK er med pé a sikre at fotballen i Hallingdal far gode utviklingsmuligheter.

REN KRAFT. REN VERDISKAPING. E—C o
www.e-co.no
'

Trykk: Edda Trykk « Tillegg til Hallingdglen 3. mai 2014



