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Stett Hallingdal FK gjennom grasrotandelen For 4 bli med pa ordningen gar du frem pa felgende mate:

_ : Grasrotandelen er Tipping vil 5 prosent Du trenger Norsk Hos Kommisjonaer: SMS: Send Internett:
\ en ordning fra Norsk av innsatsen g direkte Tipping Spillerkort for & Ta med deg organisasjons- kodeordet Ga inn pa
e b Y ’ Tipping hvor du kan til klubben (gjelder knytte deg til Grasrotan- nummer og ditt spillerkort GRASROT- grasrotandelen.
ol velge Hallingdal ikke Extra og Flax). delen. Spillerkort far du til en av Norsk Tippings ANDELEN no eller norsk-
L/ ? TOVE EGGEN LIEN Fotballklubb (HFK) som Grasrotandelen gar Kigpt hos kommisjoneer, kommisjoneerer. HFK sitt 984684452 tipping.no og
din grasrotmottaker. ikke ut over innsatsen eller du kan bestille det organisasjonsnummer er: til 2020 (tjenes- foreta tilknyt-
Ved spill hos Norsk eller premien din. pa norsk-tipping.no. 984 684 452 ten er gratis). ningen der.

www.hallingdalfk.no
E-post: post@hallingdalfk.no
Adpresse: Tronerudvegen 2, 3550 Gol
Stiftet: 25. mars 1994.
Hjemmebane: Hallingmo, Gol.
Drakter: Hvit troye, svart shorts.

Sammen med Honefoss BK,
Mjondalen IF og Stromsgodset IF er
Hallingdal FK et av fire kraftsenter
i Buskerud Fotballkrets.

STYRET

Leder: Tove Eggen Lien, Hemsedal
Telefon: 907 21 912
E-post: olafix@online.no

Styremedlemmer:
Béard Haraldset, Nesbyen
Gudrun Hesla, Gol
Kjell Haavelmoen, Gol
Knut Erik Hallingstad, Geilo

Sportslig leder, gutter:
Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen

Adm. leder, jenter:
Gunn Birgit Magnussen, Gol

ADMINISTRASION
Sekreteerfunksjon Nesbyen IL
v/ Marianne Seljestad.
Telefon: 913 23 035
E-post: mari-se@online.no

HOVEDTRENERE
A-lag, herrer: Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen.
B-lag, herrer: Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen.
Jenter-19: Bjorn Ivar Killingberg, Al
Gutter-19: Rune Haavelmoen, Gol.

Sportslig ansvar Hallinglagene:
Rune Haavelmoen og Jan-Eirik Thorberg.

IDRETTSFRITIDSORDNINGEN

Daglig leder: Goran Brathen, Gol.
Telefon: 970 60 820
E-post: godfotball@gmail.com

Magasinansvarlig: Tove Eggen Lien.
Utforming: Jarle Elvesveen Stanes.
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Framsidebilder: Hallingdolen
0g Arne Tovervaag.
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Vinterépelrlt:r Hailingmo har veert apen

siden i februar.

Det har veert viktig under sesongforberedelsene.

Fotball er mye folelser
og godt kameratskap

DET ER GOY & veere med i team HFK om da-
gen. Bade juniorlaget og A-laget gar videre
i NM-cupen etter flott innsats i kvalifise-
ringskamper. Det er ble en historisk 4-2
seier HFK tok over Jevnaker pa Hallingmo
den 1. april — og det var ingen aprilspok.
Forste runde i NM skjer den 17. april pa
Hallingmo. Og da forventer vi masse hjem-
mepublikum og stort trakk!

som har valgt toppidrett fotball i skoleéaret
2012/13.

HFK DRIVES IKKE BARE PA DUGNAD — det er et
budsjett pa ca 2,5 mill. I 2013 sa skal alle
sponsoravtale vare fornyes. Vi haper nee-
ringslivet i Hallingdal ser verdien i a stotte
klubben, som har et tilbud til ca 80 ungdom-
mer fra 13 ar og oppover. Vi stiller med A-

lag i 4. divisjon, junior-

48 JENTER OG GUTTER 5 2 utter i interkrets-kva-
pluss 12 ledere var pa “Interanent igiﬁseringlen og juni‘c/)r-
en svert vellykka tre- Ha"ingmn kom endelig jenter li1 Bu;kerudseri—
ningsleir til Tunisa i = = en. I tillegg har HFK et
uke 12. Bade trenings- I gang I Iebr“ar- samarbeid med Geilo

messig og sosialt gir

dette stort utbytte for sesongstart. Alle
ungdommene oppferte seg bra og var gode
HFK ambassaderer. Det blir jobbet med fair
play og gode varige holdninger bade pa og

utenfor banen.

VINTERAPENT HALLINGMO kom endelig i gang
i februar. Et godt samarbeid med Gol kom-
mune, Gol IL/Fotballgruppa og HFK, sor-
get for at banen ble riktig breyta og grenn,
flott kunstgressbane kunne tas i bruk til
stor glede for alle fotballinteresserte. For
a ha gode treningsforhold og for a kunne
spille hjemmekamper, sa var dette helt
nodvendig. Gol VGS og elevene pa idrett
og fotball, har ogsa stor nytte av vintera-
pent Hallingmo. Det er 35 gutter og jenter

Hilsen fra avtroppende daglig leder Fredrik Ihien - |

Jeg @nsker & takke for &rene  utviklingen hos enkeltspillere

jeg har hatt i HFK. Totalt ble 0g samtidig selv veere en

det 12 &r og det ga meg del av ledelsen i klubben.
muligheter til & bli kient med ~ Jeg @nsker spesielt & takke
spillerne og de andre som sportsansvalig Jan-Eirik
engasjerte seg i klubben. Thorberg og styrlederne Leif
Det har veert givende & se Norhaug, Arve Rustberggard
den sportslige og sosiale og Tove Eggen Lien for godt

IL om B-lag i 6. divisjon
og junior 2-lag i 1. divisjon. Det er ogsa laget
samarbeidsavtaler med andre klubber i Hal-
lingdal. Sa det er veldig mange jenter og gut-
ter som har glede av var fotballsatsing.

DEN10. APRILhadde vi arsmete og fikk pa plass
et fulltallig styre. Daglig leder Fredrik Ihlen,
som har lagt ned et stort arbeid for klubben
i mange ar, gir seg av helsemessige grunner.
For a fa hjelp til administrative oppgaver, sa
vil HFK kjope tjenester fra Nesbyen IL.

SAMMEN OM FOTBALL - Hallingdals stolthet —
det er et bra slagord. Takk til alle som stetter
opp om HFK. Vi trenger mange stettespil-
lere, og onsker at du kommer og ser pa hjem-
mekampene pa Hallingmo sesongen 2013.

samarbeid. Det er i grunnen o 'ETT}"'_
en god prestasjon at vi fire, M

som er sé forskjellige, har e
evnet & g& i samme retning

i lgpet av en 10 &rs periode.
Grunnen er vel at vi har veert
enige om malet og laget
veien, mens vi har gétt.
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HFK er en klubb med spillere fra hele Hal-
lingdal. Hjemmebanen var er Hallingmo pa
Gol. I ar stiller vi med A-lag i 4. divisjon og
juniorgutter i interkretskvalifiseringen. Vi
har ogsa et junior jenter-lag i Buskerudse-
rien. I tillegg til dette har vi et B-lag i 6. divi-
sjon og junior 2-lag i samarbeid med Geilo
IL. Kretsen har gitt oss det sererike ansvaret
for a administrere Hallinglagene som be-
star av jenter og gutter fra 13-16 ar. Sammen
med klubbene i Hallingdal velger HFK ut
spillere som ensker spillerutvikling. Vi set-
ter sammen lag som konkurrerer med de
tre andre kraftsentrene (Stremsgodset IF,
Mjondalen og Henefoss BK) i Buskerud i
turneringer pa senhosten.

HFK har sammen med Gol vgs. serget for
at tilbudet om fotball som fag har kommet
pa skoleplanen. Det er i 2012/13 35 gutter og
jenter som har valgt toppidrett fotball. Det
betyr i praksis at elever som tidligere reiste
til andre steder for a ta videregaende skole
blir i Hallingdal etter endt grunnskole.

HFK har i sin mal- og handlingsplan
blant annet folgende punkt:
HFK skal i handling og kommunikasjon
vise at vi kan ta vare pd vire sponsorer
o0g samarbeidspartnere, gjennom d
implementere gode og varige holdninger
i vdrt daglige virke i 0g utenfor klubben.

Det er dessverre en
del utgifter forbun-
det med & spille fotball
i HFK, siden opplegget er
forholdsvis proft. Dette betyr at spil-
lerne har utgifter til treningsavgift, utstyr,
cup og treningsleir pa ca. 15.000 kr totalt.

For flere av spillerne er det en meget stor
kostnad og vi har derfor apnet for at spil-
lerne kan skaffe sine egne personlige spon-
sorer. Halvparten av sponsorinntektene til
den enkelte spilleren gar til HFK og resten
gar til a dekke utgifter spilleren har med
fotballen i klubben.

De som velger a sponse HFK pa denne
maten far i 2013:
B Markedsfort seg med logo pa spillerpre-
sentasjonen i HFK-magasinet.
W ] tillegg kommer det en spillerpresenta-
sjon i kamphefter som deles ut i forbindelse
med hjemmekampene.
B Sponsoren bli ogsa opplyst av speakeren
for hver hjemmekamp.

HFK har ogsé andre sponsormuligheter
og vil gjerne hore fra bedrifter i Hallingdal
om det kan veere aktuelt.

For mer informasjon kontakt
Jan-Eirik «Jansen» Thorberg
Mail: jthorberg@hotmail .com
Mobil: 900 53 225

Samarheid med
Geilo ldrettsiag

Hallingdal Fotballklubb og fotball-
gruppa i Geilo IL har inngatt et
samarbeid foran 2013-sesongen.

Dette innebeerer at de to klubbene stiller
felles lag i 6. divisjon i ar.

Av idrettslagene i Hallingdal er det fore-
lopig bare Geilo IL som aktivt og ekono-
misk tar initiativ i forhold til HFK. Derfor
skal 6. divisjonslaget hete Geilo/HFK 2.

Laget kommer til & spille sine hjemme-
kamper péa Geilo, og vil bruke Geilo sine
drakter. Det er ogsa Geilo som signerer
kontrakter og administrerer spillerne pa
laget. HFK, ved sportslig leder Jan-Eirik
Thorberg, vil ha det sportslige ansvaret for
laget. Dette inkluderer ogsa ansettelse av
trenere og oppmenn.

De to klubbene kommer i tillegg til & sam-
arbeide om et juniorlag, og Geilo/HFK 2 G19
er meldt pa i 1. divisjon denne varsesongen.

Avtalen med Geilo er veldig viktig. HFK
er avhengig av den stetten og det samarbei-
det geilingene legger opp til.

- (] -
vinn carets bih

HFK arrangere i ar billotteri.
Forstepremien er en Volks-
wagen High Up. Karet til
arets bil i verden i 2012.

Vinnerbilen har en verdi pa 172.000
kroner, er candyhvit og blir levert
med sportspakke. 2. premie i lotteriet
er en tur for to med Color Line i to
dogn med utvendig lugar. Turen har
en verdi pa 2500 kroner.

HFK skal tilsammen selge 4000
lodd. Et lodd koster 100 kroner. Du
kan blant annet fa kjopt lodd under
HFK sine hjemmekamper og under
Hallingmarken. I tillegg kommer
klubben sine spillere til a fa utdelt
lodd som de skal selge.

Siste salgsdato er 6. juli 2013, og
trekningen vil foregd lerdagen un-
der Hallingmarken i Nesbyen. Det er
kun trekning pa solgte lodd.

Vinneren vil bli kontaktet via e-
post eller telefon, og blir i tillegg an-
nonsert pa hallingdalfk.no.

Inntektene av lotteriet gar uavkor-
tet til Hallingdal Fotballklubb.
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Lyn-gutt: Fredrik Ihlen (foran t.h.) spilte for Lyn frem til og ferste ars junior. Tre ganger var

han med pa a vinne kretsmesterskap i Oslo. Dette er lillegutt-laget som hle kretsmester i
1957. Forst i den fjerde finalekampen klarte de a sla rivalen Skeid 1-0 pa Frogner stadion.
Nr. 3 £.h. i bakre rekke er senere landslagsspiller Finn Seemann.

En rappkjefta

Den gamle damen bayer seg sporrende ned mot den
lille guttungen; — Hva heter du da, gutten min?
— Hvorfor vil du vite det? kommer det raskt tilbake.

PORTRETT

z‘&‘N%"(
TEKST: JARLE E. STANES
Moren til lille Fredrik er i harnisk.
Slik gar det da virkelig ikke an a sva-
re. — S5i nd hva du heter!

Men firearingen er ikke til & rokke.
Hva i all verden vil den fremmede
damen med navnet hans?

Det er Fredrik Ihlen i et netteskall.
Alltid vil han vite hvorfor ting blir
gjort eller sagt. Og aldri har han veert
redd for & sta pa sitt.

— Moren min sa en gang at jeg kun-
ne ende opp med & f4 mange uvenner
pa grunn av den direkte veerematen
og rettferdighetssansen min. Men det
kan jeg leve med, humrer Ihlen.

Med bade nord-norsk og finsk blod
i drene er det kanskje ikke sa rart at
han vet a bruke kjeften. Moren kom
fra Arneya i Troms mens bestefaren
var kven. Han kom i sin tid til Norge
fra Finland. Men Fredrik vokste ikke
opp i Nord-Norge. Da han ble fedt i
1944, bodde foreldrene og storesgste-
ren hans pa vestkanten i Oslo.

IDRETTEN
Oppveksten ble preget av idrett.
Héandball og fotball stod hoyest i
kurs hos unge Fredrik. Som elev ved
Ris skole var han blant de elleve ut-
valgte som fikk spille pa skolelaget i
fotball. I tillegg var det aldersbestemt
fotball for Lyn. Der markerte han seg
som robust midtbanespiller og se-
nere forstopper. Blant lagkameratene
pa skolelaget og i Lyn var den senere
landslagshelten Finn Seemann.

— Finn var et kjempetalent, men
han hadde ogsa en ekstremt engasjert
far. En gang skjelte han meg ut i pau-

sen fordi jeg ikke sentret nok til Finn,
forteller Ihlen.

Den type engasjement strider imot
Fredriks egne prinsipper om hva som
er sunne holdninger til idrett.

— Folk mé gjerne ha ambisjoner,
men en skal samtidig ha glede av &
drive idrett.

Det var noe av arsaken til at Fred-
rik hoppet av Lyn-laget etter forste
aret som junior. Det ble for seriest.
Gleden med fotball forsvant.

Han var likevel ikke ferdig som ak-
tiv. Det ble mange ar med bade fot-
ball og handball pa bedriftsniva. Fot-
ballskoene satte han pa hylla som 38
aring, og seks ar senere la han fra seg
handballen.

BANKMANNEN

Som 16-aring hadde Fredrik planer
om & menstre pa et lasteskip til Aust-
ralia. Men det ble aldri realisert. I ste-
det startet han pa handelsskolen, og
fikk jobb i Oslo Sparebank i 1962. Der
fant den leerevillige 18-aringen seg
godt til rette. Som 29-aring ble Ihlen
sparebankens yngste filialsjef etter
krigen. Senere ble han hovedtillits-
valgt og ansattes styremedlem.

11978 bestemte Fredrik seg for a skif-
te beite, og begynte hos Norske Bank-
funksjoneerers Forbund som orga-
nisasjonssekreteer. Der jobbet han
blant annet med medlemsbestemmel-
ser, sikkerhet og arbeidsmilje. Etter
borskrakket pa slutten av 1980-tallet
var han ogsa engasjert i omstillings-
arbeidet i bankene.

KONSULENTEN

Ved inngangen til 1990-tallet var
Fredrik lei av organisasjonsarbeidet.
I stedet hoppet han av for a starte pa
egenhand som neeringslivskonsulent.

Familien: Fredrik lhien sammen med barn og barnebamn fer han fikk kreftdiagnosen i 2001.

Bak f.v. detrene Marianne og Camilla (med Fredriks barnebam Pia pa fanget), sennen Fredrik
(med barnebamet Herman Fredrik pa fanget), Ida (barmebarn) og Fredrik. Foran f.v. Edgar
(bamebam) og sennene Christian og Eirik. Fredrik har senere fatt ytterligere tre harnebamn.

Det var et risikabelt valg. Han stod pa
bar bakke, helt uten egenkapital.

— Heldigvis hadde jeg gjennom é&re-
ne opparbeidet meg et solid nettverk.
Det var godt a ha i starten.

Som neeringslivskonsulent satte
Fredrik fokus pa menneskets posisjon
i organisasjonen. Hva kan enkeltper-
sonen gjore for organisasjonen, og
hva kan organisasjonen gjore for en-
keltpersonen. Dette har han ogsa tatt
med seg inn i det senere arbeidet for
Hallingdal Fotballklubb.

TIL HALLINGDAL

I 1994 flyttet Fredrik til Gol sammen
med daveerende kone Hanne Brun-
borg og de trebarna de hadde sammen.

I Gol leide ekteparet forst en leilig-
het hos Arve Rustberggard. Fredrik
ble godt kjent med Arve, som satt
i styret til HFK. Og hesten 2000 ble
Ihlen invitert med for a se pa en orga-
nisasjonsplan for klubben.

- Jeg hadde selvfolgelig mine me-
ninger om hvordan klubben skulle
drives. Det forte til at jeg endte som
nestleder i styret, forteller Fredrik.

Ikke lenge etter matte styreleder
Inge Ryan trekke seg pa grunn av
sykdom. Plutselig var det Fredrik
Ihlen som skulle lede HFK. Han fikk
ogsa fornyet tillit da det var valg av
styreleder pa arsmetet i 2001.

SYKDOM
Men snart var det helt andre ting som
skulle prege hverdagen til 57-dringen.
12001 fikk Fredrik konstatert kreft
i ryggsoylen. Diagnosen var meget
alvorlig, og sjansen for & overleve
var i folge legene minimale. I august
2001 gjennomgikk han en fem timer
lang operasjon. Etterpa fulgte 13 toffe
cellegiftkurer i tillegg til 28 stralebe-
handlinger. Det tok pa, og ved elleve
tilfeller matte Fredrik legges pa isolat
etter a ha fatt cellegift. Men han kjem-
pet seg igjennom behandlingen, og
sommeren 2002 var han kreftfri.

— Sterke gener er nok en av arsa-
kene til at jeg ble frisk, sier han selv.

— Og sa er det viktig med humor
for & holde motet oppe. Dessuten be-
stemte jeg meg tidlig for & ikke
isolere meg pé grunn av syk-
dommen. Men vaere med i
det sosiale.

TURBULENT

Til tross for sykdom- ’
men, fortsatte Fredrik /
med konsulentvirk-
somheten og som
styreleder i HFK. Det
i en periode hvor det var turbulent i
Hallingdal-klubben. Badde med oko-
nomiske problemer og spillermangel.

I februar 2002 kom meldingen om
at Nesbyen IL ville starte opp igjen
senior- og juniorlag. Noe som resul-
terte i at flere nesninger som spilte
for HFK valgte & ga tilbake til mo-
derklubben. Det forte til hissig debatt
mellom de to klubbene.

Ihlen var pa dette tidspunktet halv-
veis i cellegiftbehandlingen.

- Jeg hadde gétt ned ca 70 kilo, gikk
med kateter og haret var borte, fortel-
ler Fredrik.

Likevel trappet han opp pé et mote
i Nesbyen 4. mars 2002 mellom spil-
lerne der og HFK-ledelsen. Ihlen var
fortsatt ganske fersk i fotballmiljoet
i Hallingdal. Og de fleste visste nok
ikke helt hvem det var som kom inn
og skjelte dem ut. Verst gikk det ut
over Jan-Eirik «Jansen» Thorberg,
som var initiativtaker for gjennopp-
rettelsen av fotballagene i Nesbyen.

— Det ble et spesielt forste meote
mellom meg og Jansen, sier Ihlen.

— Men vi har lagt det bak oss for
lenge siden. N4 bare ler vi av det.

HFK 1 UTVIKLING

Jansen ble etterhvert sportslig leder i
HFK. Og 12002 tok Leif Norhaug over
som styreleder, mens Ihlen ble sekre-
teer. Sammen dannet de lenge et tre-
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ARl il Vo hundirisomloly

FREDRIK IHLEN
Fadt: 9. mars 1944, Oslo.

Har gitt seg som daglig leder
i HFK etter 12 ar i klubben.

W Har veert gift to ganger.

W Fem barn (to fra forste
ekteskap og tre fra andre
ekteskap), sju barnebarn.

Som yrkesaktiv har han

16 &r bak seg i Oslo Sparebank
(senere Sparebanken Oslo
Akershus). Der var han bl.a.
filialsjef. Deretter 12 &r som
organisasjonssekreteer i Norske
Bankfunksjonzrers Forbund
(n& Finansforbundet).

Fra1990 har han vert
naringslivskonsulent.

W Har gitt ut tre beker:
1994: Internkontroll - et bedre
arbeidsmiljg (sammen

med Hanne Brunborg)

2008: Omstilling i arbeidslivet
- teori 0g praksis (sammen
med Roger Beggerud)

2009: Pasientens mestringsevne
- en livreddende ressurs
(i samarbeid med Tore Sandberg).

Gir seg: Etter 12 ar som
nestleder, styreleder,
sekretzer og daglig leder
i HFK har Fredrik lhlen
bestemt seg for trekke
seg fra vervet i klubben.
Her er han i Trond
Anderssons strek.

klgver som jobbet med & utvikle den
ferske samarbeidsklubben.

Talentutvikling stod i fokus. Det
ble gjort hospiteringsavtaler for unge
spillere i klubber som Henefoss BK,
Stremsgodset og Mjendalen. Andre
tilbud som har dukket opp er tre-
ningsleir i utlandet for sesongstart,
HFK-akademiet og fotball som fag pa
videregaende.

Det har ogsa skjedd store ting pa
den gkonomiske fronten. Frem til og
med 2007 hadde HFK arlige sponsor-
inntekter pa 65.000 kroner, og en om-
setning pa totalt 250.000 kroner. Fire
ar senere var sponsorinntektene ca.
600.000 kroner, mens budsjettet til
klubben la pa rundt 2,1 millioner.

— Dette har skjedd uten at HFK
som organisasjon har blitt sterre, sier
Ihlen. — Det er ganske uvanlig. Men
klubben ble etter hvert sa stor at jeg
tok sjansen pa & kalle meg daglig le-
der.

SLITEN

Ved siden av & styre med HFK har
Fredrik slitt mye med helseproblemer
de siste arene. Etter kreftsykdommen
ble han 75 prosent ufer. Eller «trygda
fra halsen og ned» som han selv kal-
ler det.

12008 varhanigjennomenteffnyre-
transplantasjon, og i 2011 fikk han
pavist lekkasje i to hjerteklaffer. I 1o-
pet av mai det aret métte han under
kniven to ganger. Forst for a
: operere den ene av hjerte-
B . Klaffene, deretter for & set-
te inn pacemaker. Men
B+ tiden etter inngrepene

Prm 2

'} ble enda toffere en han
(il hadde trodd.

— Den fysiske formen
‘ min var betydelig darli-
gere enn da jeg fikk nyre-
transplantasjon. Jeg gikk for raskt til-
bake til gjoremalene i HFK, og motte
veggen med et smell. Etter en lang
fotballsesong i 2012 kombinerte med
mange sykehuskontroller var jeg helt
utslitt ved juletider.

I januar i ar dro han pa sitt arlige
opphold i Spania for & slappe av. Det
gikk én dag for han ble sendt pa sy-
kehus. Et opphold som varte i tre
uker.

— Da fant jeg ut at nok er nok! Jeg
har veert for opptatt av & bruke hue.
Jeg har nedprioritert den fysiske
formen, samtidig har immunfor-
svaret mitt sakte, men sikkert blitt
darligere.

Na har Ihlen sagt ifra seg vervet i
Hallingdal Fotballklubb. Men han
kommer ikke til & slippe taket helt.

- Jeg vil bidra litt nar dagsformen
tillater det. Samtidig er det viktig &
fa fram at HFK ikke har skylden for
at jeg er utslitt. Klubben har gitt meg
vanvittig mye. For det forste har jeg
veert med & bygge opp noe. Dessuten
synes jeg det er motiverende a jobbe
for at ungdom skal ha gode fritids-
tilbud. Det er viktig at voksne folk
med kompetanse er med og hjelper
til. Det er nok av foreldre som bare
sender barna sine avgarde pa akti-
viteter og forventer at andre

skal ta seg av dem, avslut-
ter Thlen.
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Qe TEKST: JARLE E. STANES

I lopet av vinteren har en
gruppe pa rundt 20 jenter
utgjort treningsgruppen

til juniorjentene i HFK.

Rett for paske var ogsa 14 av
spillerne med til Tunisia pa
en vellykket treningsleir.

Oppkjoringen gjor at hovedtrener Bjorn
Ivar Killingberg ser lyst pa arets sesong.

I fjor ble det litt stang-ut for juniorjentene
i 1. divisjon. I tillegg somlet de i en sjuer-
kamp mot bunnlaget Holeveringen.

— Vi vant «bare» 9-1. Og med uavgjort mot
Kongsberg smatt bade Modum og Lier forbi
oss pa bedre malforskjell, forteller Killing-
berg.

Haugsbygd ble suveren vinner av av-
delingen, mens HFK matte noye seg med
4. plass. Men i ar tror Killingberg at laget
hans er godt nok til & utfordre de beste.

—Jeg har store forhapninger, sier han. Det
er mange teknisk gode spillere péa laget.
Det har nok manglet litt p& samspillet, men
dette fikk vi trent godt pa under oppholdet
i Tunisia.

Der spilte ogsa laget en treningskamp
mot et tunisisk topplag. Hallingjentene
tapte kampen, men fikk likevel vist at den
defensive organiseringen begynner 4 sitte.

— Jenten gikk nok til kampen med litt
heye skuldre, forteller Killingberg. — Men
etter hvert bet de godt ifra seg. Erfaringene
fra kampen er uansett kjempebra & ta med
seg inn i sesongen.

UNNGAR SPILLERFLUKT

Killingberg har de siste tre-fire arene hatt

ansvaret for bylaget til 95- og 96-argangen

pa jentesiden. Det er disse spillerne som na

utgjor stammen pa juniorlaget til HFK.
Siden bare to spillere er russ denne va-

HFK junior jenter 2013

Stallen

Tora Amalie Killingberg ........ccccccevvviveveinnan, fadt 1996, Al
Birgit BakKO ........cccvvvereieieieeeeen fgdt 1996, Gol
Kaja Tveito OISen.......cccccvvveeiveverincnnnn, fodt 1995, Gol
Marianne Magnussen ........c.cccoveevevnnn. fodt 1995, Gol
Ragni Gjengedal .........ccccoovvvviieriicnnnn, fgdt 1995, Gol
[da SOMEDIAEN ... fadt 1995, Gol
Marte Brenna Gabrielsen ............ccoeveee. fodt 1995, Gol
Thea FIBteN .....cccoovveiiieiiceceece fodt 1994, Gol
Anja Catring VENAS ........ccccevevvevevernnnns fadt 1995, Gol
Live Haugstad Svingen ..........ccccccvevevnan. fgdt 1995, Gol
INGrid Stake .....cvvevieeiccee e fodt 1995, Gol
ElINeTUV v fpdt 1995, Hemsedal
Vilde DOKK ..o fpdt 1994, Hemsedal
Marte Mestvedthagen .................. fpdt 1994, Hemsedal
Hanna Juven Gjerde .............o...... fpdt 1996, Hemsedal
Solveig Bekken Hefte ............cc...... fpdt 1994, Hemsedal
Emma Roen Brgto .......c.ccccevveveenee. fgdt 1996, Nesbyen
Fransisca Vivian Da Silva Eriksen .... fadt 1996, Nesbyen
Camilla Livgard Jensen ................... fadt 1997, Nesbyen
AnjaFlaete ..o fgdt 1997, Nesbyen
Sunneiv Syversrud .....oeeveiicviinans fgdt 1997, Nesbyen
Marie Sommer Nergard .................. fgdt 1997, Nesbyen
Randi Ingeborg Kolsrud Bréten ................. fodt 1994, FI&
Hovedtrener......................cccceo... Bjorn Ivar Killingbeg
Trener........ccccooovvevieeiiccee s Helge Jensen
Oppmann.................cooooeennnn Gunn Birgit Magnussen

ren, ser det ogsa ut til at Killingberg slipper
unna den verste spillerflukten til hesten.
Men noe svinn ma han regne med.

— Derfor har vi et samarbeid med 16-ars-
lagene i Gol og Nesbyen, slik at stallen ikke
blir for tynn.

BEDRE SAMARBEID

Hovedtyngden av troppen er fra Gol. Men
det er ogsa med jenter fra Hemsedal, Nes-
byen og Fla. Slik sett er store deler av Hal-
lingdal representert pa laget. Men Killing-
berg savner spillere fra Al og Geilo.

- Jeg kunne nok tenkt meg et bedre sam-
arbeid med blant annet Geilo, sier han.

— HFK og Geilo har jo fétt til en bra avtale
pa herresiden, vi burde fa til det samme
med jentelagene.

Pa 80- og 90-tallet var det gode milje for

Gol IF0 er blitt et popul®rt tilhud

Y\UNG"V
N )| coLiFo 2012/13
N TEKST: GORAN BRATHEN

Da er det forste aret med full
drift i Gol idrettsfritidsordning
gjennomfort. Det har veert

et leererikt og aktivt &r med
mange barn innom.

Vi har veert innom de aller fleste
idretter som er praktisk a fa til pa vart
anlegg pluss noe til.

Vi har hatt apent pa alle ferie- og
planleggingsdager unntatt jul, paske

og to uker i juli. Denne sommeren
kommer vi til & stenge en uke mer
fordi det ble for fa barn til & fa gode
dager. I ar stenger vi uke 29, 30 og
31. Resten av sommeren har
vi dpent med et stort aktivi-
tetsnivd med egne planer
som kommer pa hjemme-
sida etter hvert. Vi samar-
beider selvsagt ogsa med
HFK sine fotballskoler.

Nar det gjelder aktivite-
ter, har vi avtale med turn-
jenter slik at vi har turn i salen de
fleste onsdager na for tida. Vi har
ogsa brukt Anne Stavn Golberg som

e

instrukter innen dans, noe som var
veldig populeert. Vi har var egen yo-
gainstrukter som er innom pa en del
fredager. Men den aller viktigste av-

talen vi har er med Idrettslinja

gerer vi aktivitetsdag pa den
interkommunale  planleggingsda-
gen pa hesten. I fjor var det med 80
barn, i ar haper vi pa 100! Fra midten

jentefotballen i Gol, Al pa Geilo og etter-
hvert Nesbyen. Dessverre har interessen
dabbet de senere arene. En ma 15-16 ar til-
bake i tid for a finne et damelag fra Halling-
dal som gjorde noe ut av seg.

Killingberg mener det ma svelges noen
kameler rundt om i klubbene for & fa dame-
fotballen pa beina igjen. Det ma samarbei-

Optimist fer sesongen:
Bjern lvar Killingberg.

av april i ar starter vi opp med fast
fotballtrening for alle vare barn i IFO
tiden. Her kommer vi til & bruke av
HFK sine trenere i tillegg til vare
egne. Det vil da ogsa veere et alterna-
tiv for dem som ikke vil spille fotball.
Pa disse dagene kan hvem som vil
kjope plass hvis de gnsker.
Seknadsfristen for hosten er gatt ut
har instruksjon pa vare | og en gledelig melding er at alle som
barn i til sammen 3 timer har skt har fatt plass, og det er stapp
hver gang. I tillegg arran- | fullt.
Nysjerrig pa oss? Ta kontakt:
Goran Brithen
E-post: godfotball@gmail.com
Telefon: 970 60 820

pa Gol VGS. Vi har alle vare
med pa allidretten, vi har
og mange onsdager hver
host der idrettselevene
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Kiare til seriestart: Bak f.v. Hovedtrener Bjgrn Ivar Killingbherg, Ragni Gjengedal, Thea Fleten,
Jensen. Foran f.v. Ida Sortebraten, Tora Amalie Killingherg, Emma Roen Brgto, Fransisca

Camilla Livgard Jensen, Vilde Dokk, Marianne Magnussen, Kaja Tveito Olsen, Marie Sommer Nergard og trener Helge
Vivian Da Silva Eriksen, Live Haugstad Svingen, Marte Brenna Gabrielsen og Anja Catrine Venas.

des enda bedre for & fa frem flere talenter.

— Nesten ingen av de enkelte klub-
bene har et godt fotballtilbud for jenter i
17-18-ars alderen. Jeg savner at flere spil-
lere hospiterer i HFK. Vi er ikke ute et-
ter a odelegge for de andre klubben. Men
spillere kan komme og trene med oss
for & utvikle seg. Samtidig kan de fort-

sette & spille kamper for moderklubben.

Skal en pa sikt fa et damelag pa beina i
HFK hadde det heller ikke gjort noe om
noen rutinerte spillere hadde meldt seg.

— Det hadde veert kjempebra hvis noen
jenter i 20-25-arsalderen hadde funnet frem
igjen fotballskoene, sier Killingberg. — De
vil bli tatt imot med apne armer.

Forneyd gjeng: Barn og ansatte ved Gol IFO samlet pa Hallingmo.

HFK TINE
fotballskoler
2013

I samarbeid med de lokale klubbene

kjonn i alderen 1. — 7. klasse (2012/13).

Deltagerne md selv ha med mat. Drikke ordner TINE.

Siste dagen stdr vi for grilling og drikke.

Vi satser pi at fotballskole skal veere et differensiert
tilbud i sommer, som skal passe for alle nivder av begge

HEMSEDAL UKE 26
Mandag 24. juni - onsdag 26. juni.
Alle dager kI. 09.30 - kl. 15.00

Pris: 650 kr. Ved seskenmoderasjon betaler
den andre 550. Dvs. totalt 1200 kr.
®

FLA UKE 26
Mandag 24. juni - onsdag 26. juni.
Alle dager k1. 09.30 - k1. 15.00

Pris: 650 kr. Ved sgskenmoderasjon betaler
den andre 550. Dyvs. totalt 1200 kr.
':c"
GOL UKE 26 og UKE 33
Mandag 14. juni - fredag 28. juni

og mandag 12. august - fredag 16. august.
Alle dager k1. 09.30 - k1. 15.00.

Pris: Kr. 1200. Ved sgskenmoderasjon betaler

den andre kr. 1100. Dvs. totalt 2300 kr.

OBS! De som ensker d delta begge gangene fir
25 prosent avslag pd fotballskolen i august.

Fotballskolen i august blir mer aktivitetsleir-preget.

Jan-Eirik «Jansen» Thorberg
(tlf. 900 53 225) er hovedansvarlig for
gjennomfering av skolene og HFK

stiller i tillegg med trenere.

Alle deltagere vil fi t-skjorte, ball og TINE-effekter.

Pamelding sendes til:
jthorberg@hotmail.com
Telefon: 957 05 974
Postadresse: Sentrumsvegen 108D, 3550 Gol

Vi trenger folgende opplysninger:

Navn pd deltaker (e), fodselsdato 0g hvilken fotballskole.
Navn foresatte, telefon (mobil/hjem), fakturaadresse,

postnr/poststed.
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Andres Hammershgen, Kjell Sung, Lahm Hung Phan, Abdikaafi Ahmed, Ahmed Ahmed.

Har tro pa Norway Cup-suksess

Seint i oktober i fjor smalt det i champagnekorker pa
Hallingmo. Etter en fantastisk sluttspurt mot Spa/Bra snudde
HFK-juniorene 0-3 til 4-3, og sikret seg Kretsens pokal.

ALING 5
i\ 0
°’6a|n‘\°° TEKST: JARLE E. STANES

Det var en fantastisk avslutning pa en se-
song som ogsé hadde inneholdt noen ned-
turer. Slik som i 1. runde av junior-NM
hvor 4-0-ledelse mot Valdres ble snudd til
4-5-tap.

Det gikk heller ikke veien i interkretskva-
lifiseringen, og i Norway Cup sa det stopp
allerede i 32.-delsfinalen.

Men hestsesongen ble en stor opptur for
HFK, som til slutt endte opp som det femte
beste juniorlaget i Buskerud. Bare Strems-
godset, Honefoss, Mjendalen og Drammen
FK var bedre i kretsen.

INTERKRETS BLIR BONUS
HEFK stiller ogsa i interkretskvalifiseringen
i ar. Men trener Rune Haavelmoen tror det

blir vanskelig a komme blant de fire som
far spille interkrets til hosten.

— Vi satser forst og fremst pa en plas-
sering blant det seks beste i varsesongen.
Skulle det bli interkrets etter ferien, er det
ren bonus, forklarer Haavelmoen.

— Stammen i arets juniorlag er mye av
den samme som i fjor. Men samtidig har
HFK et ungt A-lag, og en del av juniorene
i klubben ma prioritere spill i 4. divisjon.
Dessuten kommer flere av unggutta til &
flytte fra Hallingdal til hesten. Og per i
dag har vi ikke sd mange spillere & fylle
etter med.

SATSER PANORWAY CUP
HFK sitt juniorlag har som tradisjon a delta
i Norway Cup, og 2013 blir heller ikke noe
unntak.

- Vi kommer til a stille med to lag under
Norway Cup. Et toppet lag og et breddelag.
Siden A-laget har fotballferie pa det tids-

1. RUNDE JUNIOR-NM

Hallingdal FK skal
mete Henefoss BK
pé AKA arena lgrdag
20. april k. 15.00.

g 1% g U

Pa treningsleir: Juniortroppen som var pa treningsleiri Tunisia fer paske. Bak fra venstre: Jan Eirik Thorberg (sportslig leder), Erik Ruud (oppmnn), Simon @vrehg, Markus Thorberg, Sigve Svenkerud,
Martin Aske, Henrik Jordheim, Kristian Svenkerud, Chris Magnetun, Havard Gasterud, Khanullah Zadran (keepertrener). Foran fra venstre: Mikkel Storeskar, Nils Olav Smestad, Fredrik Andresen, Szymon

punktet har vi mulighet til & ha med alle
juniorene i HFK, sier Haavelmoen.

Fjorarets turnering ble en aldri sa liten
nedtur for laget fra Hallingdal. Flere av
spillerne virket darlig trent etter somme-
ren, og det endte med tap for Skeid 2 i forste
kamp etter gruppespillet.

— Men jeg har store forventninger til Nor-
way Cup i ar, sier Haavelmoen. — Vi leerte
mye av det som skjedde i fjor, og kan kom-
me langt hvis vi er skjerpet. Valdres kom
jo helt til kvartfinalen i 2012. Hvis de klarer
det, sa kan vi ogsa.

KVALIFISERT FOR NM
Men for bade seriespill og Norway Cup skal
laget til Haavelmoen spille 1. runde i cupen.
Det er tredje aret pa rad at HFK er kvalifisert
til junior-NM. Laget gjennomferte i vinter
en sterk kvalifisering. Forst ble Drammens
BK slatt 5-1, deretter ble Konnerud og Mo-
dum feid av banen med 9-0 og 7-1.
Bortekampen mot Honefoss BK i 1. runde
blir et stor utfordring for HFK. Men Haavel-
moen haper pé en gjentagelse av cupsukses-
sen fra 2011. Da slo hallingene ut Sogndal i
1. runde.
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Tomek Jaszcz, Jesper Taaje, Runar Reinton, Karol Sen, John
Prokopiak, Rune Haavelmoen (trener), Tord Magnus Fagermo,

Juniorane til topps

M Snudde 0-3 til 4-3 ™ Rune Haavelmoen: - Eg blir heilt rgrt
Juniorlaget til Etter pa  det noko inni meg, seier

Hallingtl FK slo Aio, o A

Spa/Bra pa heime- ik

Mer jubel i 2013? I fjor hast gikk HFK-juniorene til
topps i Kretsens pokal. Faksimile fra Hallingdelen.

HFK junior gutter 2013

b

Keeper

Szymon Prokopiak .........cccceceeviiiinnas fgdt 1997, Neshyen
Forsvar

Sigve Svenkerud .........ccocoevieiiiiinnns fgdt 1994, Neshyen
Mikkel Storeskar ...........ccccceevevvvennen. fadt 1997, Hemsedal
JESPErTagie ...ovvveverireeeee e fgdt 1997, Hemsedal
Henrik SnilSberg ........ccocovvevveevicvenennn. fgdt 1995, Geilo
Linus Hedlund ........ fgdt 1996, Hemsedal
Chris Magnetun .........cooevveerieeiieineiennns fpdt 1996, Gol
Lahm Hung Phan .......ccccovveiinicccian, fgdt 1994, Veggli
Midtbane

Fredrik Andresen (kaptein) ...........ccccvvevnnns fadt 1995, Gol
Abdikaafi ANMed ........ccoovveerieeieienes fadt 1995, Gol
Karol SeN ....cccovevvvvveveeeeeeeees fgdt 1994, Hemsedal
John Martin ASKE ........cevvvivivicieieeeiens fpdt 1994, Gol
Marcus Bgrrestad ..fadt 1994, Nesbyen
Peder ROMSIO ...vvvvvvveeeeeeeeeeeeeeeeese s fodt 1994, Al
Andres Hammersbgen ............ccccocevnen. fadt 1996, Geilo
Havard GASterud .........ococvvvevvreereeereenn, fdt 1996, Torpo

Jorund Reime fgdt 1995, Nesbyen

Angrep

Runar Reinton .......ccccoevvvieiniceiceean, fadt 1994, Geilo
Nils Olav Smestad ........cccccoevevvvevnanne. fgdt 1995, Neshyen
Henrik Jordheim ......cc.ccoveevvvvieiinnnns fgdt 1996, Hemsedal
TOMEK JASZCZ ..o, fgdt 1995, Neshyen
Aslak Strandheim ........c.ccco..... ..fgdt 1995, Nesbyen
Hovedtrener ..................cccccocoeininnne Rune Haavelmoen
TreNer............ccoovvveieceeee e Kahnullah Zadran
Lagleder Helge Carlstrand
Lagleder............cccooovvviiieineiii e Erik Ruud

Rune Haavelmoen er hoved-
trener for juniorlaget til HFK.
Men 23-aringen fra Gol neyer
seg ikke med det.

Rune er assistenttrener for Jan-Eirik Thor-
berg pa A-laget, og har det sportslige an-
svaret for Geilo/HFK 2 G19. Han har ogsa
det sportslige ansvaret for HFK-akademiet,
der han trener spillere fra hele Hallingdal i
alderen 12 til 15 ar.

— Akademiet er viktig i jobben for a fa
spillere med i HFK-miljeet sa tidlig som
mulig. De fortsetter naturligvis a represen-
tere moderklubben sin, men blir samtidig
kjent med andre spillere rundt om i Hal-
lingdal pa et tidlig tidspunkt. Dermed blir
ogsa en eventuell overgang til HFK lettere
nar spillerne kommer i junioralder.

KRETSLAGSTRENER

Haavelmoen er ogsé involvert i bylagene.
I fjor slo Hallinglaget seg sammen med
Henefoss, for a matche Stremsgodset og
Mjondalen bedre i bylagsturneringene.
Nalpyet for & komme inn pa bylaget blir
mindre, men de som kommer med far et

Trener for HFK G19: Rune Haavelmoen.

bedre sportslig utbytte. Gjennom bylaget
har ogsé Rune fétt en del kontakter rundt
om i kretsen. Dette var en medvirkende ar-
sak til at han i vinter fikk i oppgave a trene
kretslaget for gutter fodt i 1998 og 1999.

HAR ENDROM...

Det har med andre ord skjedd mye siden
Rune startet som oppmann pa A-laget til
HFK i 2006. I dag kan han sl i bordet med
UEFA B-lisens som trener. Det er den hoy-
este utdanningen for trenere pa bredde-
niva. Pa sikt er malet & f& A-lisensen. Men
der er det mange om beinet.

— En ma seke for 8 komme med pa kurset,
og det blir bare tatt ut 32 sokere i aret. Men
jeg er fortsatt ung, og har godt tid, avslutter
Haavelmoen.

Ved kjop av HFK-aksjen for 2013,
kan du velge hvilket/hvilke HFK-lag
du gnsker a statte med kr 10,- pr.
mal laget ditt scorer i sesongen.

\

Sett kryss ved laget / lagene du ensker a stotte

O A-laget herrer 4. divisjon

[J B-laget herrer 6. divisjon
[J Juniorlaget jenter
J Juniorlaget gutter

[NNBNAVET: ...

THE e s
Antall aksjer: ..........

Gjennom Kjgpet av HFK-AKSJEN er jeg med og statter HFK.

Det trekkes ut fire gavekort pa verdi av kr 500 blant
aksjeeierne ved sesongslutt.

Dere som ble med i fjor behgver ikke endre pa noe,
og dere er ogsa med pé trekningen av gavekort.

HFK gnsker med dette a takke for statten og for kjgpet!

Hallingaal FK

Klipp ut og send til:
Hallingdal Fotballklubb

Tronerudvegen 2
3550 Gol
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A-STALL
HERRER

2013

BACK/STOPPER

Sigve Kristiansen
Svenkerud

Fadt: 08.07.94

Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Simen Renslo
Fodt: 17.10.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Arild Hjgrnevik
Slatto

Fadt: 09.07.82
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL og

L/F Hanefoss.
Personlig sponsor:
OFF PI°T

HOVEDTRENE

Jan-Eirik
«Jansen»
Thorberg

Fadt: 13.10.70
Fra: Nesbyen
Trenerutdanning:
UEFA A-lisens
(trener Ill)

BACK/MIDTBANE

Malvin Haugen
Fadt: 23.10.94
Fra: Veggli
Tidligere klubber:
Rollag/Veggli,
Konnerud IL,

Rov IL, Uvdal IL

og Nesbyen IL.

Treningsleir i Tunisia 2013: Staende f.v.: Ingebrigt Garnas (oppmann), Sigurd Bakke Jensen, Malvin Haugen, Sigve Kristian Svenkerud, Arild Hjernevik Slatto, Fredrik Bjornsen Garnas, Jonas Tollefsen Rodegard, Martin Haraldset Opheim, Chris Magnetun,

A-laget
Hjelpetrenere:
Rune Haavelmoen
Marius Garnas
Kyrre L. Satagen
Sondre H. Dokken
Keepertrener:
Khanullah Zadran
Fysisk trener:
Magnus Lindahl
Lagleder:

Bard Haraldset
Oppmann:
Ingebrigt Garnas
Geilo/HFK 2
Trenere:
Jan-Eirik Thorberg
Kyrre L. Satagen
Sondre H. Dokken
Stgtteaparat:
Knut Erik Hallingstad
Tore Dahl

FOR./MIDT./ANGR.

Peder Romslo
Fadt; 03.07.94
Fra: Al

Tidligere klubber:
AL

KEEPER

Tord Magnus
Fagermo
Fadt: 09.07.95

Fra: Narvik/Bromma

Tidligere klubber:
Nesbyen IL

FORSV./ANGREP

Jonas Tollefsen
Rodegard

Fadt: 25.07.93
Fra: Rukkedalen
Tidligere Klubber:
Nesbyen IL

KEEPER

Roy Egil
Edvardsen

Fadt: 1971

Fra: Geilo
Tidligere Klubber:
Geilo IL, Nesbyen IL
0g HFK/Geilo

MIDTBANE

Kyrre L. Satagen
Fadt: 17.03.83
Fra: Sogndal
Tidligere klubber:
Sogndal, Figra,
Follebu, Nordstrand,
St. Hanshaugen

0g Geilo IL
Personlig sponsor:
OFF PI°T

; s e
TR .

E=CoO

MIDTSTOPPER

Sondre Hole
Dokken (kaptein)
Fadt: 17.08.90

Fra: Geilo

Tidligere Klubber:
Geilo IL

Personlig sponsor:
OFF PI°T

MIDTBANE

Sigurd Bakke
Jensen

Fadt: 28.09.94
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

og Nesbyen IL

BACK

Chris Magnetun
Fadt: 11.11.96
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

MIDTBANE

Fredrik Andressen

Fadt: 16.07.95
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

BACK/STOPPER BACK/STOPPER BACK/STOPPER

Marius Bjsrnsen Fredrik Bjgrnsen Espen Bjsrnsen
Garnas Garnas Garnas

Fodt: 23.01.83 Fodt: 12.04.89 Fodt: 31.12.94
Fra: Nesbyen Fra: Nesbyen Fra: Nesbyen
Tidligere klubber: Tidligere klubber: Tidligere klubber:

Nesbyen IL, Nesbyen IL Nesbyen IL
Henefoss BK,

Hanefoss SK

0g Sagene IF

MIDTBANE MIDTBANE MIDTBANE

-t
Ahdikaafi Ahmed Ahdi Isak Markus Thorberg
Fadt: 04.06.95 Mohammed Fodt: 22.01.97
Fra: Gol Fodt: 17.11.94 Fra: Nesbyen
Tidligere Klubber: Fra: Geilo Tidligere kubb:
Gol IL Tidligere klubber: Nesbyen IL
Geilo IL og Personlig sponsor:
Henefoss BK.

%&F@g,g

Markus Thorberg, Fredrik Andressen, Simen Renslo, Rune Haavelmoen (hjelpetrener), Khanullah Zadran (keepertrener). Sittende f.v.: Erik Andre Ruud, Abdi Isak Mohammed, Abdikaafi Ahmed, Espen Bjgrnsen Garnas, Sondre Hole Dokken, Jan-Eirik «Jansen»

Thorherg, Tord Magnus Fagermo, Kyrre Lergy Satagen, Andreas Byman, Tomasz Jaszcz, Peder Romslo og Kijetil Lien.
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BACK/STOPPER

Jesper Taaje
Fadt: 25.12.97
Fra: Hemsedal
Tidligere Klubb:
Hemsedal IL

MIDTBANE

Martin Haraldset
Opheim

Fadt: 28.05.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Tomasz Jaszcz
Fadt: 30.04.95
Fra: Neshyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Kjetil Lien

Fadt: 17.07.94
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

0g Nesbyen IL

MOTSTANDERE 4. DIVISION 2013

Etter &tte sesonger i 3. divisjon endte Kongsberg nest sist pé tabellen i fior, 11 poeng fra
sikker plass. Radtrayene vil nok gjgre oppholdet i 4. divisjon kortest mulig, og mé regnes
som en av favorittene i avdelingen. HFK har mgtt Kongsberg seks ganger, og har fortsatt til
gode 4 vinne. Siste mgter var i 2000-sesongen, da tapte HFK 2-3 borte og 1-3 hjemme.
Statistikk mot Kongsberg: 6-0-0-6, mal: 8-21.

VESTFOSSEN IF

Vestfossen var en svipptur nedenom 4. divisjon i 2011. Der slo de blant annet HFK 3-1

0g 4-1, tok 2. plassen og rykket rett opp igjen til 3. divisjon. | fjor ble det et nytt nedrykk.
Vestfossen vant &rets Buscerudcup etter 8-2 over Stramsgodset 3 i finalen. Laget er opp-
rykksfavoritt og antagelig en hard ngtt for HFK. Statistikk mot Vestfossen: 4-0-0-4, mél: 5-13.

SVELVIK IF

Spilte i 3. divisjon i 2010, og var bare to poeng unna & rykke rett opp igjen i 2011. 12012
var laget bare ett poeng unna opprykk, og ma regnes som en av avdelingsfavorittene ogsa
denne sesongen. HFK imponerte med 4-1 i bortekampen i fior. Oppgjeret pa Hallingmo
endte 2-2. Statistikk mot Svelvik: 13-3-2-8, mél: 23-39.

STROMSGODSET 3

Tredjelaget til Stramsgodset holdt god 4. divisjonsstandard i fjor, og endte pa 5. plass. Bare
to poeng bak HFK. Laget ble forgvrig mestscorende i avdelingen med hele 118 fulltreffere
pé 28 kamper. HFK vant varkampen i Hemsedal med 2-1. Mens SIF vant 7-5 (!) i et merke-
lig hgstoppgjer. Statistikk mot SIF 3: 4-3-0-1, mal: 22-10.

IF BIRKEBEINEREN 2

Rekruttene til IFB har hevdet seg god i 4. divisjon, med 6. plass to &r pa rad. HFK vant 3-0
pé bortebane i fior. Da Birkebeineren kom til Hallingmo i nest siste serierunde, sa det ut il
at klubben allerede hadde avsluttet sesongen. Et lag preget av gutte- og juniorspillere ble

sendt tilbake til Drammen med 0-23! Det kommer nok ikke til & gjenta seg i &r. Statistikk

mot IFB 2: 6-2-0-4, mal: 32-14.

ASSIDEN IF

Assiden har ikke funnet tilbake til sitt gamle jeg etter nedrykket fra 3. divisjon i 2010. De to
siste sesongene har endt med plasseringer midt pé tabellen. HFK har hatt et godit tak pa
Assiden, blant annet med 6-2 i fior var. Men da hastsesongen skulle innledes, gikk hallingene
pé en skikkelig smell, og tapte 0-7 i Drammen. Statistikk mot Assiden: 4-3-0-1, mal: 13-14.

DRAMMEN FK 2

Drammen FK har tydeligvis mange gode seniorspillere i stallen. Rekruttlaget klarte seg
godt i 4. divisjonsdebuten i 2012, og endte pé en godkjent 8. plass. HFK vant greit 7-2
pé bortebane i fior. Men i en downperiode pé hasten tapte de 0-3 hjgmme pé Hallingmo.
Statistikk mot DFK 2: 2-1-0-1, mal: 7-5.

KONNERUD IL

I likhet med Assiden har Konnerud blitt en middelhavsfarer etter nedrykket fra 3. divisjon i
2010. Oppgjerene mot Konnerud har en tendens til  bli veldig jevne. Fjoraret var ikke noe
unntak, men begge gangene bikket det i HFK sitt favgr. Hallingene vant 4-3 hiemme og
3-2 borte. Hiemmekampen ble forgvrig ikke avgjort far ett minutt p& overtid. Statistikk mot
Konnerud: 10-4-1-5, mal: 29-30.

SLEMMESTAD IF

0gsé kampene mot Slemmestad pleier & bli meget jevne oppgjer. | 2012 vant HFK 2-1
hjemme. Bortekampen endte 2-2 etter at HFK lagde selvmal bare seks minutter far full tid.
Laget fra Hurum kommer neppe til & gi noe gratis i ar heller. Statistikk mot Slemmestad:
10-4-2-4, mal: 20-24.

JEUNAKER IF 2

Nyopprykkede Jevnaker 2 var et bunnlag i store deler av fjorarssesongen. Men da A-laget
ikke hadde mer & kiempe for, ble rekruttlaget betydelig styrket. Det endte med kun et tap
pa de siste dtte kamepene, og fornyet kontrakt i 4. divisjon. HFK fikk ogsa merke «nye»
JIF pa kroppen da det tapte 1-4 borte i serieavslutningen. Dermed rgk ogsa et historisk
opprykk til 3. divisjon for hallingene. Statstikk mot JIF 2: 15-10-2-3, mal: 53-33.

NORDRE SANDE IL

Nordre Sande skal kanskje fa slite litt i 4. divisjon skrev vi foran fjorarssesongen. Men
faktum er at laget klarte seg ganske bra. Selv om de bare var en plass unna nedrykk,
var det hele ni poeng ned til Amot under streken. Statistikk mot Nordre Sande: 5-3-0-2%,
mél: 13-6. * HFK Klarte ikke & stille lag til bortekampen mot Nordre Sande i 2002.

HOLEU/ZRINGEN

Holeveeringen var et lag som HFK lenge hadde problemer med. Blant annet med 1-7-tap |
seriedpningen i 2008. Men i opprykkséret 2009 vant HFK greit 4-1 og 5-1. Holevasringen
var ogsa motstander i semifinalen i Buskerudcupen for to ar siden. Oppgjaret endte 2-2,
0g HFK vant straffekonkurransen 3-1. | fjor gikk Holeveeringen helt til topps i Buskerud-
cupen etter finaleseier over Svelvik. P& hgsten vant de 5. divisjon avdeling 1, og ble senere
kretsmester. Statistikk mot Holevaeringen 9-4-1-4, mal: 29-28.

DRAFN

Drafn var bare et fattig poeng unna & redde plassen da 4. divisjon skulle halveres i 2010. La-
get tapte for Spa/Bra i serieavslutning, og Solberg snek seg forbi pa tabellen. Samme &r vant
HFK 6-2 over granntrgyene pa Hallingmo. Men pd en regntung gressmatte tapte hallingene
0-2 pa hgsten, og mistet viktige poeng | opprykkskampen. | fior ble Drafn nummer to i 5.
divisjon. Men de fikk 4. divisjonsplassen siden avdelingsvinner Konnerud 2 ikke hadde lov til &
rykke opp i samme divisjon som farstelaget. Statistikk mot Drafn: 4-1-0-3, mél: 6-18.

GEILO / HALLINGDAL FK 2 stiller i 6. divisjon avdeling 1. Der mgter de Eiker/Kvikk, Svene,
Fossen, Bakke, Sigdal FK og Krgdsherad. Laget seriedpner mot Fossen pa Geilo kunstgress
27. april. Rekruttlaget bar ha gode muligheter til opprykk.
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Onsdag 17. april blir det fotballfest pa Hallingmo. HFK er for forste gang
kvalifisert til 1. runde i cupen, og motstanderen blir formidabel. P4 den andre
banehalvdelen star nemlig fjorarets sglvlag i Tippeligaen, Stromsgodset.

AING 5

/N B A-LAGET 2013

X) Y, TEKST: JARLE STANES
S) H

Lbaley J

— Hadde vi blitt satt opp mot Mjendalen,
Henefoss BK eller Sogndal ville vi hatt en
liten sjanse til avansement. Men Stroms-
godset holder et altfor hoyt niva til at vi
kan henge med, sier en ngktern HFK-trener
Jan-Eirik «Jansen» Thorberg.

— Mange av gutta er bare 17-18 ar gamle,
og har selv ambisjoner om a bli toppspil-
lere. Da er det klart dette blir en stor opp-
levelse. Dessuten er det leererikt a fa prove
seg mot de beste, mener HFKs assistent-
trener Rune Haavelmoen.

HFK startet NM-kvalifiseringen med im-
ponerende 6-2 borte mot 3. divisjonslaget
Nordre Land.

I 2. kvalifiseringsrunde ble hallingene
satt opp mot Jevnaker pa Hallingmo. I fjor

BAS T
Soe S yaar o
: BAS

L™

r

vitner om at HFK har hatt en god sesong-
oppkjering. Jansen skryter da ogsa av disi-
plinen til spillerne denne vinteren.

— De har veert flinke til & trene bade kon-
disjon og styrke pa egen hand. Det kommer
til & gi resultater nar sesongen kommer i
gang.

En annen viktig faktor i vinter har veert
baneforholdene. Tidligere har bare sjuer-
banen i Nesbyen veert apen vinterstid. Men
i ar har Hallingmo veert broytet siden fe-
bruar. Dermed har HFK fétt trent pa stor
bane, og i tillegg fatt spilt flere kamper
hjemme i Hallingdal.

— Dette har veert utrolig viktig i sesong-
oppkjeringen, og noe vi har jobbet for a fa til
i mange ar. Flere har jobbet hardt for & holde
Hallingmo &pen i vinter. Men en spesiell
takk til Truls Magnussen og Geran Brathen
i Gol IL for deres innsats, sier Jansen.

Foruten Hallingmo ble ogsa kunstgress-
banene pa Geilo, Al og i Hemsedal apnet

-_— *
En HFK-patriot kan jo likevel hédpe pa at | glapp et historisk opprykk til 3. divisjon for ) rekordtidlig.
cup fortsatt er cup, og at ballen er ekstra | HFK etter tap for rekruttlaget til Jevnaker. SI.I'IIIIIS!IIIIISBI I¥ Rett for paske reiste A-laget og juniorla-
rund 17. april. 25 ar et gatt siden Geilo sin | Men da A-laget til Hadelands-klubben kom SF'ﬂet 10. februar 1907 gene pa en ukes treningsleir. Etter a ha veert
cupbombe mot Sogndal. Kanskje kan HFK | til Gol 2. paskedag i ar fikk HFK revansije. Il\-llll:r?;m;tt’as?:(;ion i Tyrkia fem ar pa rad, gikk arets tur til Tu-

feire jubileet med en ny skalp pa Halling-
mo. Kampen mot Stremsgodet blir uansett
arets heoydepunkt. Badde for fotballpubli-
kumet i Hallingdal, og ikke minst for spil-
lerne til HFK.

Hjemmelaget stralte om kapp med sola, og
vant til slutt 4-2.

GODT FORBEREDT

Ti mal pa to kamper mot 3. divisjonslag

Meritter: Cupmester
1969, 1970, 1973,
1991 og 2010.
Seriemester 1970.

Tippeligaen 2012: Sglv.

nisia.

— Treningsleiren ble meget vellykket, for-
teller Jansen. — Stralende veer og gode bane-
forhold ga oss et stort utbytte av oppholdet.
Dessuten fikk spillerne en sjanse til a bli
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bedre kjent. Det sosiale er vel s& viktig som
det sportslige pa slike turer.

Oppkjeringen til sesongen 2013 har veert
langt pa vei optimal. Under cupkampen
mot Jevnaker var det da ogsa flere som
mente HFK sa bedre ut enn pa samme tid
i fjor.

SPILLERFLUKT TILHOSTEN

Jansen tor likevel ikke & hdpe pa mer enn
en topp fire-plassering. Grunnen er at han
tror hestsesongen kan bli en utfordring for
HFK.

Mange av unggutta som har preget A-
laget de siste par arene kommer til a flytte
fra Hallingdal i sommer pa grunn av skole-
gang. Det har dessverre alltid veert en del
av hverdagen for fotballag i Hallingdal.

Blant spillerne som drar er stortalentene
Kjetil Lien og Espen Garnas. Begge spilte
for presselaget til Buskerud Fotballkrets
som mette Mjondalen i vinter. Og til hosten
kan det bli aktuelt at de melder overgang til
nettopp bruntreyene fra Nedre Eiker.

— Det kan hende vi klarer & holde pa
Kjetil og Espen ut hostsesongen. Men det
kommer an pa hvor bra vi gjor det i serien,
sier Jansen.

HFK er blitt vant til at A-laget ma gjen-
nom et generasjonsskifte omtrent hvert
tredje ar. Det gjor det enda viktigere at

- Slo Jevnaker 4-2: Kjetil Lien far hallen etter at et skuddforsek fra Simen'. ? =

Renslo (t.v.) har blitt blokkert. Fjorarets toppscorer neler ikke og setter
hallen ned i Jevnaker-keeper Ismet Duracaks heyre hjgrne til 2-0. For
forste gang i kiubbens 19 ar lange historie er HFK kiar for 1. runde

i cupen. 17. april kommer Stromsgodset pa hesegk til Hallingmo.

klubben har fokus pa spillerutvikling. Pa
det omréadet har bade HFK og de andre
klubbene i Hallingdal blitt dyktige de se-
nere arene. Derfor kommer det stadig opp
nye talenter pa A-laget.

En skal heller ikke glemme at HFK har
en stamme av litt eldre spillere. Fredrik
Garnas, Sondre Hole Dokken, Kyrre Lergy
Satagen og Marius Garnas har veert stabile
for klubben i flere sesonger. Dermed stér
ogsa laget bedre rustet foran hestens spiller-
flukt.

ARETS AVDELING

4. divisjon i Buskerud har i alle ar hatt ord
pa seg for a holde hoytniva. Og etter at 3. di-
visjon ble halvert i 2010, har avdelingen blitt
enda hardere. Slik sett var HFK sin 4. plass i
fjor en sterk prestasjon.

Arets 4. divisjon bestir av mange jevne
lag, og det kommer til a bli flere tette opp-
gjor for HFK. Pa forhand skiller Kongsberg,
Vestfossen og Svelvik seg ut som de hardes-
te konkurrentene til hallingene.

Kongsberg og Vestfossen spilte 3. divisjon
i fjor, mens Svelvik har veert pa nippet til &
rykke opp to &r pa rad. Men etter det HFK
har vist i cupkampene sa langt er det fullt
mulig a veere pa talefot med disse lagene.

Men aller forst skal Stremsgodset sendes
ut av cupen.

Trener for A-laget:
Jan-Eirik Thorbeg.

HFK12012

4. plass i 4. divisjon
Toppscorer:

Kjetil Lien, 17 mél

Flest assist:

Abdi Isak Mohammed, 14
Flest poeng pé

Jansens spillerbars:
Espen Garnés

Beste snitt pa

Jansens spillerbars:
Tord Magnus Fagermo
Spillernes spiller:

Kjetil Lien

Arets komet: Kjetil Lien
HFK siste ti sesonger
2003 .....10. plass i 5. div.
2004 .............. Trakk laget
2005 .......... Stilte ikke lag
2006 ........ 1. plass i 6. div
2007 ........ 7.plassib. div
2008........ 3.plassib. div
2009........ 1. plassi5. div
2010........ 3. plassi 4. div
2011 ......10. plass i 4. div
2012 ........ 4. plassi 4. div

HALLINGDAL I CUPEN, 1963 - 2013

| & deltar Hallingdal FK i NM for fgrste gang siden klubben
ble stiftet i 1994. Samtidig er det 50 &r siden et lag fra Hal-
lingdal for ferste gang deltok i den tradisjonsrike turneringen:

1963
1. kval. Gol (Val/Hal A) - Gjovik Sport (4. i) .......... 14
1964
1. kval. Al (Val/Hal A) - Gol (VallHal A) oo *3.1

* /il ble fratatt seieren da de hadde benyttet en tidligere
Flaveeringen-spiller som ikke var spilleklar for &lingene.

2. kval. Jevnaker (5. div) - Gol (Val/Hal A) ............... 8-0
1966

1. kval. Nes (5. div) tapte knepent mot Liv (4. div).

1967

1. kval. Gol (5. div) - Vardal (4. diV) ......ccccovvrrrrrnnnnn. 1-2
1968
1. kval. Qystre Slidre (5. div) - Gol (5. dV) ............... 3-1
1969
1. kval. Gol (5. div) - Fagernes (5. div) .....ccccovvrrnne 1-0
2. kval. Fossekallen (5. div) - Gol (5. diV) ...ccevvneeee 4-3
1970
1. kval. Vardal (4. div) - Gol (5. diV) ....ovevvrrrirririnnn. 8-0
1971
1. kval. Gol (5. div) - Geithus (4. diV) .....cccoovrerrrrrnen. 2-3
1972
1. kval. Liv (5. div) - Gol (5. dIV) voovvvrvereiririne 6-0
1. kval. Vikersund (4. div) - Nesbyen (5. div) ............ 7-0
1977
1. kval. Voss (3. div) - Geilo (5. diV) vvvvvrviririnnen. 3-2
1979
1. kval. Nesbyen (5. div) - Gjavik/Lyn (4. div) ............ 0-1
1980
1. kval. Geithus (4. div) - Nesbyen (5. div) ................ 1-0
1987
1. kval. Geilo (4. div) - Drammens BK (4. dV) ........... 2-0
2. kval. Geilo (4. div) - Jevnaker (3. diV) ........ccoevveae 2-1
1. runde Geilo (4. div) - Mjgndalen (1. div)................. 0-7
1988

1. kval. Kongsberg (4. div) - Geilo (4. div)
2. kval. Geilo (4. div) - Steinberg (4. div)

1. runde Str.godset (2. div) - Geilo (4. div)
2. runde Geilo (4. div) - Sogndal (1. div) ..ccvovvevrinnnen.

3. runde Geilo (4. div) - Vlerengen (1. div) ................ 0-5
1989
1. kval. Geilo (4. div) - Drammens BK (4. div) ........... 1-0

2. kval. Jotun (4. div) - Geilo (4. div)
1. runde Geilo (4. div) - Frigg (2. div)
1990

1. kval. Kongsberg (4. div) - Geilo (4. div) .......c.co...... 3-2
** Tippeligaen ble etablert foran 1991-sesongen. Far dette
het toppserien 1. divisjon osv.

2013

1. kvalifiseringsrunde, 9. mars

Nordre Land (3. div) - Hallingdal FK (4. div)....2-6 (2-4)
0-1 (2) Kjetil Lien, 1-1 (20) Hans Olav Seteren, 1-2 (23)
Kietil Lien, 2-2 (25) Marius M. Jargenstuen, 2-3 (34)
Sondre Hole Dokken, 2-4 (42) Kietil Lien, 2-5 (48, str)
Kyrre Lergy Satagen, 2-6 (53) Simen A. Renslo.

2. kvalifiseringsrunde, 1. april

Hallingdal FK (4. div) - Jevnaker (3. div)......... 4-2 (2-1)
1-0 (2) Kjetil Lien, 2-0 (40) Kietil Lien, 2-1 (45, str)

Kjetil Byfuglien, 3-1 (78) Kjetil Lien, 3-2 (89) Kenan

Zejao, 4-2 (94) Sigurd Bakke Jensen.

I
To rekruttiag

HFK og Geilo har i ar inngatt et
samarbeid, som blant annet inne-
baerer et felles lag i 6. divisjon.

I fjor endte HFK 2 pa 4. plass i 6. divisjon,
mens Geilo kom pa 7. plass i samme avde-
ling. Ser man pé arets avdeling ber Geilo/
HFK 2 absolutt kunne kjempe om opprykk.

Jan-Eirik Thorberg har det sportslige
ansvaret for rekruttlaget. I tillegg har han
med seg Kyrre Satasen, Sondre Hole Dok-
ken og Tore Dahl som trenere.

Laget har ogsa representert HFK i vin-
terens Buskerudcup. Der ble det forst 1-1
borte mot Jevnaker 2. Hjemme pa Gol tapte
rekruttene 3-5 for Vikersund, for de vant
8-1 over Haugfoss. Det holdt dessverre bare
til 3. plass i gruppespillet, bak Vikersund
og Haugfoss.

I samarbeid med Hemsedal vil HFK ogsé
ha etlag i 7. divisjon - Hemsedal/HFK 3.
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LD FIER |V UTFORER
ALT INNEN:

e MURARBEID

e SKIFER OG STEIN
e PEISER OG PIPER
e FLISARBEID

Hallingmo, Gol, onsdag 17. april kl. 18.00
BILLETTPRISER

“0ksne: 150 kroner ' TA KONTAKT FOR TILBUD - BES@K VAR HJEMMESIDE
Ungdom: 50 kroner m e
: Vel Handverksmur :(/5,,“‘5

Gratis inngany for | lr 1‘ www.poulmarkussen.no
barn under 13 ar

MURMESTER POUL
s VA MARKUSSEN AS

Met opp fra ki. 16.30 - ——

Narvebraten 32, 3550 Gol. Tlf. 32 07 59 03, Mob. 95 21 74 28, Fax 32 07 53 16

PALL [DpBuljjDH

SPA * BADELAND ° RESTAURANTER © BAR 2. ETAGE ¢ ERIK’S GRILL & SPORTSBAR ® BOWLING  BARNEDISCO ° LEKEROM

www.facebook.com/pershotelI Erik’s Grill & Sportsbar holder apent hver helg fra kl 14:00

www.interoptik.no

BESTILL EN UTVIDET
SYNSUNDERSﬂKELSE | DAG' VELKOMMEN TIL PROVEKIQRING!

Noen ganger ensker man a la jobb vaere jobb, hoppe inn i bilen, senke skuldrene og kjore avsted ut i naturen
. ) . . . . . hvor stillheten hersker. Helt nye Volvo V40 Cross Country gjer det enkelt for deg & legge ut pa spontane
Med digitalt netthmn_Ekamera tar vare optikere bilder av nett_hmnen for & eventyr. Litt hoyere bakkeklaring, litt hayere sittestilling, et teft Cross Country design som skiller seg
avdekke gyets helsetilstand. Bildene lagres hos oss, slik at vi ved neste syns- ut, og mulighet for All Wheel Drive (4-hjulstrekk). Og - med sin kompakte sterrelse trives den like godt i
undersgkelse har gode forutsetninger for & oppdage eventuelle forandringer byen. Volvo V40 Cross Country har klasseledende sikkerhet med en rekke innovative teknologier.
pa dine netthinner som kan vaere tegn pa gyesykdommer. Jevnlig og grundig K l N N EB ERE
synsundersgkelse med spesialkamera kan ha alt & si for synet ditt. Bestill VUI.VO v40
. o . ; |
time pa interoptik.no i dag. Velkommen! BYGG OG BRANNSIKRING AS CROSS COUNTRY D2 115 hi man
Enden 5 - 3550 Gol
TIf.: 320 75450 - Fax 320 75451 « Mob 977 69497
rra ke 288 800,-

post@kinneberg.no - www.kinneberg.no

* Digitalt kombiinstrument
Ryggesensor
jekamera

ode med belysning
)50,-

Hus - Hytter - Tillbygg -
Rehabilitering « Brannsikring

V40 Cross Country D2 start/stop man:
'Gj.sn. forbruk 3,8 1/100 km, CO,-utslipp 99 g/km.

— _ - Alle Volvos dieselmodeller har partikkelfilter som standard.
e — Forbehold om trykkfeil. lllustrasjonsfoto.
Avbildet bil kan ha ekstrautstyr.

T e kgt kel

®oe '
HH Oslo/Akershus: Buskerud: Hedmark/Oppland: Rogaland:
I n te ro p t I k Bllla \"U 08555 Follo Drammen Gjovik Bryne

Fornebu Gol Hamar Forus

¥ A

Bilia Gol: Heradvegen 9.

— Man-ons + fre 08.30-16.30, tors 08.30-19.00, lor 10-14. JL?”SSheim Henefoss E(l)lnasvinger e
/ Folg oss pa facebook.com/bilianorge illestrem illehammer
DET FINNES OPTIKERE. 0G DET FINNES INTEROPTIKERE. bilia.no - betjent med eDialog24 @kern

Byggmesterforbund kJEDE‘"\ Fl . W

Medlem av Norges

Interoptik Optiker Ness, Furuvegen 14, Gol, tIf 32 07 47 27
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Bank og Forsikring i Hallingdal

VI STOTTER HFK SESONGEN 2013
GJOR DEG KLAR MED SUPPORTERPAKKA T Jeswal SporcBank ¢

HFK SKJERF OG LUE 'DNB o

PAKKEPRIS: Me Stﬂttar H FK CIENSIDIGE [ ;‘,;;‘glmmds

250~ Verdien av
YINTERSPORT  GOL

5;;021" TO THE PEOPLE Kremmartunet Tif.: 32 07 33 55 at t¢ffe konkurrenter i ﬁnans_

post@gol.intersport.no

naeringen gar sammen for en god sak.
Alle de store lokale deltar i spleisen:
DNB, Gjensidige Hallingdal, Hol
Sparebank, Nes Prestegjelds Sparebank
og SpareBank 1 Hallingdal Valdres.

vl Halfingdal

m HOL SPAREBAMNK

Da Hallingdal Fotballklubb utfordret dem, var det stor
enighet om at dette skulle de fa til. | fellesskap stgtter

de na opp om klubben og har fokus pa bade nivaheving
og bredde — i forvisning om at den stgrste av alle idretter
0gsa har mange andre verdier i seg enn «bare» det

a fa flest mulig baller i mal i flest mulig kamper.

MANGE GEVINSTER

Gjennom fotballen er finansnaeringen med pa a stgtte en “FK giur en solid inbh

idrett som samler massevis av barn og ungdom til fysisk

ME HEIAR PA HFK!

Ungdommen er den viktigaste ressursen i det framtidige Hallingdal! trening pa en trygg og Sosial plattform. Dessuten er den bade innenfor topp- 09
identitetsskapende og omdgmmebyggende for hele Hallingdal. ll [III ' tb “ _ [I I
o q o e ; : : o . Det finansielle krafttaket med neaeringslivsavtaler startet
Skal ungdommen var bli stolte Hallingar som ser utviklingsmogelegheitar i regionen, ma me stgtte dei. W B i S e LR o redaeto § a i el dafen,
T i e ) 0y det er viktig for 0ss
Trivs ein som ungdom, er det ogsa lettare a sjd mogelegheitar i Hallingdal i framtida. =RartClld o I oTCeSig, & e .
] ) s - HFK har en sammensveiset gjeng og dyktige trenere som ﬁllaIISthl'iﬂﬂl' ﬁ “wre
Derfor sponsar me idrett- og kulturaktivetar i Hallingdal. ivaretar hele mennesket — ikke bare spilleren. Dette legges
det stor vekt pa. Slik blir HFK en klubb der ogsa de med i i
ambisjoner far utvikle seg og kan bo lenger hjemme. :lell 09_';:[Ira t“ a_:lllellle
an utvikie seg viaere
KRAV OG GJENYTELSE 3
Sponsorene stiller selvfglgelig ogsa krav til god ledelse BANK OG FORSIKRING | HALLINGDAL
og solid gkonomistyring. Ingen ting ma fa lov til &
REGIONRADET FOR ‘ HALLINGDAL . gdelegge bildet av Hallingdal Fotballklubb.
HALLINGDAL J KRAFTNETT em Sed ad I E ne rg | Gjenytelse ser de for seg blant annet i form av foredrag

- om nettopp god ledelse og organisasjons-utvikling!
De har med andre ord stor tillit til det faglige nivaet i klubben.
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Kommer som bilag til

%I[ingdé[en

27. april

“"VARDANSENS

Gol 8.-12. mai 2013

PROGRAM

ONSDAG 8. MAI - DANS 20.00-02.00 FREDAG 10. MAI - DANS 20.00-02.00
Anne Ngrdsti Vestnorge
Steinar Engelbrektson Vagabond

TORSDAG 9. MAI - DANS 20.00-02.00  L@RDAG 11. MAI - DANS 20.00-02.00
Contrazt Dzensebaendet
Steinar Engelbrektson Vestnorge
Kyrkjekonsert i Herad kyrkje Allsang med Daensebaendet

B 1T T SWINGKURS HVER KVELD
KYRKJEKONSERT 1 time Nybegynner %;“i%

HERAD KYRKJE 13.30-14.30 | . X A
A 1time Videregéende 5 S
STEINAR ENGELBREKTSON h:ﬁ, pamelding i resepsjonen 2

M/GJESTEARTISTER Kr 100,- pr. pers. pr. kurs i:t'-" .

Inngang kr. 200,- Kun begrenset antall plasser

e COOL, G

* % %% Heldrs Camping — Hytter — Friluftsbad — Kro — Pensjonsopphold 5 fﬂlg 0SS pé facebook! n
www.golcamp.no - TIf. 32 07 41 44 - Mob. 911 09 912 1

alling
egnskap AS

Autorisert regnskapsforerselskap

Vi gir deg gode og moderne lgsninger
- OG HOLDER DEG I BALANSE - HVER DAG!

Trenger du en stabil leverander av okonomitjenester
med fokus pa kvalitet og god service?

Som kunde hos oss kan du forvente engasjement,

godt humer og hoy faglig standard.

Vi skreddersyr losninger
tilpasset deg og din bedrift.

Vi er 40 ansatte med kontor i

Nesbyen, Fla, Gol og Hemsedal.

08080

AVD. NES AVD. GOL AVD. FLA AVD. HEMSEDAL
Halandvn 3 Sentrumsvn 68 | Frydenborg Postboks 23
3540 Nesbyen | 3550 Gol 3539 Fla 3561 Hemsedal

TIf. 32072550 | TIf. 32079920 | TIf. 32072580 | TIf. 32055500

| Gjor det enkelt

- Bestill hos oss na!

Ring; 6136 44 20
RETURA®

Val-Hall AS

TIf Valdres: 61 36 44 20 Tif Hallingdal: 32 08 44 70
E-post:valhall-post@retura.no E-post:valhall-post@retura.no

Sesongen 2013 star for deren med mange
toffe 4. divisjonskamper. Hallingdals
innbyggere héper igjen pa opprykk til 3. di-
visjon! Varens kampoppsett er tett og med
mange severdige oppgjer pa Hallingmo
kunstgressbane. I fjor endte HFK pa 4. plass,
kun tre poeng unna opprykk. Varsesongen
2012 inneholdt flere gode seire pa hjemme-
bane som absolutt underholdt publikum; 6-2
mot Assiden, 2-1 mot Stremsgodset TF 3 og
4-1 over ROS for a nevne noen. Flere av la-
gene som Vi spilte mot i 2012, meter vi igjen
i arets sesong. I vinter apnet kommunen opp
for vinterbreyting av banen, noe som vil gjo-
re grunnlaget for sesongen atskillig bedre.

skrivende stund har HFK gjort en historisk

bragd og kvalifisert seg til 1. runde i NM
cup 2013. Det etter & ha slatt ut 3. divisjons-
lagene Nordre Land og Jevnaker. Na ser vi
frem mot onsdag 17. april hvor vi far besgk
av Stremsgodset. Slik skaper en-

tusiasme! Haper - ?f

ogsa at befolk-

"l < K

~®

»*

AING
vy \A

HALLINGSPARKET

r,,e"“\y TEKST: ROGER TOPPEN

ningen i Hallingdal stiller opp denne etter-
middagen, som kan bli et av varens vakreste
oyeblikk.

Mélet til Hallingsparket er & kunne legge
til rette for omfattende supportervirk-
somhet for & stotte klubben var som den 12.

spiller! Vi er derfor avhen-

gig av stor oppslutning pa

\ l// kampene. Hvis

= alle  fotballin-
} "

-~ teresserte i da-

: # len kommer pa

4 hjemmekampe-
ne, sa blir det artig!

Salget av suppor-

terutstyr fortset-
ter, og det er fortsatt

mulig & fa kjept HFK skjerf, lue eller traye.
Supporterutstyr kan kjopes hos Intersport
Gol, Harek Herrefrisor, via undertegnede og
under HFK's hjemmekamper.

Min oppfordring er: Stett HFK, var klubb,
gjennom engasjement og begeistring
frem til suksess! Mot opp pa hjemmekamper
med familie og venner og veer med og lag en
god stemning under kampene.

nsker du a ta del i supportervirksom-

het eller nar HFK's kamper spilles; folg
med pa www.hallingdalfk.no. Tenk om vi
kunne fa HFK til cupfinale pa Ulleval. Eller
kanskje til og med Champions League spill
om noen ar ...

HFK: klubben narmest hjertet!
Roger Toppen

E-post: rogtopp@online.no
Telefon: 951 94739
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E-CO stgtter ungdommen og fotballsatsingen i Hallingdal og er HFKs generalsponsor fram til
2013. E-CO gnsker a vaere en god stattespiller for HFK, slik at klubben kan utvikle spillere til
kretslag og landslag og oppna gode sportslige resultater pa alle nivaer.

E-CO er landets nest stgrste kraftprodusent og eier og forvalter kraftverk over hele Sgr-Norge. Vi har en sterk tilstedeveerelse |

Hallingdal med mange produksjonsanlegg, og det er her de fleste av vare ansatte jobber. Fotball er en allsidig og populeer sport,

som i likhet med kraftproduksjon kombinerer kraft og teknikk. For E-CO faller det derfor naturlig & stette HFK. Vi hdper samar-
beidet med HFK er med pé a sikre at fotballen i Hallingdal far gode utviklingsmuligheter.

REN KRAFT. REN VERDISKAPING. E_C o

www.e-co.no

Trykk: Edda Trykk « Tillegg til Hallingdglen 13. april 2013



