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DET ER GØY å være med i team HFK om da-
gen. Både juniorlaget og A-laget går videre 

-

-
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-
-
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HFK DRIVES IKKE BARE PÅ DUGNAD – det er et 

-

-

 
-

-

-
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DEN 10.  APRIL 

SAMMEN OM FOTBALL

-
du -

 

Hilsen fra avtroppende daglig leder Fredrik Ihlen

          Vinteråpent  
Hallingmo kom endelig  
i gang i februar.
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Jeg ønsker å takke for årene 
jeg har hatt i HFK. Totalt ble 
det 12 år og det ga meg 
muligheter til å bli kjent med 
spillerne og de andre som 
engasjerte seg i klubben. 
Det har vært givende å se 
den sportslige og sosiale 

utviklingen hos enkeltspillere 
og samtidig selv være en 
del av ledelsen i klubben. 
Jeg ønsker spesielt å takke 
sportsansvalig Jan-Eirik 
Thorberg og styrlederne Leif 
Norhaug, Arve Rustberggard 
og Tove Eggen Lien for godt 

samarbeid. Det er i grunnen 
en god prestasjon at vi fire, 
som er så forskjellige, har 
evnet å gå i samme retning 
i løpet av en 10 års periode. 
Grunnen er vel at vi har vært 
enige om målet og laget 
veien, mens vi har gått.

Vinteråpent: Hallingmo har vært åpen siden i februar. Det har vært viktig under sesongforberedelsene.
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Grasrotandelen er  
en ordning fra Norsk 
Tipping hvor du kan 
velge Hallingdal  
Fotballklubb (HFK) som 
din grasrotmottaker.  
Ved spill hos Norsk 

Tipping vil 5 prosent 
av innsatsen gå direkte 
til klubben (gjelder 
ikke Extra og Flax). 
Grasrotandelen går 
ikke ut over innsatsen 
eller premien din. 

Du trenger Norsk 
Tipping Spillerkort for å 
knytte deg til Grasrotan-
delen. Spillerkort får du 
kjøpt hos kommisjonær, 
eller du kan bestille det 
på norsk-tipping.no.

Støtt Hallingdal FK gjennom grasrotandelen
Hos Kommisjonær:  
Ta med deg organisasjons-
nummer og ditt spillerkort 
til en av Norsk Tippings 
kommisjonærer. HFK sitt 
organisasjonsnummer er: 
984 684 452

For å bli med på ordningen går du frem på følgende måte:

1 2 3
Internett:  
Gå inn på 
grasrotandelen.
no eller norsk-
tipping.no og 
foreta tilknyt-
ningen der.

SMS: Send 
kodeordet  
GRASROT-
ANDELEN 
984684452  
til 2020 (tjenes-
ten er gratis).

Hallingdal Fotballklubb og fotball-

samarbeid foran 2013-sesongen. 

felles lag i 6. divisjon i år.
-

løpig bare Geilo IL som aktivt og økono-
misk tar initiativ i forhold til HFK. Derfor 
skal 6. divisjonslaget hete Geilo/HFK 2. 

Laget kommer til å spille sine hjemme-
kamper på Geilo, og vil bruke Geilo sine 
drakter. Det er også Geilo som signerer 
kontrakter og administrerer spillerne på 
laget. HFK, ved sportslig leder Jan-Eirik 
Thorberg, vil ha det sportslige ansvaret for 

trenere og oppmenn.
De to klubbene kommer i tillegg til å sam-

arbeide om et juniorlag, og Geilo/HFK 2 G19 
er meldt på i 1. divisjon denne vårsesongen.

Avtalen med Geilo er veldig viktig. HFK 
-

det geilingene legger opp til.

Førstepremien er en Volks-
wagen High Up. Kåret til  
årets bil i verden i 2012. 
Vinnerbilen har en verdi på 172.000 
kroner, er candyhvit og blir levert 

er en tur for to med Color Line i to 
døgn med utvendig lugar. Turen har 
en verdi på 2500 kroner.

HFK skal tilsammen selge 4000 
lodd. Et lodd koster 100 kroner. Du 
kan blant annet få kjøpt lodd under 
HFK sine hjemmekamper og under 
Hallingmarken. I tillegg kommer 
klubben sine spillere til å få utdelt 
lodd som de skal selge.

Siste salgsdato er 6. juli 2013, og 
trekningen vil foregå lørdagen un-
der Hallingmarken i Nesbyen. Det er 
kun trekning på solgte lodd.

Vinneren vil bli kontaktet via e-
post eller telefon, og blir i tillegg an-

-
tet til Hallingdal Fotballklubb.

HFK er en klubb med spillere fra hele Hal-
lingdal. Hjemmebanen vår er Hallingmo på 
Gol. I år stiller vi med A-lag i 4. divisjon og 

har også et junior jenter-lag i Buskerudse-
-

sjon og junior 2-lag i samarbeid med Geilo 

for å administrere Hallinglagene som be-

med klubbene i Hallingdal velger HFK ut 
spillere som ønsker spillerutvikling. Vi set-
ter sammen lag som konkurrerer med de 
tre andre kraftsentrene (Strømsgodset IF, 
Mjøndalen og Hønefoss BK) i Buskerud i 
turneringer på senhøsten.

HFK har sammen med Gol vgs. sørget for 
at tilbudet om fotball som fag har kommet 

betyr i praksis at elever som tidligere reiste 
til andre steder for å ta videregående skole 

HFK har i sin mål- og handlingsplan 
blant annet følgende punkt:

HFK skal i handling og kommunikasjon 
vise at vi kan ta vare på våre sponsorer 
og samarbeidspartnere, gjennom å  
implementere gode og varige holdninger 
i vårt daglige virke i og utenfor klubben.

Det er dessverre en 
del utgifter forbun-
det med å spille fotball 
i HFK, siden opplegget er 

s p i l -
lerne har utgifter til treningsavgift, utstyr, 
cup og treningsleir på ca. 15.000 kr totalt.

kostnad og vi har derfor åpnet for at spil-
-

sorer. Halvparten av sponsorinntektene til 
den enkelte spilleren går til HFK og resten 
går til å dekke utgifter spilleren har med 
fotballen i klubben. 

De som velger å sponse HFK på denne 
måten får i 2013:

 Markedsført seg med logo på spillerpre-
sentasjonen i HFK-magasinet.

 I tillegg kommer det en spillerpresenta-
sjon i kamphefter som deles ut i forbindelse 
med hjemmekampene.

 Sponsoren bli også opplyst av speakeren 
før hver hjemmekamp.

HFK har også andre sponsormuligheter 
og vil gjerne høre fra bedrifter i Hallingdal 

For mer informasjon kontakt
Jan-Eirik «Jansen» Thorberg
Mail: jthorberg@hotmail.com
Mobil: 900 53 225

Vil din bedrift sponse 
en HFK-spiller?

Samarbeid med  
Geilo Idrettslag

Vinn «årets bil» 
all 
et er



Moren til lille Fredrik er i harnisk. 
Slik går det da virkelig ikke an å sva-
re. – Si nå hva du heter!

Hva i all verden vil den fremmede 
damen med navnet hans?

Alltid vil han vite hvorfor ting blir 
gjort eller sagt. Og aldri har han vært 

– Moren min sa en gang at jeg kun-
ne ende opp med å få mange uvenner 
på grunn av den direkte væremåten 

kan jeg leve med, humrer Ihlen.

i årene er det kanskje ikke så rart at 
han vet å bruke kjeften. Moren kom 
fra Arnøya i Troms mens bestefaren 
var kven. Han kom i sin tid til Norge 
fra Finland. Men Fredrik vokste ikke 
opp i Nord-Norge. Da han ble født i 
1944, bodde foreldrene og storesøste-
ren hans på vestkanten i Oslo. 

IDRETTEN

Håndball og fotball stod høyest i 
kurs hos unge Fredrik. Som elev ved 
Ris skole var han blant de elleve ut-

fotball. I tillegg var det aldersbestemt 
fotball for Lyn. Der markerte han seg 
som robust midtbanespiller og se-
nere forstopper. Blant lagkameratene 
på skolelaget og i Lyn var den senere 
landslagshelten Finn Seemann. 

– Finn var et kjempetalent, men 
han hadde også en ekstremt engasjert 
far. En gang skjelte han meg ut i pau-

sen fordi jeg ikke sentret nok til Finn, 
forteller Ihlen.

Den type engasjement strider imot 
Fredriks egne prinsipper om hva som 

– Folk må gjerne ha ambisjoner, 
men en skal samtidig ha glede av å 

Det var noe av årsaken til at Fred-

året som junior. Det ble for seriøst. 
Gleden med fotball forsvant.

Han var likevel ikke ferdig som ak-
tiv. Det ble mange år med både fot-
ball og håndball på bedriftsnivå. Fot-

åring, og seks år senere la han fra seg 
håndballen.

BANKMANNEN
Som 16-åring hadde Fredrik planer 
om å mønstre på et lasteskip til Aust-
ralia. Men det ble aldri realisert. I ste-
det startet han på handelsskolen, og 

krigen. Senere ble han hovedtillits-

-
te beite, og begynte hos Norske Bank-
funksjonærers Forbund som orga- 
nisasjonssekretær. Der jobbet han 
blant annet med medlemsbestemmel-

var han også engasjert i omstillings-
arbeidet i bankene.

KONSULENTEN

Fredrik lei av organisasjonsarbeidet. 
I stedet hoppet han av for å starte på 
egenhånd som næringslivskonsulent.  

Det var et risikabelt valg. Han stod på 
bar bakke, helt uten egenkapital.

– Heldigvis hadde jeg gjennom åre-

Det var godt å ha i starten. 

Fredrik fokus på menneskets posisjon 
i organisasjonen. Hva kan enkeltper-
sonen gjøre for organisasjonen, og 
hva kan organisasjonen gjøre for en-

med seg inn i det senere arbeidet for 
Hallingdal Fotballklubb.

TIL  HALLINGDAL

med daværende kone Hanne Brun-
borg og de tre barna de hadde sammen.

I Gol leide ekteparet først en leilig-
het hos Arve Rustberggard. Fredrik 

Ihlen invitert med for å se på en orga-
nisasjonsplan for klubben.

– Jeg hadde selvfølgelig mine me-
ninger om hvordan klubben skulle 
drives. Det førte til at jeg endte som 
nestleder i styret, forteller Fredrik.

Inge Ryan trekke seg på grunn av 
sykdom. Plutselig var det Fredrik 

også fornyet tillit da det var valg av 

SYKDOM
Men snart var det helt andre ting som 
skulle prege hverdagen til 57-åringen.

i ryggsøylen. Diagnosen var meget 
alvorlig, og sjansen for å overleve 
var i følge legene minimale. I august 

-
handlinger. Det tok på, og ved elleve 

-
pet seg igjennom behandlingen, og 

– Sterke gener er nok en av årsa-
kene til at jeg ble frisk, sier han selv.

– Og så er det viktig med humor 
for å holde motet oppe. Dessuten be-
stemte jeg meg tidlig for å ikke 
isolere meg på grunn av syk-
dommen. Men være med i 
det sosiale.

TURBULENT
Til tross for sykdom-

med konsulentvirk-
somheten og som 
styreleder i HFK. Det 
i en periode hvor det var turbulent i 
Hallingdal-klubben. Både med øko-
nomiske problemer og spillermangel.

at Nesbyen IL ville starte opp igjen 
senior- og juniorlag. Noe som resul-

for HFK valgte å gå tilbake til mo-

mellom de to klubbene.
-

veis i cellegiftbehandlingen. 

med kateter og håret var borte, fortel-
ler Fredrik. 

Likevel trappet han opp på et møte 
-

lerne der og HFK-ledelsen. Ihlen var 

ikke helt hvem det var som kom inn 
og skjelte dem ut. Verst gikk det ut 
over Jan-Eirik «Jansen» Thorberg, 
som var initiativtaker for gjennopp-

– Det ble et spesielt første møte 
mellom meg og Jansen, sier Ihlen. 

– Men vi har lagt det bak oss for 
lenge siden. Nå bare ler vi av det.

HFK I UTVIKLING

som styreleder, mens Ihlen ble sekre-
tær. Sammen dannet de lenge et tre-

En rappkjefta vestkantgutt
PORTRETT

Den gamle damen bøyer seg spørrende ned mot den 

– Hvorfor vil du vite det? kommer det raskt tilbake.

Familien: Fredrik Ihlen sammen med barn og barnebarn før han fikk kreftdiagnosen i 2001. 
Bak f.v. døtrene Marianne og Camilla (med Fredriks barnebarn Pia på fanget), sønnen Fredrik 
(med barnebarnet Herman Fredrik på fanget), Ida (barnebarn) og Fredrik. Foran f.v. Edgar 
(barnebarn) og sønnene Christian og Eirik. Fredrik har senere fått ytterligere tre barnebarn.

Lyn-gutt: Fredrik Ihlen (foran t.h.) spilte for Lyn frem til og første års junior. Tre ganger var 
han med på å vinne kretsmesterskap i Oslo. Dette er lillegutt-laget som ble kretsmester i 
1957. Først i den fjerde finalekampen klarte de å slå rivalen Skeid 1-0 på Frogner stadion. 
Nr. 3 f.h. i bakre rekke er senere landslagsspiller Finn Seemann.
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FREDRIK IHLEN
Født: 9. mars 1944, Oslo.
Har gitt seg som daglig leder  
i HFK etter 12 år i klubben.

 Har vært gift to ganger. 
 Fem barn (to fra første  

ekteskap og tre fra andre  
ekteskap), sju barnebarn.
Som yrkesaktiv har han  
16 år bak seg i Oslo Sparebank 
(senere Sparebanken Oslo 
Akershus). Der var han bl.a. 
filialsjef. Deretter 12 år som 
organisasjonssekretær i Norske 
Bankfunksjonærers Forbund  
(nå Finansforbundet).  
Fra1990 har han vært  
næringslivskonsulent.

 Har gitt ut tre bøker:
1994: Internkontroll - et bedre 
arbeidsmiljø (sammen  
med Hanne Brunborg)
2008: Omstilling i arbeidslivet  
- teori og praksis (sammen  
med Roger Beggerud)
2009: Pasientens mestringsevne  
- en livreddende ressurs  
(i samarbeid med Tore Sandberg).

Gir seg: Etter 12 år som  
nestleder, styreleder,  
sekretær og daglig leder  
i HFK har Fredrik Ihlen  
bestemt seg for trekke  
seg fra vervet i klubben.  
Her er han  i Trond  
Anderssons strek.

kløver som jobbet med å utvikle den 
ferske samarbeidsklubben.

Talentutvikling stod i fokus. Det 
ble gjort hospiteringsavtaler for unge 
spillere i klubber som Hønefoss BK, 
Strømsgodset og Mjøndalen. Andre 
tilbud som har dukket opp er tre-
ningsleir i utlandet før sesongstart, 
HFK-akademiet og fotball som fag på 
videregående.

Det har også skjedd store ting på 
den økonomiske fronten. Frem til og 
med 2007 hadde HFK årlige sponsor-
inntekter på 65.000 kroner, og en om-
setning på totalt 250.000 kroner. Fire 
år senere var sponsorinntektene ca. 

klubben lå på rundt 2,1 millioner.

Ihlen. – Det er ganske uvanlig. Men 

tok sjansen på å kalle meg daglig le-
der.

SLITEN
Ved siden av å styre med HFK har 

ble han 75 prosent ufør. Eller «trygda 
fra halsen og ned» som han selv kal-
ler det.

 

-

kniven to ganger. Først for å 
operere den ene av hjerte-

-
te inn pacemaker. Men 

hadde trodd.
– Den fysiske formen 

min var betydelig dårli-
-

transplantasjon. Jeg gikk for raskt til-

fotballsesong i 2012 kombinerte med 
mange sykehuskontroller var jeg helt 

opphold i Spania for å slappe av. Det 
gikk én dag før han ble sendt på sy-
kehus. Et opphold som varte i tre 
uker.

– Da fant jeg ut at nok er nok! Jeg 

Jeg har nedprioritert den fysiske 
formen, samtidig har immunfor-

dårligere.
Nå har Ihlen sagt ifra seg vervet i 

Hallingdal Fotballklubb. Men han 
kommer ikke til å slippe taket helt. 

tillater det. Samtidig er det viktig å 
få fram at HFK ikke har skylden for 

vært med å bygge opp noe. Dessuten 
synes jeg det er motiverende å jobbe 
for at ungdom skal ha gode fritids-
tilbud. Det er viktig at voksne folk 
med kompetanse er med og hjelper 
til. Det er nok av foreldre som bare 
sender barna sine avgårde på akti-

viteter og forventer at andre 
skal ta seg av dem, avslut-
ter Ihlen.
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Gol IFO er blitt et populært tilbud

Da er det første året med full 

Nysjerrig på oss? Ta kontakt: 
Gøran Bråthen
E-post: godfotball@gmail.com
Telefon: 970 60 820

Skal utfordre de 
beste i kretsen

 
 

UNNGÅR SPILLERFLUKT

BEDRE SAMARBEID

JENTER-19 2013

GOL IFO 2012/13

Klare til seriestart: Bak f.v. Hovedtrener Bjørn Ivar Killingberg, Ragni Gjengedal, Thea Fleten,  
Jensen. Foran f.v. Ida Sortebråten, Tora Amalie Killingberg, Emma Roen Brøto,  Fransisca     

Optimist før sesongen: 
Bjørn Ivar Killingberg.

 HFK junior jenter 2013
Stallen
Tora Amalie Killingberg  .............................. født 1996, Ål
Birgit Bakko  ............................................ født 1996, Gol
Kaja Tveito Olsen ....................................  født 1995, Gol 
Marianne Magnussen  ............................. født 1995, Gol 
Ragni Gjengedal .....................................  født 1995, Gol
Ida Sortebråten  ....................................... født 1995, Gol
Marte Brenna Gabrielsen  ........................ født 1995, Gol 
Thea Fleten  ............................................ født 1994, Gol 
Anja Catrine Venås  ................................. født 1995, Gol
Live Haugstad Svingen  ............................ født 1995, Gol
Ingrid Stake  ............................................ født 1995, Gol
Eline Tuv  ....................................... født 1995, Hemsedal 
Vilde Dokk  .................................... født 1994, Hemsedal
Marte Mestvedthagen  ................... født 1994, Hemsedal
Hanna Juven Gjerde  ..................... født 1996, Hemsedal
Solveig Bekken Hefte  .................... født 1994, Hemsedal 
Emma Roen Brøto  .......................... født 1996, Nesbyen
Fransisca  Vivian Da Silva Eriksen  .... født 1996, Nesbyen
Camilla Livgård Jensen  ................... født 1997, Nesbyen
Anja Flæte  ...................................... født 1997, Nesbyen
Sunneiv Syversrud  .......................... født 1997, Nesbyen
Marie Sommer Nergård  .................. født 1997, Nesbyen
Randi Ingeborg Kolsrud Bråten  .................født 1994, Flå
Hovedtrener .................................. Bjørn Ivar Killingbeg
Trener ......................................................Helge Jensen
Oppmann .................................Gunn Birgit Magnussen
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HFK TINE  
fotballskoler  

2013 
I samarbeid med de lokale klubbene

HEMSEDAL UKE 26
Mandag 24. juni - onsdag 26. juni.  

Alle dager kl. 09.30 - kl. 15.00  
Pris:  650 kr. Ved søskenmoderasjon betaler  

den andre 550. Dvs. totalt 1200 kr. 

FLÅ UKE 26
Mandag 24. juni - onsdag 26. juni.  

Alle dager kl. 09.30 - kl. 15.00 
Pris:  650 kr. Ved søskenmoderasjon betaler  

den andre 550. Dvs. totalt 1200 kr.

GOL UKE 26 og UKE 33
Mandag 14. juni - fredag 28. juni  

og mandag 12. august - fredag 16. august.  
Alle dager kl. 09.30 - kl. 15.00.  

Pris:  Kr. 1200. Ved søskenmoderasjon betaler  
den andre kr. 1100. Dvs. totalt 2300 kr.

 
 

Jan-Eirik «Jansen» Thorberg  
(tlf. 900 53 225) er hovedansvarlig for  

gjennomføring av skolene og HFK  
stiller i tillegg med trenere. 

Påmelding sendes til:  
jthorberg@hotmail.com

Telefon: 957 05 974
Postadresse: Sentrumsvegen 108D, 3550 Gol 

  Camilla Livgård Jensen, Vilde Dokk, Marianne Magnussen, Kaja Tveito Olsen, Marie Sommer Nergård og trener Helge 
  Vivian Da Silva Eriksen, Live Haugstad Svingen, Marte Brenna Gabrielsen og Anja Catrine Venås.

Fornøyd gjeng: Barn og ansatte ved Gol IFO samlet på Hallingmo.

– Nesten ingen av de enkelte klub-
bene har et godt fotballtilbud for jenter i 

-
lere hospiterer i HFK. Vi er ikke ute et-
ter å ødelegge for de andre klubben. Men 
spillere kan komme og trene med oss 
for å utvikle seg. Samtidig kan de fort-

Skal en på sikt få et damelag på beina i 
HFK hadde det heller ikke gjort noe om 
noen rutinerte spillere hadde meldt seg.

– Det hadde vært kjempebra hvis noen 
jenter i 20-25-årsalderen hadde funnet frem 
igjen fotballskoene, sier Killingberg. – De 

P
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Det var en fantastisk avslutning på en se-
song som også hadde inneholdt noen ned-
turer. Slik som i 1. runde av junior-NM 
hvor 4-0-ledelse mot Valdres ble snudd til 
4-5-tap. 

Det gikk heller ikke veien i interkretskva-

Men høstsesongen ble en stor opptur for 

beste juniorlaget i Buskerud. Bare Strøms-

FK var bedre i kretsen.

INTERKRETS BLIR BONUS

i år. Men trener Rune Haavelmoen tror det 

Har tro på Norway Cup-suksess
punktet har vi mulighet til å ha med alle 

Fjorårets turnering ble en aldri så liten 
nedtur for laget fra Hallingdal. Flere av 

-

– Men jeg har store forventninger til Nor-

-
me langt hvis vi er skjerpet. Valdres kom 

de klarer 

KVALIFISERT FOR NM

laget til Haavelmoen spille 1. runde i cupen. 

til junior-NM. Laget gjennomførte i vinter 

-
dum feid av banen med 9-0 og 7-1.

Bortekampen mot Hønefoss BK i 1. runde 
blir et stor utfordring for HFK. Men Haavel-
moen håper på en gjentagelse av cupsukses-
sen fra 2011. Da slo hallingene ut Sogndal i 
1. runde. 

får spille interkrets til høsten.
– Vi satser først og fremst på en plas-

sering blant det seks beste i vårsesongen. 

i klubben må prioritere spill i 4. divisjon. 

SATSER PÅ NORWAY CUP

unntak.
– Vi kommer til å stille med to lag under 

Siden A-laget har fotballferie på det tids-

GUTTER-19 2013
1. RUNDE JUNIOR-NM

Hallingdal FK skal  
møte Hønefoss BK  

på AKA arena lørdag  
20. april kl. 15.00.

På treningsleir: Juniortroppen som var på treningsleir i Tunisia før påske. Bak fra venstre: Jan Eirik Thorberg (sportslig leder), Erik Ruud (oppmann), Simon Øvrebø, Markus Thorberg, Sigve Svenkerud,     
Martin Aske, Henrik Jordheim, Kristian Svenkerud, Chris Magnetun, Håvard Gåsterud, Khanullah Zadran (keepertrener). Foran fra venstre: Mikkel Storeskar, Nils Olav Smestad, Fredrik Andresen, Szymon     
Andres Hammersbøen, Kjell Sung, Lahm Hung Phan, Abdikaafi Ahmed, Ahmed Ahmed.
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Ved kjøp av HFK-aksjen for 2013, 
kan du velge hvilket/hvilke HFK-lag 
du ønsker å støtte med kr 10,- pr. 
mål laget ditt scorer i sesongen.  

Klipp ut og send til:
Hallingdal Fotballklubb

Tronerudvegen 2 
3550 Gol

Sett kryss ved laget / lagene du ønsker å støtte

   A-laget herrer 4. divisjon

 B-laget herrer 6. divisjon

 Juniorlaget jenter 
 Juniorlaget gutter 

Innehaver: .........................................................................

.........................................................................................

Adresse: ...........................................................................

.........................................................................................
 
Tlf: ...................................................................................  

Antall aksjer: ..........

Gjennom kjøpet av HFK-AKSJEN er jeg med og støtter HFK.  

Det trekkes ut fire gavekort på verdi av kr 500 blant  
aksjeeierne ved sesongslutt.  
Dere som ble med i fjor behøver ikke endre på noe,  
og dere er også med på trekningen av gavekort.  

HFK ønsker med dette å takke for støtten og for kjøpet! 

Hallingdal FK  

3

HFK-
AKSJEN 
FOR SESONGEN 

2013

    Tomek Jaszcz, Jesper Taaje, Runar Reinton, Karol Sen, John 
   Prokopiak, Rune Haavelmoen (trener), Tord Magnus Fagermo, 

Trener for HFK G19:  Rune Haavelmoen.

Rune Haavelmoen er hoved- 
trener for juniorlaget til HFK.  
Men 23-åringen fra Gol nøyer  
seg ikke med det.

-
berg på A-laget, og har det sportslige an-
svaret for Geilo/HFK 2 G19. Han har også 
det sportslige ansvaret for HFK-akademiet, 
der han trener spillere fra hele Hallingdal i 
alderen 12 til 15 år.

– Akademiet er viktig i jobben for å få 
spillere med i HFK-miljøet så tidlig som 

-
tere moderklubben sin, men blir samtidig 
kjent med andre spillere rundt om i Hal-
lingdal på et tidlig tidspunkt. Dermed blir 

når spillerne kommer i junioralder. 

KRETSLAGSTRENER
Haavelmoen er også involvert i bylagene. 

Hønefoss, for å matche Strømsgodset og 
Mjøndalen bedre i bylagsturneringene. 
Nåløyet for å komme inn på bylaget blir 
mindre, men de som kommer med får et 

-

HAR EN DRØM ...
Det har med andre ord skjedd mye siden 
Rune startet som oppmann på A-laget til 
HFK i 2006. I dag kan han slå i bordet med 

-
este utdanningen for trenere på bredde- 
nivå. På sikt er målet å få A-lisensen. Men 
der er det mange om beinet. 

Haavelmoen. 

Mange jern i ilden

Juniorlaget til 
Hallingdal FK slo 
Spa/Bra på heime-
b d k ld

Etter pause var det Simen 
Renslo, Jesper Taaje og Peder 
Romslo som skåra dei tre neste 
måla i kampen.

– Dette var heilt fantastisk

skjer det noko inni meg, seier 
trenaren.

Han synest juniorane gjorde 
ein bra kamp, trass den dårlege 
starten

par minutt. Så greidde me å 
heve oss. Me spelte mykje, 
men greidde ikkje gjere noko 
ut av det, me skapte ikkje gode 
nok sjansar Men i andre om-

Juniorane til topps
 Snudde 0-3 til 4-3    Rune Haavelmoen: - Eg blir heilt rørt

SIGRA MED STIL: Med alkoholfri musserande vin vart det fuktig på banen etter at hallingane vann 4–3. 
Kaptein Andreas Byman og Martin Haraldset spruta ned både medspelarar og trenarar.

GUTAR 19, KRETSENS POKAL 

Hallingdal 8 6 1 1 39 - 20 19

Spa/Bra  8 6 0 2 27 - 19 18

Solberg  8 5 0 3 45 - 27 15

Mjøndalen 1 8 4 1 3 30 - 22 13

Modum 8 3 3 2 30 - 18 12

Konnerud  8 2 2 4 19 - 21 8

Åssiden 7 1 3 3 18 - 20 6

Haugsbygd  7 2 0 5 17 - 52 6

Hønefoss SK 8 1 0 7 8 - 34 3

Mer jubel i 2013? I fjor høst gikk HFK-juniorene til 
topps i Kretsens pokal. Faksimile fra Hallingdølen.

  HFK junior gutter 2013
Keeper
Szymon Prokopiak  .............................født 1997, Nesbyen
Forsvar
Sigve Svenkerud  ................................født 1994, Nesbyen
Mikkel Storeskar  ..............................født 1997, Hemsedal
Jesper Taaje  ....................................født 1997, Hemsedal
Henrik Snilsberg  ..................................... født 1995, Geilo
Linus Hedlund  .................................født 1996, Hemsedal
Chris Magnetun  .........................................født 1996, Gol
Lahm Hung Phan  ...................................født 1994, Veggli
Midtbane
Fredrik Andresen (kaptein) ..........................født 1995, Gol
Abdikaafi Ahmed  .......................................født 1995, Gol
Karol Sen  ........................................født 1994, Hemsedal
John Martin Aske .......................................født 1994, Gol
Marcus Børrestad  ..............................født 1994, Nesbyen
Peder Romslo  .............................................. født 1994, Ål
Andres Hammersbøen  ............................ født 1996, Geilo
Håvard Gåsterud  .....................................født 1996, Torpo
Jørund Reime  ....................................født 1995, Nesbyen
Angrep
Runar Reinton  ........................................ født 1994, Geilo
Nils Olav Smestad  .............................født 1995, Nesbyen
Henrik Jordheim  ..............................født 1996, Hemsedal
Tomek Jaszcz  ....................................født 1995, Nesbyen
Aslak Strandheim  ..............................født 1995, Nesbyen
Hovedtrener ....................................... Rune Haavelmoen
Trener .................................................. Kahnullah Zadran
Lagleder ................................................Helge Carlstrand
Lagleder .......................................................... Erik Ruud
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HFK
A-STALL 
HERRER

2013

Roy Egil
Edvardsen
Født: 1971
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL, Nesbyen IL 
og HFK/Geilo

KEEPER

Jonas Tollefsen 
Rodegård
Født: 25.07.93
Fra: Rukkedalen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

FORSV./ANGREP

Peder Romslo
Født: 03.07.94
Fra: Ål
Tidligere klubber:
Ål IL

FOR./MIDT./ANGR.

Sigurd Bakke
Jensen
Født: 28.09.94
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL
og Nesbyen IL

MIDTBANE

Fredrik Andressen
Født: 16.07.95
Fra: Gol
Tidligere klubber:
Gol IL

MIDTBANE

Malvin Haugen
Født: 23.10.94
Fra: Veggli
Tidligere klubber:
Rollag/Veggli,
Konnerud IL,
Rov IL, Uvdal IL 
og Nesbyen IL.

BACK/MIDTBANE

Simen Renslo
Født: 17.10.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Chris Magnetun
Født: 11.11.96
Fra: Gol
Tidligere klubber:
Gol IL

BACK

Jan-Eirik 
«Jansen»
Thorberg
Født: 13.10.70
Fra: Nesbyen
Trenerutdanning:
UEFA A-lisens
(trener III)

HOVEDTRENER A-laget
Hjelpetrenere: 
Rune Haavelmoen
Marius Garnås
Kyrre L. Sataøen
Sondre H. Dokken
Keepertrener: 
Khanullah Zadran
Fysisk trener:

gMagnus Lindahl
Lagleder:
Bård Haraldset
Oppmann:
Ingebrigt Garnås
Geilo/HFK 2
Trenere:
Jan-Eirik Thorberg
Kyrre L. Sataøen
Sondre H. Dokken
Støtteaparat:
Knut Erik Hallingstad
Tore Dahl

Tord Magnus 
Fagermo
Født: 09.07.95
Fra: Narvik/Bromma
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

KEEPER

Kyrre L. Sataøen
Født: 17.03.83
Fra: Sogndal
Tidligere klubber:
Sogndal, Fjøra, 
Follebu, Nordstrand, 
St. Hanshaugen 
og Geilo IL
Personlig sponsor:

MIDTBANE

Sondre Hole
Dokken (kaptein)
Født: 17.08.90
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL
Personlig sponsor:

MIDTSTOPPER

Arild Hjørnevik 
Slåtto
Født: 09.07.82
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL og
L/F Hønefoss.
Personlig sponsor:

MIDTBANE/ANGR.

Sigve Kristiansen
Svenkerud
Født: 08.07.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubb:
Nesbyen IL

BACK/STOPPER

Treningsleir i Tunisia 2013:  Stående f.v.: Ingebrigt Garnås (oppmann), Sigurd Bakke Jensen, Malvin Haugen, Sigve Kristian Svenkerud, Arild Hjørnevik Slåtto, Fredrik Bjørnsen
Markus Thorberg, Fredrik Andressen, Simen Renslo, Rune Haavelmoen (hjelpetrener), Khanullah Zadran (keepertrener). Sittende f.v.: Erik Andre Ruud, Abdi Isak Mohammed, A
Thorberg, Tord Magnus Fagermo, Kyrre Lerøy Sataøen, Andreas Byman, Tomasz Jaszcz, Peder Romslo og Kjetil Lien.

n
A
n
A
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Marius Bjørnsen 
Garnås 
Født: 23.01.83
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber: 
Nesbyen IL,  
Hønefoss BK,  
Hønefoss SK  
og Sagene IF

BACK/STOPPER

Espen Bjørnsen 
Garnås 
Født: 31.12.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber: 
Nesbyen IL

BACK/STOPPER

Fredrik Bjørnsen 
Garnås 
Født: 12.04.89
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber: 
Nesbyen IL

BACK/STOPPER

Martin Haraldset 
Opheim 
Født: 28.05.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber: 
Nesbyen IL

MIDTBANE

MOTSTANDERE 4. DIVISJON 2013

KONGSBERG
Etter åtte sesonger i 3. divisjon endte Kongsberg nest sist på tabellen i fjor, 11 poeng fra 
sikker plass. Rødtrøyene vil nok gjøre oppholdet i 4. divisjon kortest mulig, og må regnes 
som en av favorittene i avdelingen. HFK har møtt Kongsberg seks ganger, og har fortsatt til 
gode å vinne. Siste møter var i 2000-sesongen, da tapte HFK 2-3 borte og 1-3 hjemme. 
Statistikk mot Kongsberg: 6-0-0-6, mål: 8-21.

VESTFOSSEN IF
Vestfossen var en svipptur nedenom 4. divisjon i 2011. Der slo de blant annet HFK 3-1 
og 4-1, tok 2. plassen og rykket rett opp igjen til 3. divisjon. I fjor ble det et nytt nedrykk. 
Vestfossen vant årets Buscerudcup etter 8-2 over Strømsgodset 3 i finalen. Laget er opp-
rykksfavoritt og antagelig en hard nøtt for HFK. Statistikk mot Vestfossen: 4-0-0-4, mål: 5-13.

SVELVIK IF
Spilte i 3. divisjon i 2010, og var bare to poeng unna å rykke rett opp igjen i 2011. I 2012 
var laget bare ett poeng unna opprykk, og må regnes som en av avdelingsfavorittene også 
denne sesongen. HFK imponerte med 4-1 i bortekampen i fjor. Oppgjøret på Hallingmo 
endte 2-2. Statistikk mot Svelvik: 13-3-2-8, mål: 23-39.

STRØMSGODSET 3
Tredjelaget til Strømsgodset holdt god 4. divisjonsstandard i fjor, og endte på 5. plass. Bare 
to poeng bak HFK. Laget ble forøvrig mestscorende i avdelingen med hele 118 fulltreffere 
på 28 kamper. HFK vant vårkampen i Hemsedal med 2-1. Mens SIF vant 7-5 (!) i et merke-
lig høstoppgjør. Statistikk mot SIF 3: 4-3-0-1, mål: 22-10.

IF BIRKEBEINEREN 2
Rekruttene til IFB har hevdet seg god i 4. divisjon, med 6. plass to år på rad. HFK vant 3-0 
på bortebane i fjor. Da Birkebeineren kom til Hallingmo i nest siste serierunde, så det ut til 
at klubben allerede hadde avsluttet sesongen. Et lag preget av gutte- og juniorspillere ble 
sendt tilbake til Drammen med 0-23! Det kommer nok ikke til å gjenta seg i år. Statistikk 
mot IFB 2: 6-2-0-4, mål: 32-14.

ÅSSIDEN IF
Åssiden har  ikke funnet tilbake til sitt gamle jeg etter nedrykket fra 3. divisjon i 2010. De to 
siste sesongene har endt med plasseringer midt på tabellen. HFK har hatt et godt tak på  
Åssiden, blant annet med 6-2 i fjor vår. Men da høstsesongen skulle innledes, gikk hallingene 
på en skikkelig smell, og tapte 0-7 i Drammen. Statistikk mot Åssiden: 4-3-0-1, mål: 13-14.

DRAMMEN FK 2
Drammen FK har tydeligvis mange gode seniorspillere i stallen. Rekruttlaget klarte seg 
godt i 4. divisjonsdebuten i 2012, og endte på en godkjent 8. plass. HFK vant greit 7-2 
på bortebane i fjor. Men i en downperiode på høsten tapte de 0-3 hjemme på Hallingmo. 
Statistikk mot DFK 2: 2-1-0-1, mål: 7-5.

KONNERUD IL
I likhet med Åssiden har Konnerud blitt en middelhavsfarer etter nedrykket fra 3. divisjon i 
2010. Oppgjørene mot Konnerud har en tendens til å bli veldig jevne. Fjoråret var ikke noe 
unntak, men begge gangene bikket det i HFK sitt favør. Hallingene vant 4-3 hjemme og 
3-2 borte. Hjemmekampen ble forøvrig ikke avgjort før ett minutt på overtid. Statistikk mot 
Konnerud: 10-4-1-5, mål: 29-30.

SLEMMESTAD IF
Også kampene mot Slemmestad pleier å bli meget jevne oppgjør. I 2012 vant HFK 2-1 
hjemme. Bortekampen endte 2-2 etter at HFK lagde selvmål bare seks minutter før full tid. 
Laget fra Hurum kommer neppe til å gi noe gratis i år heller. Statistikk mot Slemmestad: 
10-4-2-4, mål: 20-24.

JEVNAKER IF 2
Nyopprykkede Jevnaker 2 var et bunnlag i store deler av fjorårssesongen. Men da A-laget 
ikke hadde mer å kjempe for, ble rekruttlaget betydelig styrket. Det endte med kun et tap 
på de siste åtte kamepene, og fornyet kontrakt i 4. divisjon. HFK fikk også merke «nye» 
JIF på kroppen da det tapte 1-4 borte i serieavslutningen. Dermed røk også et historisk 
opprykk til 3. divisjon for hallingene. Statstikk mot JIF 2: 15-10-2-3, mål: 53-33.

NORDRE SANDE IL
Nordre Sande skal kanskje få slite litt i 4. divisjon skrev vi foran fjorårssesongen. Men 
faktum er at laget klarte seg ganske bra. Selv om de bare var en plass unna nedrykk,  
var det hele ni poeng ned til Åmot under streken. Statistikk mot Nordre Sande: 5-3-0-2*, 
mål: 13-6. * HFK klarte ikke å stille lag til bortekampen mot Nordre Sande i 2002. 

HOLEVÆRINGEN
Holeværingen var et lag som HFK lenge hadde problemer med. Blant annet med 1-7-tap i 
serieåpningen i 2008. Men i opprykksåret 2009 vant HFK greit 4-1 og 5-1. Holeværingen 
var også motstander i semifinalen i Buskerudcupen for to år siden. Oppgjøret endte 2-2,  
og HFK vant straffekonkurransen 3-1. I fjor gikk Holeværingen helt til topps i Buskerud-
cupen etter finaleseier over Svelvik. På høsten vant de 5. divisjon avdeling 1, og ble senere 
kretsmester. Statistikk mot Holeværingen 9-4-1-4, mål: 29-28.

DRAFN
Drafn var bare et fattig poeng unna å redde plassen da 4. divisjon skulle halveres i 2010. La-
get tapte for Spa/Bra i serieavslutning, og Solberg snek seg forbi på tabellen. Samme år vant 
HFK 6-2 over grønntrøyene på Hallingmo. Men på en regntung gressmatte tapte hallingene 
0-2 på høsten, og mistet viktige poeng i opprykkskampen. I fjor ble Drafn nummer to i 5. 
divisjon. Men de fikk 4. divisjonsplassen siden avdelingsvinner Konnerud 2 ikke hadde lov til å 
rykke opp i samme divisjon som førstelaget. Statistikk mot Drafn: 4-1-0-3, mål: 6-18.

GEILO / HALLINGDAL FK 2 stiller i 6. divisjon avdeling 1. Der møter de Eiker/Kvikk, Svene, 
Fossen, Bakke, Sigdal FK og Krødsherad. Laget serieåpner mot Fossen på Geilo kunstgress 
27. april. Rekruttlaget bør ha gode muligheter til opprykk.

Abdi Isak  
Mohammed 
Født: 17.11.94
Fra: Geilo
Tidligere klubber: 
Geilo IL og  
Hønefoss BK.

MIDTBANE

Kjetil Lien 
Født: 17.07.94
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber: 
Hemsedal IL  
og Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Tomasz Jaszcz 
Født: 30.04.95
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber: 
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Abdikaafi Ahmed 
Født: 04.06.95
Fra: Gol
Tidligere klubber: 
Gol IL

MIDTBANE

Markus Thorberg 
Født: 22.01.97
Fra: Nesbyen
Tidligere kubb: 
Nesbyen IL
Personlig sponsor:

MIDTBANE

BACK/STOPPER

Jesper Taaje 
Født: 25.12.97
Fra: Hemsedal
Tidligere klubb: 
Hemsedal IL

n Garnås, Jonas Tollefsen Rodegård, Martin Haraldset Opheim, Chris Magnetun, 
Abdikaafi Ahmed, Espen Bjørnsen Garnås, Sondre Hole Dokken, Jan-Eirik «Jansen» 
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GODT FORBEREDT

liten

A-LAGET 2013

 
 

Strømsgodset IF
Stiftet: 10. februar 1907
Hjemmebane:  
Marienlyst stadion
Meritter: Cupmester 
1969, 1970, 1973,  
1991 og 2010.  
Seriemester 1970.
Tippeligaen 2012: Sølv.

Klare for Godset
gang.  

nisia.

Strømsgodset IF
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HFK i 2012
4. plass i 4. divisjon
Toppscorer:  
Kjetil Lien, 17 mål
Flest assist:  
Abdi Isak Mohammed, 14
Flest poeng på  
Jansens spillerbørs:  
Espen Garnås
Beste snitt på  
Jansens spillerbørs:  
Tord Magnus Fagermo
Spillernes spiller:  
Kjetil Lien
Årets komet: Kjetil Lien

HFK siste ti sesonger
2003 ..... 10. plass i 5. div.
2004 ..............Trakk laget
2005 .......... Stilte ikke lag
2006 ........1. plass i 6. div
2007 ........7. plass i 5. div
2008 ........3. plass i 5. div
2009 ........1. plass i 5. div
2010 ........3. plass i 4. div
2011 ......10. plass i 4. div
2012 ........4. plass i 4. div

Slo Jevnaker 4-2: Kjetil Lien får ballen etter at et skuddforsøk fra Simen 
Renslo (t.v.) har blitt blokkert. Fjorårets toppscorer nøler ikke og setter 
ballen ned i Jevnaker-keeper Ismet Duracaks høyre hjørne til 2-0. For 
første gang i klubbens 19 år lange historie er HFK klar for 1. runde  
i cupen. 17. april kommer Strømsgodset på besøk til Hallingmo.

1963
1. kval.  Gol (Val/Hal A) - Gjøvik Sport (4. div)  ............ 1-4
1964
1. kval.  Ål (Val/Hal A) - Gol (Val/Hal A)  ...................* 3-1
* Ål ble fratatt seieren da de hadde benyttet en tidligere 
Flåværingen-spiller som ikke var spilleklar for ålingene.
2. kval. Jevnaker (5. div) - Gol (Val/Hal A)   ............... 8-0
1966
1. kval.  Nes (5. div) tapte knepent mot Liv (4. div).
1967
1. kval.  Gol (5. div) - Vardal (4. div)  .......................... 1-2
1968
1. kval.  Øystre Slidre (5. div) - Gol (5. div)   ............... 3-1
1969
1. kval.  Gol (5. div) - Fagernes (5. div)  ..................... 1-0
2. kval.  Fossekallen (5. div) - Gol (5. div)   ................ 4-3
1970
1. kval.  Vardal (4. div) - Gol (5. div)  .......................... 8-0
1971
1. kval.  Gol (5. div) - Geithus (4. div)  ........................ 2-3
1972
1. kval.  Liv (5. div) - Gol (5. div)  ............................... 6-0
1. kval.  Vikersund (4. div) - Nesbyen (5. div)  ............ 7-0
1977
1. kval.  Voss (3. div) - Geilo (5. div)  ......................... 3-2
1979
1. kval.  Nesbyen (5. div) - Gjøvik/Lyn (4. div)  ............ 0-1
1980
1. kval.  Geithus (4. div) - Nesbyen (5. div)  ................ 1-0
1987
1. kval.  Geilo (4. div) - Drammens BK (4. div)  ........... 2-0
2. kval.  Geilo (4. div) - Jevnaker (3. div)  ................... 2-1
1. runde Geilo (4. div) - Mjøndalen (1. div) .................  0-7
1988
1. kval. Kongsberg (4. div) - Geilo (4. div)  ................ 1-4
2. kval. Geilo (4. div) - Steinberg (4. div)  .................. 3-1
1. runde Str.godset (2. div) - Geilo (4. div) ..... 0-0, str: 1-4
2. runde Geilo (4. div) - Sogndal (1. div)  .................... 3-2
3. runde Geilo (4. div) - Vålerengen (1. div)  ................ 0-5
1989
1. kval. Geilo (4. div) - Drammens BK (4. div)  ........... 1-0
2. kval. Jotun (4. div) - Geilo (4. div)  ........... 2-2, str: 2-4
1. runde Geilo (4. div) - Frigg (2. div)  ......................... 1-2
1990
1. kval. Kongsberg (4. div) - Geilo (4. div) ................. 3-2
** Tippeligaen ble etablert foran 1991-sesongen. Før dette 
het toppserien 1. divisjon osv.

2013
1. kvalifiseringsrunde, 9. mars
Nordre Land (3. div) - Hallingdal FK (4. div) ....2-6 (2-4)
0-1 (2) Kjetil Lien, 1-1 (20) Hans Olav Sæteren, 1-2 (23) 
Kjetil Lien, 2-2 (25) Marius M. Jørgenstuen, 2-3 (34)  
Sondre Hole Dokken, 2-4 (42) Kjetil Lien, 2-5 (48, str) 
Kyrre Lerøy Sataøen, 2-6 (53) Simen A. Renslo.

2. kvalifiseringsrunde, 1. april
Hallingdal FK (4. div) - Jevnaker (3. div) .........4-2 (2-1)
1-0 (2) Kjetil Lien, 2-0 (40) Kjetil Lien, 2-1 (45, str)  
Kjetil Byfuglien, 3-1 (78) Kjetil Lien, 3-2 (89) Kenan  
Zejao, 4-2 (94) Sigurd Bakke Jensen.

HALLINGDAL I CUPEN, 1963 - 2013

I år deltar Hallingdal FK i NM for første gang siden klubben 
ble stiftet i 1994. Samtidig er det 50 år siden et lag fra Hal-
lingdal for første gang deltok i den tradisjonsrike turneringen: 

bedre kjent. Det sosiale er vel så viktig som 
det sportslige på slike turer.

Oppkjøringen til sesongen 2013 har vært 
langt på vei optimal. Under cupkampen 

mente HFK så bedre ut enn på samme tid 

SPILLERFLUKT TIL HØSTEN
Jansen tør likevel ikke å håpe på mer enn 

tror høstsesongen kan bli en utfordring for 
HFK.

gang. Det har dessverre alltid vært en del 
av hverdagen for fotballag i Hallingdal.

Blant spillerne som drar er stortalentene 

for presselaget til Buskerud Fotballkrets 

kan det bli aktuelt at de melder overgang til 

– Det kan hende vi klarer å holde på 
Kjetil og Espen ut høstsesongen. Men det 
kommer an på hvor bra vi gjør det i serien, 
sier Jansen.

nom et generasjonsskifte omtrent hvert 
tredje år. Det gjør det enda viktigere at 

klubben har fokus på spillerutvikling. På 
det området har både HFK og de andre 

nere årene. Derfor kommer det stadig opp 

En skal heller ikke glemme at HFK har 

 

ÅRETS AVDELING

Årets 4. divisjon består av mange jevne 

gjør for HFK. På forhånd skiller Kongsberg, 

te konkurrentene til hallingene.
Kongsberg og Vestfossen spilte 3. divisjon 

har vist i cupkampene så langt er det fullt 
mulig å være på talefot med disse lagene.

ut av cupen.

samarbeid, som blant annet inne
bærer et felles lag i 6. divisjon. 

Laget har også representert HFK i vin

til 3. plass i gruppespillet, bak Vikersund 
og Haugfoss.

I samarbeid med Hemsedal vil HFK også 

To rekruttlag

Trener for A-laget:  
Jan-Eirik Thorbeg.
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VI UTFØRER 
ALT INNEN:

Narvebrøten 32, 3550 Gol. Tlf. 32 07 59 03, Mob. 95 21 74 28, Fax 32 07 53 16

H
allingdal Trykk as

1. runde i fotball NM 2013

Hallingmo, Gol, onsdag 17. april kl. 18.00

Møt opp fra kl. 16.30

BILLETTPRISER
Voksne:  150 kroner
Ungdom:  50 kroner
Gratis inngang for  
barn under 13 år  
med fotballdrakt 

Hallingdal FK  -  Strømsgodset
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Bilia 08555
Bilia Gol: Heradvegen 9.
Man–ons + fre 08.30–16.30, tors 08.30–19.00, lør 10–14.
Følg oss på facebook.com/bilianorge
bilia.no – betjent med eDialog24

Hedmark/Oppland:
Gjøvik
Hamar
Kongsvinger
Lillehammer

Rogaland:
Bryne
Forus

Oslo/Akershus:
Follo
Fornebu
Jessheim 
Lillestrøm
Økern

Buskerud:
Drammen
Gol
Hønefoss

alt som gjelder helt nye volvo v40 cross country. 
OG en bil vi er veldig stolt av.
VELKOMMEN TIL PRØVEKJØRING! 
Noen ganger ønsker man å la jobb være jobb, hoppe inn i bilen, senke skuldrene og kjøre avsted ut i naturen 
hvor stillheten hersker. Helt nye Volvo V40 Cross Country gjør det enkelt for deg å legge ut på spontane 
eventyr. Litt høyere bakkeklaring, litt høyere sittestilling, et tøft Cross Country design som skiller seg 
ut, og mulighet for All Wheel Drive (4-hjulstrekk). Og – med sin kompakte størrelse trives den like godt i 
byen. Volvo V40 Cross Country har klasseledende sikkerhet med en rekke innovative teknologier.

VOLVO V40 
cross country D2 115 hk, man 

Fra kr 288 800,-
Digitalt kombiinstrument
Ryggesensor
Ryggekamera
Girspakhode med belysning

Veil. kr 14 050,- 

INTROPAKKE KR 5 500,-

Alle Volvos dieselmodeller har partikkelfilter som standard. 
Forbehold om trykkfeil. Illustrasjonsfoto. 
Avbildet bil kan ha ekstrautstyr.

V40 Cross Country D2 start/stop man:
Gj.sn. forbruk 3,8 l/100 km, CO2-utslipp 99 g/km.
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 HALLINGDAL’S STORSTUE

www.facebook.com/pershotell Erik’s Grill & Sportsbar holder åpent hver helg fra kl 14:00
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Skal ungdommen vår bli sstolte Hallingar som ser utviklingsmogelegheitar i regionen, må me støtte dei.
Trivs ein som ungdom, er ddet også lettare å sjå mogelegheitar i Hallingdal i framtida.
Derfor sponsar me idrett- og kulturaktivetar i Hallingdal.

Ungdommen er den vviktigaste ressursen i det framtidige Hallingdal!
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Bank og Forsikring i Hallingdal

Me støttar HFK Me støttar HFK

Verdien av  
fotball
Det betegnes som unikt  

 
næringen går sammen for en god sak.  
Alle de store lokale deltar i spleisen:  
DNB, Gjensidige Hallingdal, Hol  
Sparebank, Nes Prestegjelds Sparebank  
og SpareBank 1 Hallingdal Valdres. 
Da Hallingdal Fotballklubb utfordret dem, var det stor  
enighet om at dette skulle de få til. I fellesskap støtter  
de nå opp om klubben og har fokus på både nivåheving  
og bredde  – i forvisning om at den største av alle idretter  
også har mange andre verdier i seg enn «bare» det  
å få flest mulig baller i mål i flest mulig kamper. 

MANGE GEVINSTER
 

idrett som samler massevis av barn og ungdom til fysisk  
trening på en trygg og sosial plattform. Dessuten er den  
identitetsskapende og omdømmebyggende for hele Hallingdal.

 
 

sportslig og miljømessig. 
HFK har en sammensveiset gjeng og dyktige trenere som 

ivaretar hele mennesket – ikke bare spilleren. Dette legges  
det stor vekt på. Slik blir HFK en klubb der også de med  
ambisjoner får utvikle seg og kan bo lenger hjemme.

KRAV OG GJENYTELSE
Sponsorene stiller selvfølgelig også krav til god ledelse  
og solid økonomistyring. Ingen ting må få lov til å  
ødelegge bildet av Hallingdal Fotballklubb. 

Gjenytelse ser de for seg blant annet i form av foredrag  
- om nettopp god ledelse og organisasjons-utvikling!  
De har med andre ord stor tillit til det faglige nivået i klubben.

«HFK gjør en solid jobb 
både innenfor topp- og 
breddefotballen i dalen,  
og det er viktig for oss  

med og bidra til at dette 
kan utvikle seg videre.»

BANK OG FORSIKRING I HALLINGDAL
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Tlf Valdres: 61 36 44 20
E-post:valhall-post@retura.no

Tlf Hallingdal: 32 08 44 70
E-post:valhall-post@retura.nowww.golcamp.no • Tlf. 32 07 41 44 • Mob. 911 09 912

SWINGKURS HVER KVELD
1 time Nybegynner

1 time Videregående
Påmelding i resepsjonen
Kr 100,- pr. pers. pr. kurs 

Torsdag 9.mai

Kyrkjekonsert
Herad Kyrkje 13.30–14.30

Steinar Engelbrektson
 m/gjesteartister

Inngang kr. 200,- Kun begrenset antall plasser

Gol 8.-12. mai 2013GoGoll GGGGoollll 88.88.----121212. mamaiii 202020131313111222. mmaaiii 22200111333
VårdaNseN 

- følg oss på facebook!

PROGRAM
ONSDAG 8. MAI – DANS 20.00-02.00

Anne Nørdsti
Steinar Engelbrektson

TORSDAG 9. MAI – DANS 20.00-02.00
Contrazt

Steinar Engelbrektson
Kyrkjekonsert i Herad kyrkje

FREDAG 10. MAI – DANS 20.00-02.00
Vestnorge
Vagabond

LØRDAG 11. MAI – DANS 20.00-02.00
Dænsebændet

Vestnorge
Allsang med Dænsebændet

www.hallingregnskap.no

Vi gir deg gode og moderne løsninger
-  og holder deg i balanse - hver dag!

Trenger du en stabil leverandør av økonomitjenester 
med fokus på kvalitet og god service?

Som kunde hos oss kan du forvente engasjement, 
godt humør og høy faglig standard. 

Vi skreddersyr løsninger  
tilpasset deg og din bedrift.

Vi er 40 ansatte med kontor i  
Nesbyen, Flå, Gol og Hemsedal.

               

?

!

Er du  interessert  - Ta kontakt for en prat

I HALLINGDAL

100 ÅR MEDMMMMMMMMMEEEEEEEEDDDDDDDDD11000000000 ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅRRRRRR

LLLLLLL

Kommer som bilag til 

 27. april

AVD. NES AVD. GOL AVD. FLÅ AVD. HEMSEDAL
Halandvn 3 Sentrumsvn 68 Frydenborg Postboks 23
3540 Nesbyen 3550 Gol 3539 Flå 3561 Hemsedal
Tlf. 32072550 Tlf. 32079920 Tlf. 32072580 Tlf. 32055500
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Sesongen 2013 står for døren med mange 
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alle fotballin-
teresserte i da-

-
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-
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HFK: klubben nærmest hjertet!

Roger Toppen
E-post: rogtopp@online.no
Telefon: 951 94739

HALLINGSPARKET
TEKST: ROGER TOPPEN

esongen 2013 står for døren med mange

-

-

-

-

-

-

-

alle fo
teresserte

HALLINGSPAR
TEKST: ROGER TOPPEN

KET
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