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www.hallingdalfk.no
Stiftet: 25. mars 1994.
Hjemmebane: Hallingmo, Gol.
Drakter: Hvit troye, svart shorts.

Sammen med Honefoss BK,
Mjondalen IF og Stromsgodset IF er
Hallingdal FK et av fire kraftsenter
i Buskerud Fotballkrets.

STYRET
Leder: Tove Eggen Lien, Hemsedal.
E-post: tove-eggen.lien@hemsedal. kommune.no

Styremedlemmer:
Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen.
Bard Haraldset, Nesbyen.
Anders Flaete, Nesbyen
Heidi Norhaug Carlstrand, Gol.
Observatgrer:

Svein Garnas, Buskerud Fotballkrets.

I tillegg styremedlemmer fra
klubbene i Hallingdal, innkludert observatorer
fra Torpo og Hol.

Det er forelopig to ledige plasser i styret
(nestleder og styremedlem).

ADMINISTRASION
Daglig leder: Fredrik Ihlen, Gol.
Telefon: 957 05 974
E-post: fredrik@ihlen.no

HOVEDTRENERE
A-lag, herrer: Jan-Eirik Thorberg, Nesbyen.

Jenter-19: Bjorn Ivar Killingberg, Al
Gutter-19: Rune Haavelmoen, Gol.

Sportslig ansvar Hallinglagene:
Anders Flaete, Rune Haavelmoen
og Jan-Eirik Thorberg.

IDRETTSFRITIDSORDNINGEN

Daglig leder: Goran Brathen, Gol.
Telefon: 970 60 820
E-post: godfotball@gmail.com

MAGASINPRODUKSION

Magasinansvarlig: Fredrik Ihlen.
Utforming: Jarle Elvesveen Stanes.

Framsidebildet: Arild Slitto i aksjon
for HFK under 2011-sesongen.
Fotograf: Sigmund Krovel-Velle, Hallingdolen

TOVE EGGEN LIEN

Lagspill — pa og utenfor banen

DA HFK AVHOLDT &rsmote i slutten av mars
fikk jeg stafettpinnen av Arve Rustberg-
gard som ny leder.

FORST VILJEG Gl en stor takk til Arve for den
jobben han har gjort. Han har stort enga-
sjement for idretten og fotballen i Halling-
dal, og ser betydningen av & samarbeide pa
tvers av kommunene. Han har ogsa et stort
nettverk og er klar og tydelig i sine menin-
ger. HFK skulle gjerne hatt med Arve vi-
dere og ensker lykke til i jobben som daglig
leder i Gol IL.

ETTER VALGET PR arsmotet

ge positive tilbakemeldinger da HFK sper
om din hjelp i denne sesongen.

KLUBBENS BKONOMI er en utfordrende sak.
Inntektene vare kommer fra velvillige
sponsorer, som statter ungdom i Halling-
dal, som igjen far et godt fotballtilbud. En
stor takk til vare sponsorer. HFK lotteriet i
november 2011 gav gode inntekter, og det
skal gjentas i 2012.

SESONGEN HAR startet og forste hjemme-
kamp for A-laget herrer var fredag 20. april
i Hemsedal. Juniorlaget-gutter har kommet

til 1. runde i NM og spiller

har vi to ledige styreplas- m sendag 22. april (i morgen)
ser. Valgkomiteen mé gjore k1 11.45 borte mot Valdres.
en jobb for & fylle disse ver- _ Kampen gar pa Blabeer-
vene. Med fire lag og rundt foreldre som g“de myra i Fagernes. Her bor

60 aktive spillere, sa skulle stﬂ“esni"ere_ vi stille opp og heie pa la-

det veere noen interesserte

foreldre som ensker a gjore en jobb som
styremedlem. Eller ogsa andre fotballgla-
de personer som har tid og lyst. Her er det
bare a gi lyd i fra seg til daglig leder Fred-
rik Thlen.

HFK TRENGER foreldrene som gode stottespil-
lere. Vi er i gang med en foreldregruppe,
som skal fa med mange flere hjelpere til
sma og store oppgaver i klubben. Vi trenger
blant annet hjelp til & fa tak i dugnadsjobber
og organisere disse. Klubben trenger inn-
tekter og det er viktig a dra med seg bade
spillerne og foreldrene pa dugnadsjobbing.

DET SKAL VARE trivelig og et godt sosialt
milje pa hjemmekampene vare. Men da er
vi avhengig av at noen gjore jobben med &
steike vafler, koke kaffe og selge inngangs-
billetter og lodd (pa A-lagets hjemmekam-
per). Spillerne setter ogsa stor pris pa at mor
og far engasjerer seg og ser kampene. Sa na
er utfordringen sendt, og jeg haper pa man-

get vart!

DETERETNYTT samarbeid i gang pa jentesida
og laget heter HFK/Hemsedal. Det er ny
trener og oppmann og jentene har virke-
lig lyst til & satse. Vi ensker laget lykke til
i2012.

AUSLUTNINGSVIS vil jeg takke alle som stil-
ler opp for HFK, og for fotballtilbudet til
ung-dommen var. Daglig leder Fredrik Ih-
len er en veldig viktig brikke i det adminis-
trative arbeidet. Han trenger en stor klapp
pa skuldra. Og sa er det Jan-Eirik «Jansen»
Thorberg og trenerteamet som legger ned
mange timer pr uke i gode fotballokter. Jan-
sen gjor ogsa en stor jobb pa Gol VGS med
tilbudet skole og fotball. Samarbeidet med
Gol VGS er veldig viktig og vi skulle vel-
dig gjerne fatt til et tilsvarende tilbud pa Al
VGS. En stor takk til trenere og oppmenn.
Goran Brathen, som har fatti gang idrettens
fritidstilbud (IFO) pa Gol, fortjener ogsa en
stor takk.

Styrelederen takker av

kontakt mot Gol vider-

Jeg vil takke for en utfor-
drende og god tid i HEK!

HFK kan veere stolt av
mye. Men forst og fremst
av ungdom og voksne
som satser aktivt pa
fotballen i Hallingdal, og
for HFK.

Videre vil jeg takke alle
som stiller opp for klub-
ben. Oppmenn, trenere og
styret. Og ikke minst alle
firmaer som stotter HFK
med et 3 &rs engasjement,
som representerer vel 1.5
mill kr. Uten den stotten
hadde ikke Hallingdal hatt
ett tilbud pa dette nivaet!

Samarbeidet med Gol

videregaande skule er
sveert viktig for HFK. Det
kan ikke nevnes ofte nok.
Héper ogsa vare politi-
kere ser det.

Daglig leder Fredrik Ih-
len har statt som en bauta
for HFK gjennom 10-12 ar,
og har mye av eren for at
HFK er den klubben den
er i dag. Han skal ogsa
ha honner for at HFK har
klart a behold en kapasiet
som Jan-Eirik Thorberg
som sportslig leder.

Tove Eggen Lien tar
over som ny styreleder.
Hun har allerede markert
seg sveert positivt som

gaande. Tove jobber ogsa
med & fa hjelp fra flere
foreldre som vil ta i et tak
for HFK. Klubben er av-
hengig av dugnadshjelp.

2011 var litt stang ut
bade sportslig og eko-
nomisk. Men 2012 har
begynt sveert bra. Jeg er
stolt av at HFK har kom-
met styrket ut av de
utfordringer som har
veert. Alle involverte i
klubben har vist seg som
gode omdemmebygge-
refor klubben og sponso-
rene.

Arve Rustberggard
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Stett Hallingdal FK gjennom grasrotandelen i,

Grasrotandelen er en Tipping vil 5 prosent Du trenger Norsk Hos Kommisjonzer: SMS: Send Internett:
ordning fra Norsk Tip- av innsatsen gé direkte Tipping Spillerkort for & Ta med deg organisasjons- kodeordet Ga inn pa

ping hvor du kan velge til klubben (gjelder knytte deg til Grasrotan- nummer og ditt spillerkort GRASROT- grasrotandelen.
Hallingdal Fotballklubb ikke Extra og Flax). delen. Spillerkort far du ‘& til en av Norsk Tippings ANDELEN no eller norsk-
(HFK) som din Grasrot- Grasrotandelen gar Kjopt hos kommisjonéer, kommisjonaerer. HFK sitt 984684452 tipping.no og
mottaker. ikke ut over innsatsen eller du kan bestille det organisasjonsnummer er: til 2020 (tjenes- foreta tilknyt-
Ved spill hos Norsk eller premien din. pé norsk-tipping.no. ." 984 684 452 ten er gratis). ningen der.

' Hvorfor ensker vi din bedrift
o | n
en av vare samarheidaspartnere:

HFK ER EN KLUBB med spillere fra hele Hallingdal. Hiemme-
banen var er pa Gol (Hallingmo). I ar stiller vi med A- og
B-lag herrer og juniorlag jenter og gutter. I tillegg admi-
nistrer vi Hallinglagene, som bestar av jenter og gutter fra
13 - 16 ar. Klubbene i Hallingdal sammen med HFK
velger ut spillere som gnsker utvikling, ser gleden
med 4 spille fotball samt har de rette holdningene
til trening og oppfersel. Ved en slik gjennom-
gang stiller Hallingdal med aldersbestemte lag
og konkurrerer mot andre lag i Buskerud

HFK HAR SAMMEN med Gol vgs, serget for at tilbud om
fotball som fag har kommet pa skoleplanen. Samar-
beidet nellom Gol vgs og HFK gér bra. I skolea-
ret 2011/12 er det 39 elever — 5 jenter og

34 gutter, som har valgt top-

pidrett fotball. Dette betyr i

praksis at elever som tidligere

reiste til andre steder for 4 ta e
videregaende skole, blir i Hallingdal til endt skolegang.

Et av punktene i HFK sin mal og handslingsplan er:

Omdemme og sponsorer: HFK skal i handling og
kommunikasjon vise at vi kan ta vare pd vire sponsorer
og samarbeidspartnere, gjennom & implementere gode 0g
varige holdninger i virt daglige virke i 0g utenfor klubben.

VI ONSKER A samarbeide med bedrifter, som har resurser,
bade gkonomisk og pa andre mater. Etter endt skolegang
er det ikke alle som onsker videre utdannelse. Vi mener
det er viktig at bedrifter, som har hele Hallingdal som: sitt
«naeromrade», kan bidra til at vare spillere far anledning
til 4 tilegne seg kunnskap om produkter/prosesser som
er viktige i deres voksne liv. Samtidig som de kan ivareta
stoltheten ved & komme fra et fotballag i Hallingdal.

HVORFOR SKAL DIN bedrift veere med pa laget til HFK ?

B Dere onsker & bidra positivt til et fotballmilje i Hallingdal
B Dere onsker at de av var spillere som gnsker det, skal ha
en arena hvor de fortsatt vil fa utfordringer og kan utvikle
seg - hjemme i Hallingdal

B Dere onsker a profilere dere gjennom HFK mot Halling-
dal som lokalmarked.

B Gjennom HFK profilere dere mot andre regioner. Forst
og fremst ved gleden/stoltheten av a ha et lag som har til-
herlighet i Hallingdal og som hevder seg pa fotballbanen.
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ER DETTE AV INTERESSE, ta gjerne kontakt med undertegnede:

Fredrik Thlen .f % 1‘4\&
Daglig leder i HFK g - j

TIf.: 95705974 {Ff‘;-(’;»
E-post: fredrik@ihlen.no | ':;_‘
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Endelig nytt
kunstgress
pa Hallingmo

Na er snart ventetiden over. I lopet av en
maneds tid kan en splitter ny kunsgressmatte
tas i bruk pa Hallingmo.

I'lopet av april blir banen stengt
for bruk, og blir ikke dpnet igjen
for 20. mai.

Teknisk sett kan det nye dek-
ket ligge klart innen to uker,
men det betinger optimale veer-
forhold.

TOPP KVALITET

En konsulent har bistatt Gol
kommune med utvelgelsen av
kunstgress. Valget av leveran-
der falt til slutt pa Unisport, som
ogsa har veert leverander til Hal-

lingmo tidligere. Unisport har
hatt flere klubber fra eliteserien
og 1. divisjon som kunde. Blant
annet har de lagt dekket pa Asp-
myra, Telenor Arena og Ska-
gerak Arena.

3,2 MILLIONER
Det vil ogsa bli flere forbedrin-
ger enn selve gressmatta. Tid-
ligere har det ikke veert noen
stotdempende pad under kunst-
gresset pa Hallingmo. Men det
er denne gangen innkludert i
prisen. Ferdig lagt vil den nye
kunstgressbanen koste 3,2 mil-
lioner kroner.

Lars Sandli er engasjert som
byggeleder og kvalitetssikrer.

Hallingmo er viktig for HFKs
fotballsamarbeid med Gol
vidergaande skule. Nyt
dekke pé Hallingmo vil gke
kvaliteten pa skolegktene,
og treningene generelt. Sko-
legktene er forgvrig meget
viktige siden det gir mange
av HFK sine spillere mulig-
heten til & trene og terpe
pé detaljer og roller flere
ganger i uken i skoletiden.

Dessvere kommer ikke
Hallingmo til & holdes &pen
vinterstid. Noe den ikke har
veert siden begynnelsen av
90-tallet.

Heldigvis har Nesbyen IL
sprget for & holde sin bane
apen om vinteren. Det har
veert gull verdt for HFK,
men ogsé for NIL. Nesbyen
er den tredje beste klubben
i Buskerud mélt i antall

P4 Geilo ble det kunst-
gressdebatt allerede i
1987. Etter at A-laget
hadde rykket opp til 4. divi-
sjon fikk de ikke dispensa-
sjon til & spille seriekamper
pa sin egen grushane.
Kampene métte i stedet
awiklest pé Gal.
Manglende finansiering
gjorde at alle planer om
kunstgress pa Geilo matte

legges pé is. Ikke for utpa
90-tallet ble prosjektet

en realitet. Og sommeren
1997 kunne geilingene
endelig ta i bruk sin etter-
lengtede kunstgressbane.
De senere arene har det
dukket opp tre nye kunst-
gressbaner i Hallingdal.
Banene til Al og Hemsedal
var klare sommeren 2007,
o0g hgsten 2009 stod 7-er

kretslagsspillere de siste
arene. Det er ikke dérlig av
en av de minste klubbene
i kretsen.

Dette ma regionen ta
alvorlig. Uten skikkelige
treningsforhold vinterstid
taper Hallingdal seg sports-
lig &r etter ar i forhold il

de fleste andre klubbene i
kretsen.

Jan-Eirik Thorberg

banen pa Nesbyen ferdig.
N4 har Al IL ogs3 planer
om 4 erstatte den gamle
grusbanen pa Bréata med
kunstgress, i tillegg ser det
ut til & bli kunstgress pé en
av 11-er banene i Nesbyen
|drettspark.

Dette bar kunne legge til
rette for enda bedre tre-
ningsforhold for fotballspil-
lere i Hallingdal.

- ——

Kunstpause: Tirsdag 17.
april hadde det fortsatt
ikke skjedd noe pa Hal-
lingmo. Men om kort tid
ma fotballfolket pa Gol ta
en pause. Da skal det slitte
dekket fra 2001 hyttes ut.
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Fort Hallingmo

Etter et ar i «utlendighet» kan HFK
i 2012-sesongen vende hjem til
kunstgressbanen pa Hallingmo.

Pa grunn av en slitt Hallingmo-matte spilte
HFK storparten av sine hjemmekamper pa
gressbanen til Nesbyen IL i fjor.

Men naturgress har blitt et mer og mer
sjeldent syn. Seerlig de siste ti arene har an-
tall kunstgressbaner eksplodert. 12011 spil-
te HFK 12 bortekamper i serien. Av disse
gikk bare oppgjorene mot Solberg og Amot
pa naturgress. Norske klubber har innsett
at kunstgress er veien og ga for a utvikle
seg sportslig.

Norges forste kunstgressbane ble apnet
i Harstad 15. oktober 1977. S& da Halling-
mo Idrettspark stod ferdig hesten 1985 var
kunstgressdekke fortsatt et ferskt fenomen
her til lands. Ikke mange lag var vant til det
spesielle underlaget, og banen pa Halling-
mo ble raskt en fordel for lagene til Gol IL.

GEILO-SUKSESS

I 1987 og 1988, da Geilo spilte i gamle 4.
divisjon, lante geilingene Hallingmo som
hjemmebane. Geilo med daveerende trener
Aage Formo dro stor nytte av at banen ogsa
var apen vinterstid. Formo var opptatt av
et samspilt lag. Og ved hjelp av Hallingmo
fikk Geilo gjennomfert rundt 20 trenings-
kamper for sesongstart bade i 87 og 88.

I lopet av to sesonger spilte Geilo til-
sammen 29 serie- og cupkamper pa kunst-
gressbanen. Bare seks av kampene endte
med tap. To av disse var mot toppserie-
lagene Mjondalen og Valerenga.

HFK INNTAR HALLINGMO

Da HFK slo seg sammen med Gol foran
1998-sesongen ble hjemmekampene fordelt
mellom Nesbyen og Gol. Og ogsa HFK sa
ut til & trives pa kunstgress. De forste fire
sesongene tapte laget bare to av 24 serie-
kamper pa Hallingmo.

2002 til 2004 var en turbulent periode for
HFK, noe som toppet seg med at klubben
matte trekke A-laget fra serien.

12006 kom «nye» HFK pa beina under le-
delse av trener Jan-Eirik Thorberg. Og det
tok ikke lang tid fer motstanderne igjen
begynte a skjelve i fotballshortsen sa snart
noen nevnte Hallingmo. De siste fire arene
er det bare Moingen og Spa/Bra som har
reist fra Gol med tre poeng.

Fra 2008 til 2010 spilte herrelaget til HFK
26 seriekamper pa Hallingmo. Det endte
med 20 seire, 4 uavgjort og to tap. I lopet av
disse kampene scoret HFK i tillegg impo-
nerende 131 mal.

I 2012 er HEFK hjemme igjen. Klare til &
sanke nye seriepoeng pa Hallingmo.

LORDAG 11.06. 2300 tilskuere ser Geilo sl Sogndal LORDAG 03.10. TIRSDAG 05.04. APRIL - MAI

19 8 8 ut av cupen pé Hallingmo. Kampen var Skamrrieleg é gon
egentlig satt opp i Nesbyen, men ble flyt- 1 99 8 z o 1 1 z 01 2
tet da Geilo og Nesbyen ble uenige om klepne kunstgr: aSEt

hvem som skulle f& kioskinntektene. Ny publikumsuksess da Med 3-0 over Reaksjoner i s = Hallingmo blir
VIF kommer til Hallingmo i runden etter. Geilo taper 5-0. Solberg i serie-

SONDAG 21.09.

1986

Offisiell &pning av
Hallingmo Idretts-

SONDAG 29.09. Kunstgressbanen pd Hallingmo er klar til bruk. Den

farste i sitt slag i Hallingdal. Sméjentelagene til Gol
19 8 5 0g Mjgndalen innvier den nye banen i et forrykende

Sngveer.

park med kamp
mellom 1. divisjons-
lagene Strgmmen
og Vélerengen.
Banen blir de fgrste
arene holdt dpen
vinterstid. Det bidrar
il & heve nivéaet pa
fotballagene

i Hallingdal.

1 9 81 taper 7-0.
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Omlag 2000 personer presser seg
inn pa Hallingmo for & se Geilo mot
Mjgndalen i 1. runde i cupen. Geilo

8861 INNP ¥ 1 NITOAONITIVH

avslutningen

er HFK/Gol ubesei-
ret pd Hallingmo

i 1998. Opp-
rykkskandidat
Solberg raser og
mener det er skam
melig at kretsen ha
godkjent den slitte
kunstgressbanen.

866/ 438040 9 NITOQINITIVH

SONDAG 29.07.

2001

Endelig nytt kunstgress pé

Hallingmo. HFK innvier den nye
matta med 2-1-seier i serie-

kamp mot Solberg.

fotballmiljget da — stengt, og det

kommunestyret i
Gol stemmer nei

il & bytte ut det
nedslitte kunstgres-
set pa Hallingmo.
Istedet blir det
utsatt til 2012. 1
mellomtiden velger
HFK & spille pa Al
og Nesbyen.

gjores klart til &
fierne det gamle
kunstgressdekket.
Etter planen skal
banen veere klar til
bruk og dpnes 20.
mai. En strek i reg-
ninga er at banen
ikke er beregnet
for vinterbruk ...
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O o TEKST: GORAN BRATHEN
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Gol idrettsfritidsordning
(IFO) er snart gjennom sitt
forste driftsar, og har
absolutt livets rett.

IFO startet opp mandag 8. august
2011, samtidig med den andre fotball-
skoleuka pa Gol. Det ble en litt forsik-
tig start med fem barn forste dagen og
atte pa fredag.

Etter hvert som vi neermet
oss skolestart ble det flere
og flere. Og mandag 22.
august hadde alle 30 bar-
na startet. Ansatte da var
Rune Haavelmoen, Stian
Braten, Tora Halden og Ge-
ran Brathen.

Den forste tida var preget av mye
frileik, og mindre struktur enn ensket.
Men etter hvert som grupperingene og
bemanningen satte seg, kom vi mer pa
plass med aktiviteter.

Na er det Khanullah Zadran, Abdi
Isak, Siv Aina Gredum og Goran
Brathen som jobber fast, mens vi har
flere som bidrar i feriene.

IFo videreutviklet og formalisert

o

N %

IFO har forelopig veert innom fel-
gende aktiviteter: balanseovelser,
yoga, turn, fotball, friidrett, rugby,
baseball, dans, skeyter (med skoyte-
fotball og ishockey) og masse annet.
Det har ogsa i snitt blitt gjennomfet
litt over to varme maltider i uka. I til-
legg har det veert gratis mat alle dager
utenom feriene.

SAMARBEIDSPARTNERE

IFO har et godt og utstrakt samar-

beid med Gol IL, turngruppa i Gol IL

og idrettslinja ved Gol videregdande
skule. Alle disse avtalene blir

for neste driftsar.

FRAMOVER
Det ser veldig lovende ut
for hesten, vi har mange
nye som kommer og flere
aktiviteter blir tatt med hos oss.

Vi har ogsa inne en seknad hos Gol
kommune om & f& utvikle en bitteliten
jungel i neerheten av klubbhuset slik at
vi far enda bedre boltreplass.

Med nytt kunstgress pa Hallingmo
vil barna bli levert tilbake til forel-
drene med mindre svarte ansikt og
hender, og feerre gummikuler i sko-
ene.

FORSTE HALVAR

I'lopet av forste halvar falt deltakertal-

let til 25. Men aktivitetsnivaet har veert | Spersmal eller pamelding:

stort, og det har i forbindelse med fe- Goran Brathen
rier og annet veert over 60 barn innom | E-post: godfotball@gmail.com
hittil. Telefon: 970 60 820

T
Talentfulle jenter

Hallinglagene jenter er veldig
positive og treningyvillige. De

har hatt treninger rundt om

pa de forsjellige banene i Halling-
dal hver fredag i hele vinter.

Trenere har veert Anders Fleete Nesby-
en, Tom Audun Modalen Geilo og Helge
Strand Jensen Nesbyen.

Laget har bestatt av felgende spillere:
Marie Sommer Nergéard (Nesbyen), Anette
Ninni Neess (Fla), Hanne Vedvik (AI), Oli-
ne Gauteplass Rygg (Torpo), Kari Medhus
(Torpo), Sofie Moen (Torpo), Raghild Wee
(F1a), Ingvild Beekken (Fla), Hanna Ivar-
dottir (Nesbyen), Andrea Wall Andersen
(Nesbyen), Sunneiv Syversrud (Nesbyen),
Vilde Granberg (Al), Ingrid Sjetun (Torpo),
Hilde Sato (Torpo), Sarah Sandanbraten
(Nesbyen), Silje Juvet Modalen (Geilo), Ka-
roline Herleiksplass (Geilo), Tuva Ulnes
Flataker (Geilo), Linde Aga (Geilo), Ca-
milla Livgard Jensen (Nesbyen), Ingrid Lo-
vise Rukke (Geilo), Oda Serbgen (Al), Anja
Fleete (Nesbyen), Anne Berntsen Ruud (A)),
Hedde Bekkelund (Geilo), Katrine Mik-

Goy i vannet: Svammetime med idrettlinja.

Fotball: Oppgjer pa lepebanen.

kelsen (Geilo), Eiren Venas (Hemsedal),
Hanna Juven Gjerde (Hemsedal), Emma
Broto (Nesbyen), Tora Amalie Killingberg
(Gol), Birgit Bakko (Gol), Sigrid Ransedok-

ken (Gol), Vilde Thorberg (Nesbyen), Chey-
enne Conzales (Nesbyen) og Grethe Karin
Renslo (Nesbyen).

Anders Flaete

G96: Chris
Magnetun (Gol/
HFK), Espen Vashy
(keepertrening,
Geilo) og Jeremie
Beye Bampende
(HFK)

G97: Markus
Thorberg (Nes-
byen), Scymon
Prokopiak (Nes-
byen) og Jesper
Taaje (Hemsedal)
G98: Kristian Sven-
kerud (Neshyen)
J96/97: Tora
Amalie Killingberg
(A, Eiren Venas
(Hemsedal),
Camilla Livgérd
Jensen(Nesbyen),
Anja Fleete
(Nesbyen), Marie
Sommer Nergard
(Nesbyen), Hanne
Vedvik (Al),

J98: Raghnild Wee
0g Martine @stdal
(begge Fld)
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Hallinglagene, som vi har kalt oss
de siste sesongene, gikk i ar tilbake
til & hete HFK-akademiet.

Aldersgruppen 96-99 har trent stort sett
hver fredag inne pa Gol samfunnshus. Det
har veert mellom 20 og 30 spillere pa tre-
ning hver gang. De aller fleste fra klubbene
Nesbyen, Gol og Hemsedal.

Fra og med 16. mars tok vi oss ut pa den
flotte banen pa Al for & trene pa kunstgress.
Vi trente to gkter der for vi flyttet oss ned-
over til Gol.

Fokuset pa treningene har veert individu-
elle ferdigheter, med et ekstra fokus pa pas-
ning, mottak, medtak og overblikk. I tillegg
har vi forsgkt a stresse opp tempo i alt vi
gjor. Pa dette omradet hang vi langt etter de
andre lagene under kraftsenterturneringen
i fjor host.

Vi har hatt et godt samarbeid med Hone-
foss BK denne varen. Lordag 28. januar var
spillerutviklerne til Henefoss, Hakon Wibe
Lund og Luis Birkemeier Pimenta, pa Nes-
byen. Der holdt de et kjempebra foredrag
og ledet en gkt som bade spillere og trenere
leerte mye av.

17. mars var sju spillere og tre trenere
nedover til Honefoss og deltok pa en stor-
samling med spillere fra Ringerike, Hade-
land og Valdres. Tilbakemeldingene har
veert utelukkende positive og Honefoss le-
verte et kjempearrangement med to ekter,
foredrag og bespisning. Dagen ble avsluttet
med Henefoss sin generalpreve mot San-
defjord fer Tippeligaen ble sparket i gang.

De sju spillerne som var med nedover
var Viljar Dahl (97, Al), Kristian Svenke-
rud, (98, Nesbyen), Simen Brenna (98, Al),
Jorgen Hesla Berget (99, Gol), Olav Kvale
Myksvold (99, Gol), Fauad Zadran (00, Gol)
og Lasse Solum Moen (00, Gol).

Undertegnede har senere blitt ansatt av
Honefoss med ansvaret for & gjennomfore
spiller- og trenerutviklingstiltak i regionen
Hallingdal og Valdres. Dette innebeerer at
det blir flere tiltak i regi av Honefoss i var
region denne varen.

Varsesongen avsluttes med at de beste
spillerne i aldersgruppen 97-00 fra Ringeri-
ke/Hadeland kommer til Valdres helgen 26.
- 27. mai og meter tilsvarende lag fra bade
Hallingdal og Valdres.

Rune Haavelmoen

HFK TINE
fotballskoler
2012

I samarbeid med de lokale klubbene

Vi satser pd at fotballskole skal veere et differensiert
tilbud i sommer, som skal passe for alle nivder av begge
kjonn i alderen 1. — 7. klasse (2011/12).

Deltagerne md selv ha med mat. Drikke ordner TINE.
Siste dagen stdr vi for grilling og drikke.

HEMSEDAL UKE 25
Onsdag 20. juni - fredag 22. juni.
Alle dager k1. 09.30 - k1. 15.00

Pris: 650 kr. Ved seskenmoderasjon betaler
den andre 550. Dvs. totalt 1200 kr.

oe)
&

FLA UKE 25
Torsdag 21. juni - lerdag 23. juni.
Torsdag og fredag kl. 09.30 - kl. 15.00,
lerdag k1. 11.00 - k1. 15.00

Pris: 650 kr. Ved sgskenmoderasjon betaler
den andre 550. Dvs. totalt 1200 kr.

@
GOL UKE 26 og UKE 32
Mandag 25. juni - fredag 29. juni
og mandag 6. august - fredag 10. august.
Alle dager klI. 09.30 - k1. 15.00.

Pris: Kr. 1200. Ved sgskenmoderasjon betaler
den andre kr. 1100. Dvs. totalt 2300 kr.

OBS! De som gnsker i delta begge gangene fir
25 prosent avslag pd fotballskolen i august.

Jan-Eirik «Jansen» Thorberg
(tlf. 900 53 225) er hovedansvarlig for
gjennomfoering av skolene og HFK v/daglig

leder Fredrik Ihlen har det aministrative ansvaret.

I tillegg stiller HFK med trenere.
Alle deltagere vil fi t-skjorte, ball og TINE-effekter.

Pamelding sendes til Fredrik Ihlen:
E-post: fredrik@ihlen.no
Telefon: 957 05 974
Postadresse: Sentrumsvegen 108D, 3550 Gol
Vi trenger folgende opplysninger:
Navn pa deltaker (e), hvilken fotballskole og fadselsdato.
Navn foresatte, telefon (mobil/hjem), fakturaadresse,
postnr/poststed.
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Khanullah Zadran (kaptein), Emil Smestad, Karol Sen, Helge Caristrand (oppmann).

ALING 5

*‘w GUTTER-19 2012

- o

o o TEKST: RUNE HAAVELMOEN
Salis>

HFK sitt juniorlag prever seg
i 2012 i interkretskvalifiserin-
gen. Der moter de ni av de
beste juniorlagene i Buskerud.

De fire beste vil kvalifisere seg til interkrets
pa hostsesongen. Der deltar ogsa de fire
beste fra bade Vestfold og Telemark.

Sesonginnledningen har veert varier-
ende. Det har veert mange juniorspillere i
A-lagsstallen som har fatt trent veldig bra.
Pa treningsgruppe B har det veert to fotball-
okter i uken pa kunstgressbanen i Nesbyen.
I tillegg har det veert en okt med fysisk tre-
ning under ledelse av Magnus Lindahl.

Laget har terpet mye pa tempo i forflyt-
ning og ball. I tillegg er det blitt jobbet mye
med mentaliteten i vinter. Spillerne har
leert & bli teffere og jobbe knallhardt uten &
henge seg opp i unedvendige ting.

G19 har deltat bade i vinterserien for

seniorlag og kvalifisering for junior-NM.
I NM-kampene er det utelukkende blitt
brukt spillere fra A-lagsstallen. Det ble
riktignok tap 5-3 borte mot Drammen FK
i den forste NM-kampen. Men 11-2 og 9-3
over henholdsvis ROS og Lier var nok til en
plass i 1. runde for andre aret pa rad. Den
kampen gar borte mot Valdres sendag 22.
april (i morgen!).

SENIOR-MATCHING

I vinterserien spilte stort sett spillere fra
treningsgruppe B, samt noen spillere fra
gruppe A. I den forste kampen mot A-laget
til ROS (4. Divisjon) var det bare med en
spiller fra gruppe A. Dermed ble det toft.
Tross en ok innsats ble det et 5-3-tap. Mot
Drammen FK 2 (nyopprykket til 4. divisjon)
gjorde HFK en sveert bra kamp. Det 14 an
til seier, men en sen utligning gjorde at re-
sultatet ble 4-4. Mot 5. divisjonslaget Hole-
veeringen var juniorene forsterket med ve-
teranene fra A-laget. Men etter en middels
kamp ble det likevel bare 2-2.

TRENINGSLEIR
11. mars dro HFK pa treningsleir til Tyrkia.

Klare til kamp: Juniorlaget fotografert under treningsleiren i Tyrkia i mars. Bak f.v.: Rune Haavelmoen (trener), Abdikaafi Ahmed, Marcus Bgrrestad, Runar Reinton, Henrik Engene @yan,

1. RUNDE JUNIOR-NM

Hallingdal FK skal mate
Valdres pa Blabeermyra
i Fagernes sgndag
22. april (i morgen)
kl. 11.45.

Mgt opp og sttt HFK!

Der var det med en del hospitanter fra klub-
bene Nesbyen, Hemsedal og Geilo. Disse
gjorde en bra figur pa trening og bidro til
a skape et godt miljo pa treningene. Etter-
som dette var forste gang i 2012 laget trente
pa stor bane, var hovedfokuset for leiren
defensiv struktur. Dette var etter enske fra
spillerne. Det ble gjennomfert ni gode tre-
ninger i Tyrkia, med variert intensitet.

Det ble ogsa spilt en internkamp og en
treningskamp mot et sveitsisk seniorlag. 1
sistnevnte oppgjor hang laget med pa fer-
digheter og tempo i 1. omgang, og hadde
3-3 til pause. Men etter hvilen ble det ogsa
klart at det var et juniorlag som meotte et
seniorlag. Det ble rett og slett gjort mange
juniorfeil. Disse ble utnyttet av rutinerte
sveitsere, som vant 2. omgangen 6-0. Slutt-
resultat: 9-3. Det var likevel en god gjen-
nomfering. Spesielt i 1. omgang gjorde la-
get mye bra.

Seriestart for juniorlaget er borte mot As-
siden 25. april. Forste hjemmekamp er mot
Drammen FK 2. mai.

Haper mange tar turen til Hallingmo pa
Gol for & se det unge og lovende juniorlaget
kjempe om poeng.
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&
‘¢ Nl JENTER-19 2012
e\ o
°rb &/ TEKST: ANDERS FLZATE
Al

J-19 laget som matte trekke seg
etter var sesongen 2011, ble startet
opp igjen i desember.

Det er na blitt et samarbeidslag mellom
HFK, Nesbyen og Hemsedal.

Stallen bestar av i alt 26 spillere. Laget
hskal gjere de siste sesongforberedelsene
pa en treningsleir i Sogndal, hvor de ogsa
mgtter et par lokale damelag.

Til sommeren er det meldt pa to lag til
Norway Cup. Et elleverlag og et sjuerlag.

Malsettingen for sesongen er a etablere et
stabilt juniorlag, og en plassering midt pa
tabellen.

Med tanke pa fremtiden til jentefotbal-
len i HFK er det gode muligheter for yngre
spillere til & hospitere pa laget.

Sportslig leder og oppmann er Anders
Fleete (Nesbyen). Trenere er Bjorn Ivar Kil-

lingberg (Al) og Helge Strand Jensen (Nes-
byen).

Laget spiller forste seriekamp borte mot
Haugsbygd 6. mai. 13. mai er det forste
hjemmekamp mot AIF/Skiold i Nesbyen.

Stallen: Vilde Dokk (Hemsedal), Kaja
Tveito Olsen (Gol), Ragni Gjengedal (Gol),
Ingvild Haugo (Gol), Live Haugstad Svin-
gen (Gol), Marte Brenna-Gabrielsen (Gol),
Marianne Magnussen (Gol), Birgit Bakko
(Gol), Anja Marie Solheim (Hemsedal),
Elin Skelt (Hemsedal), Sigrid Ransedok-
ken (Gol), Ida Sortebraten (Gol), Bim Kris-
tin Jdegard (Hemsedal), Marte Mest-
vedhagen (Hemsedal), Solveig Baekken
(Hemsedal), Eline Tuv (Hemsedal), Eirin
Venas (Hemsedal), Hanna Juven Gijerde
(Hemsedal), Randi Ingeborg Kolsrud
Braten (Fla), Stine Smestad (Geilo), Tora
Amalie Killingberg (Gol), Camilla Livgard
Jensen (Nesbyen), Anja Fleete (Nesbyen),
Marie Sommer Nergéard (Nesbyen), Sunn-
eiv Syversrud (Nesbyen) og Emma Roen
Broto (Nesbyen).

."
FOR SESONGEN

2012 '\‘

]

Ved kjop av HFK-aksjen for 2012,
kan du velge hvilket/hvilke HFK-lag
du gnsker a stotte med kr 10,- pr.
mal laget ditt scorer i sesongen.

\ N

Sett kryss ved laget / lagene du ensker a stotte

[ A-laget herrer 4. divisjon

[J B-laget herrer 6. divisjon
O Juniorlaget jenter
[J Juniorlaget gutter

[NNBNAVET: ...

TIL e
Antall aksjer: ..........

Gjennom Kjgpet av HFK-AKSJEN er jeg med og statter HFK.

Det trekkes ut fire gavekort pa verdi av kr 500 blant
aksjeeierne ved sesongslutt.

Dere som ble med i fjor behgver ikke endre pa noe,
og dere er ogsa med pé trekningen av gavekort.

HFK gnsker med dette & takke for statten og for kjgpet!

For Hallingaal FK
Fredrik Ihlen, daglig leder

Klipp ut og send til:
Fredrik lhien

\x IO KR

|n £ :~:. E Sentrumsvegen 1080
3550 Gol
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A-STALL
HERRER

FORSVAR

Ole Cato

S. Haugen

Fadt: 28.09.92
Fra: Nes
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

0g Gol IL

* Tilbake fra folkehgy-
skole i Molde i mai.

MIDTBANE/ANGR.

Simen Renslo
Fadt: 17.10.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Kjetil Lien

Fodt: 17.07.94
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

og Nesbyen IL

* Ny fra egen jr. stall

HOVEDTRENER

Jan-Eirik
«Jansen»
Thorberg

Fodt: 13.10.70
Fra: Nesbyen
Trenerutdanning:
UEFA A-lisens
(trener IIl)

FORSVAR

Jonas Tollefsen
Rodegard

Fodt: 25.07.93
Fra: Rukkedalen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Arnstein Hgva
Fadt: 21.11.85
Fra: Neshyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

0g Hanefoss BK

MIDTBANE/ANGR.

Tomasz Jaszcz
Fodt: 30.04.95
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

* Ny fra egen guttestall

KEEPERTRENER

Havard
Smedsgard
Fadt: 16.06.90
Fra: Nesbyen
Trenerutdanning:
NFF C-lisens,
Keepertrener |l

FORSVAR

Malvin Haugen
Fadt: 23.10.94
Fra: Veggli
Tidligere klubber:
Konnerud IL,

Rov IL, Uvdal IL

0g Nesbyen IL.

* Ny fra egen jr. stall

MIDTBANE/ANGR.

i

Martin Haraldset
Opheim

Fadt: 28.05.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Akromat
Tsitskiev

Fodt: 27.10.92
Fra: Koppang
Tidligere klubber:
Koppang og Al

*Ny fra Al IL

OVRIG TRENER- 0G

A-laget
Assistent-trenere:
Marius Garnas
Kyrre Satagen
Fysisk trener:
Magnus Lindahl
Lagleder:

Bérd Haraldset
Kampoppmenn:
Ole Engebret Haugo
Ingebrigt Garnés

Rekruttiaget
Kampledere:
Rune Haavelmoen
Jan-Eirik Thorberg
Frode Eriksen
Marius Garnas
Kyrre L. Satagen
Lagleder:

Helge Carlstrand

FORSVAR

Vebjorn Haug
Fadt: 20.09.93
Fra: Al

Tidligere klubber:
AL

* Ny fra egen jr. stall

MIDTBANE/ANGR.

Kyrre Lergy
Satagen

Fodt: 17.03.83
Fra: Sogndal
Tidligere klubber:
Sogndal, Fjgra,
Follebu, Nordstrand,
St. Hanshaugen

0g Geilo IL

MIDTBANE/ANGR.

Abdikaafi Ahmed
Fadt: 04.06.95
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

* Ny fra egen guttestall

KEEPER

Joachim Skaret
Fodt: 09.07.93
Fra: Al

Tidligere klubber:
AllL

FORSVAR

Chris Magnetun
Fodt: 11.11.96
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

* Ny fra egen guttestall

MIDTBANE/ANGR.

Havard Stavn
Ugulen

Fadt: 01.02.93
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

SPILLERAVGANG
Jarle Elvesveen
Stanes (lagt opp),
Torleif Rullestad
(Skjold IL, Hauge-
sund - 3. div),
Vemund Syversrud
(Hedal, Telemark -
4. div), Stian Braten
(lagt opp), Julian
Mariampillai (Baekke-
laget, Oslo - 5. div),
Fredrik Rgkkum
(Mjendalen jr.),
Marcus Brekke
Larsen (lagt opp),
Praveen Jegathan
(Drammen FK - 3.
div), Giermund Lien
(NHH Bergen - 4. div)
0g Bjorne Fjellheim
@en (lagt opp).

Tord Magnus
Fagermo
Fadt: 09.07.95
Fra: Narvik/Bromma
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

FORSVAR

Knut Arne

G. Lybekk

Fodt: 14.10.94
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

* Ny fra egen jr. stall

MIDTBANE/ANGR.

-‘F'—-

Peder Romslo
Fadt: 03.07.94
Fra: Al

Tidligere klubber:
AllL

* Ny fra egen jr. stall

SPILLERE SOM
HOSPITERER
TIL SENIOR-
STALLEN

FORSVAR

Sondre Hole
Dokken (kaptein)
Fadt: 17.08.90

Fra: Geilo

Tidligere klubber:
Geilo IL

MIDTBANE/ANGR.

Sigurd Bakke
Jensen

Fadt: 28.09.94
Fra: Hemsedal
Tidligere klubber:
Hemsedal IL

og Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Henning Serli
Fodt: 02.03.93
Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

* Ny fra egen jr. stall

FORSVAR

Jesper Taaje
Fadt: 25.12.97
Fra: Hemsedal
Klubb: Hemsedal IL
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FORSVAR

Marius Bjgrnsen
Garnas

Fadt: 23.01.83
Fra: Neshyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL,
Henefoss BK,
Hanefoss SK

o0g Sagene IF

MIDTBANE/ANGR.

Torjus Haugo
Fodt: 03.04.91
Fra: Bromma
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Fredrik Andresen
Fadt: 16.07.95

Fra: Gol

Tidligere klubber:
Gol IL

* Ny fra egen guttestall

FORSVAR

Sigve Kristiansen
Svenkerud

Fodt: 08.07.94

Fra: Neshyen
Klubb:

Hallingdal FK jr.

FORSVAR

Fredrik Bjgrnsen
Garnas

Fodt: 12.04.89
Fra: Neshyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Jorn Aksel Holm
Fadt: 25.10.90
Fra: Rukkedalen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Arild Hjgrnevik
Slatto

Fadt: 09.07.82
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL og
Liv/Fossekallen.

* Kom fra Geilo
varen 2011

FORSV./MIDTBANE

Marcus
Berrestad
Fadt: 07.05.94
Fra: Neshyen
Klubb:
Hallingdal FK jr.

FORSVAR

Espen Bjsrnsen
Garnas

Fodt: 31.12.94
Fra: Nesbyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Adnan Helja
Fodt: 1987

Fra: Neshyen
Tidligere klubber:
Nesbyen IL

MIDTBANE/ANGR.

Abdi Isak
Mohammed
Fadt: 17.11.94
Fra: Geilo
Tidligere klubber:
Geilo IL og
Honefoss BK.
*Tilbake fra HBK
sommeren 2011

FOR / MIDT / ANG

F

Markus Thorberg
Fadt: 22.01.97
Fra: Nesbyen
Klubb: Nesbyen IL

MOTSTANDERE 4. DIVISION 2012

SVELVIK IF

Spilte i 3. divisjon i 2010, og var bare to poeng unna & rykke rett opp igjen i 2011. Slo HFK
5-0 i finalen i Buskerudcupen rett far seriestart i fjor. | farste seriemate tapte HFK knepent
4-5i Nesbyen, mens det ble 2-7 tap i en ubetydelig serieavslutning. Svelvik er en av de
starste opprykkskandidatene i 4. divisjon i ar. Statistikk mot Svelvik: 11-2-1-8, mal: 17-36.

SOLBERG SK

Solberg overrasket med 4. plass i fjor, og slo HFK 1-0 bade hiemme og borte. Typisk
humgrlag som er gode i medgang, men gar fort sure hvis det butter imot. Statistikk mot
Solberg: 18-8-1-9, mél: 36-49.

DRAMMENS BK

Var naere opprykk for to &r siden, men falt litt i 2011 og endte pa 5. plass. | en skuffende
kamp pa Al tapte HFK 3-0 pa varsesongen i fior, men pa hesten ble det en opplgftende
2-1-seier pa den trange kunstgressbanen til DBK. Statistikk mot DBK: 6-3-0-3, mal: 8-17.

IF BIRKEBEINEREN 2

IFB med A-lag i 2. divisjon gjorde det sterkere enn ventet i 4. divisjon i fjor. Nyopprykket fra
5. divisjon endte de helt oppe p& 6. plass. HFK métte tale et 2-4 tap borte i vérsesongen.

I en skuffende hastkamp i Nesbyen tapte HFK hele 5-1. Statistikk mot IFB 2: 4-0-0-4, mél:
6-14.

KONNERUD IL

Konnerud hadde ingen store ambisjoner far fiorarssesongen. Etter nedrykk fra 3. divisjon i
2010 fokuserte klubben pa & bruke tid pa & bygge opp et nytt sterkt A-lag. De endite likevel
pa en hederlig 7. plass i 2011. HFK vant higmmekampen mot Konnerud 1-0, i et oppgjer
der hallingene matte spille over en omgang med bare 10 mann. | bortekampen tapte HFK
knepent 2-3. Statistikk mot Konnerud: 8-2-1-5, mal: 22-25.

ASSIDEN IF

Med blant annet 4-1 over Modum FK i NM-kvalifiseringen fer fiorérssesongen var Assiden
blant de sterste opprykkskandidatene. Men prestasjonene fallt da sesongen startet og laget
endte pa 8. plass. HFK 1a under 2-3 hiemme mot Assiden, men en fantastisk sluttspurt sikret
hallingene 4-3-seier. Ogsa bortekampen ble dramatisk, men enda en gang dro HFK i land
seieren etter en sen scoring. Statistikk mot Assiden: 2-2-0-0, mal: 7-5.

SLEMMESTAD IF )

Det ble to jevne oppgjer mellom HFK og Slemmestad i 2011. | en teff kamp pa Al tok HFK
sine farste seriepoeng med 4-1 over Slemmestad. | bortematet ledet HFK lenge 2-0, men
14 plutselig under 2-4. HFK kom tilbake og hadde uavgjort far hiemmelaget scoret seiers-
mélet rett fgr slutt. Statistikk mot Slemmestad: 8-3-1-4, mél: 16-21.

ILROS

I fior var ROS klubben som bar mest preg av & ha fallt sammen etter nedrykket fra 3. divi-
sjon. Fire seire 0g to uavgjort holdt bare til 11. plass. Da ROS kom pé besgk til Nesbyen i
varsesongen tok HFK en enkel 9-0-seier. HFK hadde ogsa full kontroll i bortemetet, selv om
seieren der «bare» ble 4-1. Statistikk mot ROS: 16-8-1-7, mal: 43-41.

AMoTIF

Amot har de siste to sesongene hatt et av de mest rutinerte lagene i 4. divisjon. Etter en god
2010-sesong endte de helt nede pa 12. plass i fior. Laget er né i et et generasjonsskifte

og halve laget er juniorer. HFK vant begge oppgjerene i 2011, og sist helg apnet hallingene
2012-sesongen med 4-2-seier borte mot Amot. Statistikk mot Amot: 5-5-0-0, mal: 14-6.

SBK SKIOLD

Nyopprykkede Skiold skuffet litt i 4. divisjons-comebacket i fior. Men siden ingen lag rykket
ned hadde ikke jumboplassen noe & si. Kan hende laget er sterkere i ar. For HFK sin del ble
det to jevne oppgjer mot Skiold i 2011. P4 Marienlyst dro hallingene i land en 4-2-seier pa
varen. | hiemmekampen ledet HFK 2-0. Men gjestene snudde det, og Skiold tok sin eneste
seier for aret med 3-2. Statistikk mot Skiold: 12-6-1-7, mal; 29-33.

JEUNAKER 2

Vinner av 5. divisjon avdeling 1i2011. 10 poeng foran Steinberg pa 2. plass. Klubben
har A-lag i 3. divisjon. JIF 2 var tabelljumbo da HFK vant 5. divisjon i 2009, men har et
mye sterkere mannskap né. | farste serieomgang imponerte de med 3-1 hiemme mot
Slemmestad. HFK-statstikk mot JIF 2: 13-9-2-2, mél: 49-28.

DRAMMEN FK 2
Ble kretsmester i 5. divisjon i fjor etter 2-1 over Jevnaker 2 i KM-finalen. 2-4-tap mot
Svelvik i serieépningen i &r. Klubben har A-lag i 3. divisjon. Ingen tidligere mater med HFK.

NORDRE SANDE IL

2. plass i 5. divisjon avdeling 2 i 2011, tre poeng bak Drammen FK 2. «The Sky Blues»
skal kanskje fa slite litt i 4. divisjon. Statistikk mot Nordre Sande: 3-1-0-2*, mél: 4-5.

* HFK Klarte ikke & stille lag til bortekampen mot Nordre Sande i 2002.

STROMSGODSET 3

Stremsgodset fikk innvilget en sgknad om direkte innplassering av et 3. lag i 4. divisjon.
Laget er et tilbud for juniorene som ikke far plass pa SIF 2, samt et spillerutviklingstilbud
for ferstedrs juniorer og sistedrs guttespillere. Vanskelig & si hvor godt laget er, men 4-2
over Birkebeineren i seriedpningen kan tyde pa at de kan bli en vanskelig motstander.

I hvert fall i Drammen. HFK mgtte SIF 312007 og vant 7-1 og 8-1.

HALLINGDAL FK 2 stiller i 6. divisjon avdeling 1. Der mater de Tyristubben, Steinberg 2,
Bakke, Geilo, Haugsbygd, Sigdal FK, Kradsherad, Birkebeineren 3 og Vikersund. Laget
seriedpner mot Bakke pa Al stadion 28. april. Lokaloppgjarene mot Geilo er satt opp pa
Gol 28. mai og pé Geilo 10. september.
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HOSTEN 1989: Tanken om Hallingdal
FK blir for fgrste gang provd satt ut i live.
Det er Nesbyen IL som tar kontakt med

naboklubben Gol IL for & Iufte tanken om g\
et samarbeid. Et utvalg blir satt ned for ¥ HI
a se pd saken. Men HFK-planen ma leg-  i4 e °
ges pd is da golingene stemmer nei pé
et ekstraordinert styremgte varen 1990.

HISTORIE
1994-2012

Treningsleir: For femte aret
pa rad har HFK vzert i Tyrkia
under sesongforberedelsene.
Her er hemsedglen Sigurd
Bakke Jensen i aksjon mot
3. divisjonslaget Holmlia fra
0Oslo. En kamp hvor HFK tok
en imponerende 3-2-seier.

enn pa lenge

I fjor var HFK inne i et generasjonsskifte.
Men klubben har brukt vinteren godt.
Unggutta har tatt mange steg i riktig retning,
og laget er bedre trent enn pa flere ar.

Nei til ny fotballklubb. NS op P12

3 EQ'CO

a\.\éama(

A-LAGET 2012

_;\UNG"?’

%@if TEKST: JAN-EIRIK THORBERG
Ogsa trenerteamet og stotteapparatet er
kraftig styrket foran 2012-sesongen. Det
eneste minuset er at assistenttrener Knut
Michael Renslo har valgt a trekke seg.

I stedet skal spillerne Marius Garnés og
Kyrre Satagen tra til som assistenter pa A-
laget. Det er ogsa meget positivt at Helge
Carlstrand er tilbake som oppmann.

Havard Smedsgard har fatt god kon-
takt med keeperne som ny keepertrener,
og Magnus Lindahl har tatt seg av det fy-
siske.

Lindahl har satt fokus pa hurtighet, ut-
holdenhet og styrke. Og mye takket vere
ham er laget bedre trent enn pa lenge. Det

HOSTEN 1993: Flavaeringen IL setter i gang en ny prosess da de kon-
takter Nesbyen IL. Flaveeringene har akurat rykket opp til 6. divisjon,
men er usikre pa om de Klarer & stille lag. Det ender med at de to klub-
bene stiller et felles seniorlag i 6. divisjon - Nesbyen 2 - med hjemme-
bane p& Fla. Samarbeidet blir inngatt 25. mars 1994 - som blir stiftel-
sesdatoen for Hallingdal FK. Men det er for tett opptil sesongstart til &
kunne stille lag i serien. Forst i 1995 kan den nye klubben overta plas-
sen til Nesbyen IL i 4. divisjon. Laget ender pa 8. plass i debutsesongen.

er en av grunnene til at vi ser frem til arets
sesong.

En annen grunn er en meget god spiller-
gruppe. Vi har litt av de samme folelsene
som for 2010-sesongen — som endte kun tre
poeng fra opprykk til 3. divisjon.

De unge spillerne som fikk kjenne pa ni-
véet i fjor har i lopet av vinteren tatt flere
steg i riktig retning. De virker mer robuste
og klare for den fysiske 4. divisjonen. I til-
legg til en rutinert gjeng pa 7-8 spillere ser
dette meget bra ut.

A-stallen er pa totalt 24 spillere, der 16-
17 mann kjemper om plassene. Men 15 lag
i avdelingen gir rekordmange seriekamper
(28), sa vi vil dra nytte av bredden i stallen.

En annen gledelig faktor er at det blir nytt
dekke pa Hallingmo i ar. Dermed far ogsa
HFK fast tilholdssted. Det vil ogsa hjelpe i
forhold til ro og reiseavstander til trening
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1996-1997: | 1996 Forsvarssjef:

bljr det en ny 8 plass Midtstopper Sondre
pa HFK, og dret et- Hole Dokken (22) fra
ter er det bare savidt Geilo er Klar for sin

laget unngar nedrykk.
Verst er det allikevel
at de ender tre plasser
bak nyopprykkede Gol.

sjette sesong for
A-laget, og den andre
som lagkaptein.

e

og kamp. Og ikke minst vil det bli mer
oversiktlig for tilskuerne vare.

HFK SOM TOPPKLUBB

HFK gnsker a sta fram som en toppklubb i
regionen var. Da ber vi raskt opp i 3. divi-
sjon, og deretter sikte mot 2. divisjon.

For a fa til det ma det legges til rette for
mye trening. Noe klubben bare delvis grei-
er i dag. HFK legger opp til & trene pa sam-
me niva som toppklubbene, men mangler
dessverre fasilitetene og nok kompetente
trenere.

Det ma ogsa satses mer serigst i moder-
klubbene. Der trenes det altfor lite, og spil-
lerne i seg selv er ikke serigse nok.

HFK har et differensiert tilbud for vare
spillere, sa de kan trene fra 2-12 gkter i uka.
Noe som gjor det mulig for spillere i Hal-
lingdal til & fa den utviklingen de onsker.

1998-2004: Et historisk samarbeid blir inngatt mel-
lom HFK og Gol IL foran 98-sesongen. Det ser ut til &
bli en suksess. | den farste sesongen ender laget pa en
4. plass. Kun fem poeng fra opprykk. Men med unn-
tak av en 6. plass i 2001, kiemper HFK/Gol i bunnstri-
den de neste arene. Foran 2002 bryter nesningene
pa laget ut av klubben og starter opp igjen Nesbyen
ILi 7. divisjon. | 2004 ma HFK trekke laget fra serien.

Hppe:
o Y
= e G, iy,

P "?e\axa\‘ i

Storseier: Forsvaret til sveitsiske FC Hinwel viste seg & ha flere
hull enn osten hjemmlandet deres er kjent for. HFK vant 8-0, og
kunne dra ubeseiret hjem fra Tyrkia. Her bryter Peder Romslo et
sveitsisk angrep. Bak t.v. star forsvarskjempen Fredrik Garnas.

o idyli

HFK har ogsa et samarbeid med Hone-
foss BK, Mjondalen og Stremsgodset samt
Sogndal. Det gir vare talenter nyttige im-
pulser for videre satsing uten & matte flytte
fra Hallingdal i ung alder. Det er spesielt
Henefoss BK vi ser ut til & knyte de sterkes-
te bandene til, med blant annet proffskolen
og utstrakte hospiteringsmuligheter.

KONKLUSION

For at HFK skal na sine mal ma felgende

punkt oppfylles de neste arene:

B Helarsapne baner i hele Hallingdal.

B Klubbene ma trene nok, og spillerne ma

ha hospiteringsmuligheter.

B Spillerne selv ma gjore den ekstra innsat-

sen som kreves for a bli gode nok.
Forhapentligvis vil HFK forvalte spil-

lerne pa en sa god mate at klubben greier &

etablere seg i 3. divisjon i lopet av fa ar, og

Keepertrener: Havard Smedsgard (i midten) har jobbet godt med A-lags-
keeperne Joachim Skaret (t.v.) og Tord Magnus Fagermo i vinter.

Lindahl er laget hedre
trent enn pa lenge. Det er
en av grunnene til at vi ser
| frem til drets sesony.

frem til arets sesong.

Treningskamper
A-laget

Holmlia (i Tyrkia)

FC Hinwil (i Tyrkia)
HBK2/jr (Hanefoss)
Valdres 2 (Valdres)
Sogndal 2 (Hemsedal)

32
8-0
3-4
1-0
0-4

Mal i treningskampene:

Sigurd Bakke Jensen
Simen Renslo

Kjetil Lien

Marius Garnés

Arild Slatto

Havard Ugulen

Abdi Isak

Fredrik Garnas

4
3
2
2
1
1
1
1

2006-2012: HFK tar over 6. divisjonsplassen til Al da
de gjer comeback i 2006. Det ender med overlegent
opprykk og kretsmesterskap i farste forsgk. | 2009 crui-
ser laget gjennom 5. divisjon. 2010-sesongen er den
beste sa langt i klubbens historie. HFK tar 3. plassen pa
tabellen - tre fattige poeng unna opprykk til 3. divisjon. |
2011 er HFK i et generasjonsskifte. | en hard 4. divisjons-
avdeling blir det til slutt 10. plass og fornyet kontrakt.

Rekruttlaget

Rekruttlaget endte i fjor pa 2. plass
i 7. divisjon. Det holdt til opprykk.

Det er klubben forneyd med. S& lenge A-la-
get ligger i 4. divisjon er ikke HFK Klar for et
rekruttlag lenger opp enn 7. divisjon. Skulle
derimot A-laget rykke opp, méa det jobbes for
a fa rekruttene hoyere opp.

Nar det er sagt er nok B-laget godt nok
for 5. divisjon hvis klubben gér inn for det.
Men arets mal blir forst og fremst & etablere
seg i toppen av 6. divisjon.

GOD LARING

Laget er et tilbud til de som sliter benken
pa forstelaget. HFK har ogsa en del ung-
gutter som ikke er helt klare for 4. divi-
sjon. Men gjennom rekruttlaget far disse
spillerne en mulighet til & smake pa seni-
orfotball.

Kampene i fjor var god leering. Det finnes
forbleffende mange rutinerte og lure spil-
lere selv pa dette nivaet. Spillere som vare
gutter kan leere av.

LOKALOPPGIOR

Vi kan ogsa se fram til to lokaloppgjer mot
Geilo i ar. Et Geilo-lag som rapporteres a
veere bedre enn pa lenge, og som haper pa
opprykk til 5. divisjon. 2004 var sist gang
det ble spilt seriekamper mellom to senior-
lag fra Hallingdal. Den gang var det Al og
Geilo som mettes i 7. divisjon.

Det blir spennende a folge rekruttlaget
til HFK i 2012. De skal hovedsakling spille
kampene sine i Nesbyen.

Men seridpningen gar pa Al 28. april kl.
15.00. Da er Bakke motstander pa Brata.

B-laget har deltatt i vinterserien med
varierende lag og felgende resultater (alle

bortekamper):

ROS (4. divisjon) 3-5
Drammen FK 2 (4. divisjon) 4-4
Holeveeringen (5. divisjon) 2-2

kanskje ogsa leverer spillere til toppklub-
bene i Norge.

MALSETTINGEN TIL HALLINGDAL FK
Vart hovedmal er - og vil vere - & utvikle
enkeltspillere. Vi ser spennende spillere i
var treningsgruppe som med god trening
framover har potensialet til & na langt.

I serien er malet til A-laget & kapre en NM
plass i 2013. Det vil si blant de fire-fem beste.

I tillegg onsker vi & spille underholdene
og god fotball med stor angrepsvilje. Det
haper vi skal gi utslag i langt flere tilskuere
pa kampene vare. Selv om vi mest sannsyn-
lig allerede har divisjonens hoyeste snitt.

Helt avslutningsvis oppfordres publi-
kum til & komme og stette opp om vare
mange lag i 2012-sesongen. Folg med pa
hjemmesiden var, hallingdalfk.no for opp-
datert kampprogram.
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HALLINGBUSSEN

GEL0 | HEMSIDAL R (41

nor-way.no
BUSSEKSPRESS

ME K@YRER BADE INN- OG UTLAND

- Skuletur « Musikktur Fjardlg

« Teatertur « Gruppetur
Hallingdal Billag

+ Rutebussar
www.hallingdalbillag.no - Tel 3208 6060

BESTILL EN UTVIDET
SYNSUNDERSOKELSE | DAG!

Med digitalt netthinnekamera tar vare optikere bilder av netthinnen for &
avdekke gyets helsetilstand. Bildene lagres hos oss, slik at vi ved neste syns-
undersgkelse har gode forutsetninger for & oppdage eventuelle forandringer
pé dine netthinner som kan vaere tegn péa gyesykdommer. Jevnlig og grundig
synsundersgkelse med spesialkamera kan ha alt & si for synet ditt. Bestill
time pa interoptik.no i dag. Velkommen!

§IEI/ INOR-WAY

S0 YL [DPBUIIDH

VI UTFORER
ALT INNEN:

e MURARBEID

e SKIFER OG STEIN
e PEISER OG PIPER
* FLISARBEID

TA KONTAKT FOR TILBUD - BES@K VAR HJEMMESIDE

1

° <. =
Handverksmur Jygwd

) www.poulmarkussen.no
ll “ MURMESTER POUL
=" MARKUSSEN AS

Narvebraten 32, 3550 Gol. Tif. 32 07 59 03, Mob. 95 21 74 28, Fax 32 07 53 16

ﬁ KINNEBERG
BYGG OG BRANNSIKRING AS

Enden 5 - 3550 Gol
TIf.: 320 75450 - Fax 320 75451 - Mob 977 69497
post@kinneberg.no - www.kinneberg.no

Hus - Hytter - Tillbygg -
Rehabilitering - Brannsikring
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Erik’s Grill & Sportsbar holder apent hver helg fra kl 14:00

RS Y HOT

i

Alt som gjelder Volvo V60 og V70 DRIVe.

Og named automat.

2012 Volvo V60 DRIVe Summum 115 hk

Topp utstyrsvariant med blant annet: Skinn sportsseter m/el. farerstol, Aktive Dual
Xenon lys, City Safety, High Performance, RTI navigasjon m/7" skjerm, cruise
control, regnsensor, ryggesensor, el. oppvarmet baksete, alarm, plusspakke m/Volvo
On Call, metallic lakk, vinterhjul pa aluminiumsfelger.

Bilpris v/kjgp: 407.100,-/424.270,- med automat

2012 Volvo V60 fas fra 335.800,-

2012 Volvo V70 DRIVe Summum 115 hk

Topp utstyrsvariant med blant annet: Skinn interigr m/el. fgrerstol, High Performance,
RTI navigasjon m/7" skjerm, Bluetooth handsfree, USB-inngang, plusspakke m/Volvo
On Call, fjernstart av parkeringsvarmer, metallic lakk og vinterhjul pa aluminiumsfelger.
Bilpris v/kjgp: 430.400,-/ 449.400,- med automat

2012 Volvo V70 fas fra 363.800,-

7. WAMINGDAL'S STORSTUE

ELL

Leasing/ privatleie, Volvo V60 Volvo V70
34ar/45.000 km DRIVe DRIVe
Summum Summum
Kontant 59.900,- 59.900,-
Manedsleie inkl. mva 2.999,- 3.499,-
Tillegg for automat pr. mnd 149,- 149,-
o ® Nominell rente 3,49%. Tillegg for etabl.- og termingebyr. Prisene er inkl. mva. Gj. snittsforbruk/utslipp I ELEERI}i%M |
I n te ro p t I k V60: 0,45 I/mil / 119 g CO,/km, V70: 0,45 I/mil / 119 g CO,/km. Gjelder manuelt gir. Illustrasjonsfoto. Forbehold om trykkfeil. .-
srannStons B|||a i"d 08555 Oslo/Akershus: Buskerud: Hgdmark/OppIand: Rogaland:
Billa Gol: HolEs 9 Follo Drammen Gjgvik Bryne
fliaaol: Heradvegen 7. Fornebu Gol Hamar Forus
DET FINNES OPTIKERE. 0G DET FINNES INTEROPTIKERE. Man-ons+fre 8.30 - 16.30, Jessheim Hanefoss  Kongsvinger &/m‘l
Medlem av Norges tors 8.30-19.00, Igr 10 - 14. Lillestrgm Lillehammer r o e e &

KJEpES . .
Byggmesterforbund JEDE Falg oss pa www.facebook.com/bilianorge Bkern

www.bilia.no - betjent med eDialog24
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VI STOTTER HFK SESONGEN 2012
GJOR DEG KLAR MED SUPPORTERPAKKA

HFK SKJERF OG LUE

Kremmartunet TIf.: 32 07 33 55
post@gol.intersport.no

% INTERSPORT

SPORT TO Tue PeEOPLE

VERDIEN AV FOTBALL

Det betegnes som unikt at t¢ffe konkurrenter i finansnaeringen gar sammen
for en god sak. Alle de store lokale deltar i spleisen: DNB, Gjensidige Hallingdal,
Hol Sparebank, Nes Prestegjelds Sparebank og SpareBank 1 Hallingdal.

Regionradet for Hallingdal, Hallingdal Kraftnett og Hemsedal Energi
har etablert eit tre-arig prosjekt, med ei felles tilskots/sponsorotdning
for idretts- og kulturaktivitetar i Hallingdal.

-
I denne samanheng er det etablert ei eigen sponso&ale
med Hallingdal Fotballklubb.

(e
Foremalet er bade a stotte tiltak spesielt overfor unge/ungdom, ’.
og er eit av fleire tiltak for profilering av Hallingdal. v

B
“lemsedal Energi

REGIONRADETFOR ™ HALLINGDAL
HALLINGDAL —_;: KRAFTNETT

Da Hallingdal Fotballklubb utfordret
dem, var det stor enighet om at dette
skulle de fa til. | fellesskap stgtter de
na opp om klubben og har fokus pa
bade nivaheving og bredde — i for-
vissning om at den stgrste av alle
idretter ogsa har mange andre verdi-
er i seg enn «bare» det 4 fa flest mu-
lig baller i maliflest mulig kamper.

Mange gevinster

— De finansierer en idrett som sam-
ler massevis av barn og ungdom
til fysisk trening pa en trygg og

sosial plattform. Dessuten er den
identitetsskapende og omdpmme-
byggende for hele Hallingdal, sier
styreleder Arve Rustberggard.

Det finansielle krafttaket med
naeringslivsavtaler startet i juli 2007.
Effekten har vaert entydig positiv —
bade sportslig og miljgmessig.

— Vi har en sammensveiset gjeng
og dyktige trenere som ivaretar hele
mennesket — ikke kun spilleren. Det
legger vi stor vekt pa; da far vi en
klubb der ogsa de med ambisjon-
er far utvikle seg og kan bo lenger

hjemme, understreker daglig leder
Fredrik Ihlen.

Krav og gjenytelse

Sponsorene stiller selvfplgelig ogsa
krav til god ledelse og solid pkono-
mistyring. Ingen ting ma fa lov til a
pdelegge bildet av Hallingdal Fot-
ballklubb.

Gjenytelse ser de for seg blant
annet i form av foredrag - om net-
topp god ledelse og organisasjons-
utvikling! De har med andre ord stor
tillit til det faglige nivaet i klubben.

“HFngm en solid jobb bdde innenfor topp- og breddefotballen i dalen,
og det er viktig for oss finansbedrifter d vaere med og bidra til at dette kan
utvikle seg videre.

1
L

Me stgttar HFK

Hallingdal

GJENSIDIGE RESHEIEEER 1

HALLINGDAL =

|
m HOL SPAREBANK

Bank og Forsikring i Hallingdal

Finansbedriftene

I skjonn forening: Hallingdal Fotball-
klubb har et arlig totalbudsjett pa

to millioner kroner. Av dette utgjor
sponsormidlene 600.000 der en
betydelig del kommer fra de
lokale finansinstitusjonene,
her representert fv. ved
Qyvind Strand (Hol Spare-
bank), Fredrik Ihlen (daglig
leder HFK), Espen Fors-
berg (Nes Prestegjelds
Sparebank), Ola Stave
(SpareBank 1 Hallingdal),
Solveig Fredriksen

(DNB), Arve Rustberg-

gard (styreleder HFK) og
Hakon Myro (Gjensidige
Hallingdal).
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Papir, nett, iPad og telefon. Me gir deg alt.

BLI ABONNENT DU OGSA!

For kr. 4,70 pr. dag er du oppdatert pa Hallingdal.

Tgrst pa
nyheiter?

Ein kvart kopp kaffi

Sa lite kostar det
pr. dag a abonnere
pa Hallingdglen.

ABONNEMENT KANALAR ¢

Telefon 32 08 65 00 E-post: abonnement@hallingdolen.no \

Velh til

VARDANSEN

16. - 20. MAI 2012

FACE 84
ANNE NORDSTI
LASSE STEFANZ

INGEMARS
VESTNORGE
DANSEBANDET

G@-& AW%S

% % % % HELARS CAMPING - HYTTER - KRO - PENSJONSOPPHOLD - FRILUFTSBAD

www.golcamp.no
eller tif. 32 07 41 44

I¥£ﬁng
gnskap AS

Autorisert regnskapsforerselskap

Vi gir deg gode og moderne lgsninger
- OG HOLDER DEG I BALANSE - HVER DAG!

B Trenger du en stabil leverander av gkonomitjenester

med fokus pa kvalitet og god service?

Som kunde hos oss kan du forvente engasjement,

godt humer og hey faglig standard.

m Vi skreddersyr losninger

tilpasset deg og din bedrift.

Vi er 28 ansatte med kontor
i Nesbyen, Fld og Gol.

3

www.hallingregnskap.no
AVDELING GOL

HOVEDKONTOR NES AVDELING FLA

Halandvn 3 Sentrumsvn 68 Frydenborg
3540 Nesbyen 3550 Gol 3539 Fla
3207 2550 320799 20 3207 2580

Gjor det enkelt

- Bestill hos 0SS na!

RETURANA®

Val-Hall AS

TIf Valdres: 61 36 44 20 Tif Hallingdal: 32 08 44 70
E-post:valhall-post@retura.no E-post:valhall-post@retura.no

Ring: 61 36 4420 <8

esongen 2012 har na begynt og HFK star

foran et riktig sa spennende ar med stort
hap blant bade spillere, stotteapparat, spon-
sorer og ikke minst supporterne.

errelaget gar inn i sin tredje sesongen i

4. divisjon, og vi haper pa stor sportslig
suksess i 2012. Gjerne opprykk til 3.divisjon!
Vi fari ar se et ungt HFK-lag med mange nye
spillere. Samtidig er de bedre fysisk trent enn
pa lenge. Det blir nok HFKs fortrinn mot de
andre lagene i divisjonen.

Hallingsparkets mal er & kunne legge til
rette for omfattende supportervirksom-
het for & stette klubben var som den 12.spil-
ler! Vi er derfor avhengig av stor oppslutning
pa kampene. Hvis alle fotballinteresserte i

Stott HEK
frem til

suksess

HALLINGSPARKET

TEKST. ROGER TOPPEN

Hallingdal kommer pa hjemmekampene, sa
blir det artig!

alget av supporterutstyr fortsetter, og

det er fortsatt mulig & fa kjept HFK
skjerf, lue eller troye. Supporterutstyr kan
kjopes hos Intersport Gol, Harek Herre-
friser, via undertegnede og under HFK's
hjemmekamper.

Min oppfordring er: Stett HFK, var klubb,
gjennom engasjement og begeistring
frem til suksess! Mot opp pa hjemmekamper

med familie og venner og veer med og lag en
god stemning under kampene.

@nsker du 4 ta del i supportervirksomhet
eller nar HFKs kamper spilles? Folg med
pa www.hallingdalfk.no som ogsa vil komme
i ny drakt i lopet av sesongen. Supportervirk-
somheten var vil da fa egen fanzone der.

Tenk om vi kunne fa HFK til cupfinale pa
Ulleval. Eller kanskje til og med Champions
League spill om noen ar ...

HFK: klubben naermest hjertet!

Roger Toppen
E-post: rogtopp@online.no
Telefon: 951 94739

i
~ Tenkomvui
kunne fa HFK til cup-
finale pa Ulleval. Eller
kanskie til og med

cllallllllﬂlls league

Norges Idrettsforbund har i samarbeid med Telenor en innsamling av brukte mobiltelefoner uten SIM-kort.

Du kan levere din avlagte telefon til en HFK spiller eller trener og du stetter oss med kr 35,00.

—

Takk.
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E-CO ER PA LAG MED
HALLINGDAL FOTBALLKLUBB

E-CO stgtter ungdommen og fotballsatsingen i Hallingdal og er HFKs generalsponsor fram til
2013. E-CO gnsker 3 vaere en god stattespiller for HFK, slik at klubben kan utvikle spillere til
kretslag og landslag og oppna gode sportslige resultater pa alle nivaer.

E-CO er landets nest stgrste kraftprodusent og eier og forvalter kraftverk over hele Sgr-Norge. Vi har en sterk tilstedeveerelse |

Hallingdal med mange produksjonsanlegq, og det er her de fleste av vare ansatte jobber. Fotball er en allsidig og populaer sport,

som i likhet med kraftproduksjon kambinerer kraft og teknikk. For E-CO faller det derfor naturlig & stgtte HFK. Vi haper samar-
beidet med HFK er med pa & sikre at fotballen i Hallingdal far gode utviklingsmuligheter.

REN KRAFT. REN VERDISKAPING. E_CO

WWW.e-C0.no
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