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HALLINGDAL FOTBALLKLUBB
Stiftet: 25. mars 1994.
Hjemmebane: Hallingmo, Gol.
Drakter: Hvite troyer, bla bukser.

Sammen med Stromsgodset IF,
Mjondalen IF og Honefoss BK er
Hallingdal FK et av fire kraftsenter
i Buskerud Fotballkrets.

STYRET 2010
Leder: Arve Rustberggard, Gol.
E-post: arve.rustberggard@pers.no

Nestleder: Tove Eggen Lien,
Hemsedal.

Styremedlemmer:
Oddvar Jen, Nesbyen.
Anita Moen, Torpo.
Goran Braten, Gol.

Styrerepresentanter fra klubbene:
Anders Evenstuen (Flaveeringen).
Eirik Walan (Gol).
Oddmund Storeskar (Hemsedal).
Eli Torpe Rullestad (A)).

Representanter fra Nesbyen
og Geilo er ikke bestemt.

ADMINISTRASION
Daglig leder: Fredrik Thlen, Gol.
Telefon: 957 05 974
E-post: fredrik@ihlen.no

Adminstrasjonsansvarlig:
Svein Erik Holtegard Strand, Al
Telefon: 934 25 257
E-post: svein.strand@skole.bfk.no

HOVEDTRENERE
A-lag, herrer: Jan-Eirik Thorberg,
Nesbyen.

A-lag, damer: Lars Erik Moen, Torpo.
Gutter-19: Leif Norhaug, Gol.

MATERIALFORVALTER
Oddvar Ellseth, Gol.

MAGASINPRODUKSJON
Magasinansvarlig: Fredrik Ihlen.
Utforming: Jarle Elvesveen Stanes.

Fotograf: Pawel Bilas.
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Framsidebildet viser HFKs
Joachim Havikhagen i duell med Ronny
Deila fra Spa/Bra. Fotograf: Torbjorn
Gunhildgard (Hallingdglen)

HFK skal veere et forbilde

HFK ER | FERD med 4 bli noe! Det har flere og | og muligens tre juniorlag (to guttelag og et
flere hallinger lagt merke til gjennom arets | jentelag). Vii styret og daglig leder arbeider
sesong. for & knytte til oss flere sponsorer og styrke
Resultatene taler for seg selv. Vi kunne ha | kapitalen. Slik skal vi veere i stand til & vi-
rykket opp. Men slik er fotballen, det bestela- | dereutvikle fotballen. Vi gnsker at lokal ung-
get vinner ... som regel. Hallingdelen har gitt | dom som vil satse pa fotball skal ha gode ut-
oss meget god pressedekning og mange fine | viklingsmuligheter her i Hallingdal.
bilder og vi har spillere fra hele Hallingdal.
HFK HAR 0GSA et samarbeid med Gol vidare-
VAR MALSETNING er at HFK gjennom spillere, | gaande skule om utvidet trening i skoletiden.

trenerapparat, stetteapparat Dette har garantert veert med
og styre skal veere et forbilde. jeg T[] ] {/((J pd holde talentfull ungdom
Vi vil vise at samarbeid og ytterligere tre ar i Hallingdal.
mélbevisst arbeid gir resul- alle som har

tater. Ikke bare pa banen,

TIL SLUTT VIL JEG takke spillere
men ogsa for vare sponsorer stottet kl“hhen pa alle lagene vare for un-
og Hallingdal som region. gkonomisk. derholdende og god fotball,

og gode resultater bade i se-
I 2007 RYKKET A-laget opp til 5. divisjon. | riespillet og Norway Cup. Og en spesiell takk
Sponsorstetten hadde frem til da veert ca. | til A-laget, som gjennomferte en sterk de-
60.000 kroner arlig. I 2008 og 2009 spilte la- | butsesong i 4. divisjon.
geti5. divisjon, ogi 2010 ble det 4. divisjon.
I disse &rene har neeringsliv og andre stottet | MEN UTEN TRENERE, stotteapparat, styret
oss gjennom drlige sponsormidler pa tilsam- | og ikke minst Fredrik Ihlen sin glad for
men 400.000 kroner. Den stotten har veert HFK, hadde ikke dette veert mulig a fa til.
uvurderlig for klubben som har vokst raskt. Selvfolgelig heller ikke uten bedriftene som
Som leder har jeg kun veert med i HFKiet | stotterungdommen ogfotballeniHallingdal.
ar. Men jeg har fulgt med og bidratt til det | Derfor skal vi sammen ga for opprykk til
som har skjedd, og jeg vil takke alle som har | 3. divisjoni2012!
stettet klubben gkonomisk.

JEG ER STOLT av & f& lov til & representere
12011 SER DET UT TIL at vi far to seniorlag, HFK!

Stott HFK gjennom grasrotandelen

Dutrenger Norsk Tipping Spillerkort
for & knytte deg til Grasrotandelen.
Spillerkort far du kjopt hos kom-
misjoneer, eller du kan bestille det
pa norsk-tipping.no.
HFK har mottatt kr 14.500 fra
Norsk Tipping for 2010. Vi takker
folk som stetter oss og haper at flere
blir med. For & bli med pa ordningen
gdr du frem pa felgende mate:

Grasrotandelen er en ordning fra B

Norsk Tipping hvor du kan velge

Hallingdal Fotballklubb (HFK) '.

som din Grasrotmottaker. ;
Ved spill hos Norsk Tipping N

vil 5 prosent av innsatsen ga :

direkte til klubben (gjelder ikke : B

Extra og Flax). Grasrotande- ‘@

len gar ikke ut over innsatsen eller &

premien din.

1. Hos Kommisjonaer: Ta med deg organisasjonsnummer og ditt spillerkort til en av Norsk
Tippings kommisjoneerer. HFK sitt organisasjonsnummer er: 984 684 452

2. SMS: Send kodeordet GRASROTANDELEN 984684452 til 2020 (tjenesten er gratis).

3. Internett: Gd inn pd grasrotandelen.no eller norsk-tipping.no og foreta tilknytningen der.

‘ , r N hﬂ.ﬂ}\[
. i i
NG s / % Vann og bred
e rs 12010 er det solgt 1642 stk HFK vann og 14270 HFK
g - brgd. HFK tjener kr 1,00 pr solgte enhet. Vi takker alle

4 — - Ty
B: G & som har bidratt og oppfordrer til gkt innsats i 2011.

Hold deg oppdatert om HFK pa www.hallingdalfk.no

HFK-magasinet

Knepent tap: HFK-jentene viste gode takter i de to ferste hjemmekampen. Her er kaptein Ingvild Kvile Myksvold med hallen i 1-2 tapet hjemme mot Vestfossen i 3. serierunde.

12009 dro 17 jenter fra HFK til
Tyrkia pa treningsleir, og klub-
hen stilte bade seniorlag 0g
juniorlag pa damesiden. 12010
var situasjonen en helt annen.

Problemene startet allerede i fjor host da mer
enn 15 damespillere forlot HFK. Det forte
blant annet til at klubben matte trekke ju-
niorlaget fra serien.

Det var lenge usikkert om det i det hele tatt
ville bli damefotball i HFK sesongen 2010.
Men da det kom fem nye jenter fra Geilo og
noen kom tilbake fra skadeavbrekk, var det
en stall a jobbe med.

GODT TRENINGSOPPMOTE

Jeg fikk med meg Odd Rune Jenssen som
hjelpetrener, Anita &. Moen tok oppmann-
jobben. Treningene startet opp i gymsalen
pa Torpo to ganger i uka. I tillegg skulle
jentene serge for at de hadde minst to egen-

trenings gkter. Treningsoppmetet pa Torpo
var veldig bra. I mars stengte salen pa Torpo
grunnet ombygging. Utetrening pa Gol ble
alternativet. Der ble kulde og is et problem,
og treningene var ikke optimale. Men vi rakk
tre treningskamper mot lokale guttelag, sa
grunnlaget for seriestart var ok.

SMA AMBISJONER

Ambisjonene for laget var naturlig nok ikke
store. Mélet for sesongen var a fullfere, skape
et godt milje og god treningskultur.

Sesongen startet oppleftende med 2-1 seier
over Lier/Asker. Sa kom det skader pa sen-
trale spillere, og etter sommerferien sluttet
seks spillere pa grunn av skolegang.

Heldigvis kom det seks nye fra Hemsedal
og berget hostsesongen. Det ble likevel en i
overkant tung jobb for de unge jentene. Men
de hostet mye erfaring, og leerte veldig fort
nar de fikk mange toffe kamper.

Det ble med de tre poengene fra serieap-
ningen, og laget endte sist pa tabellen. N&
skal det legges til at de tre darligste lagene i
serien ikke fullferte.

Oppsummert er jeg godt forngyd med
sesongen 2010. Jeg haper at vi kan fa en enda
bedre oppkjering til sesongen 2011, bedre
spillerstallen og kanskje sakte kunne heve
ambisjonene vare.

Hallingdal - Lier/Amasone Asker
Modum - Hallingdal

Hallingdal - Vestfossen
Assiden - Hallingdal

Snegy - Hallingdal
Hole/Haugshygd - Hallingdal
Lier/Rmasone Asker - Hallingdal
Hallingal - Modum

Vestfossen - Hallingdal
Hallingdal - Assiden

Hallingdal - Snegg

Hallingal - Hole/Haugshygd

Snegy 12 11 0 1 46-
Hole/Haugshygd 12 8 0 4 62
Modum 12 8 0 4 38
Vestifossen 12 5 2 5 26-
Assiden 12 50 1 28
Lier/Am.Asker 12 2 2 8 13-
Hallingdal 2 101 12

10
23
26
25
33
40
64

Malet for sesongen var a fullfere,
skape et godt milje og god treningskulltur.

er var hovedsponsor
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HBERRELAGET

Oppsumering 2010

Tekst: Jan-Eirik Thorhery

Sesongen 2010 gikk over
all forventning med tredje
plass og kun tre poeng fra
opprykk. Det er ikke darlig
av et nyopprykket lag.

Ved oppstarten i november 2009 var malet til
A-laget & holde plassen i 4. divisjon. Det var
mye pd grunn av en divisjonsendring som
forte til at seks lag matte ned fra 4. divisjon.

Likevel oppleves 3. plassen en smule bitter.
Det fordi laget gjennom hele aret 14 veldig
bra an til et nytt opprykk. Og det var ikke
for i siste serierunde det ble avgjort i var dis-
faver.

KJERNEN

Pa hjemmebane er det en fast gjeng til-
skuere som folger HFK i «tykt og tynt». Og
et snitt pa 120 pa tribunen i hver kamp er
laget forngyd med. Men interessen blant
folk i «gata» tyder pa at et voldsomt poten-
sial. S& med enda heyere nivd, bedre spill
og fasiliteter vil tilskuertallet fem-seks dob-
bles i lgpet av fa ar. Tilbakemeldingen fra
publikum er i hvert fall veldig positive. De
synes hallingene star for fartsfylt, offensiv
og innsatsfull fotball.

AVGJORENDE POENGTAP

A-laget har i lopet av sesongen spilt mange
gode kamper. De to beste kom borte mot
Slemmestad i seriedpningen og hjemme mot
Drammens Ballklubb i siste kamp. Det viser
ogsa at laget presterte bra over tid.

Dessverre kom det en down periode tidlig
pd hesten med uavgjort borte mot Hokksund
og tap borte mot Drafn. Disse to kampene
odela mye for opprykket.

Men til syvende og sist sto det pa at vi
tapte begge kampene mot avdelingsvinner
Spa/Bra. Dermed kan en trygt si at det beste
laget rykket opp.

HFK ma heller jobbe hardt for a komme
raskt etter.

Et av lagets positive trekk er styrken pa
dedball. Unntaket er vel straffer der det har
blitt bommet pa tre av fem. Laget har ogsa et
bra makstempo og niva. Noe som kom godt
til syne i sesongens siste kamp mot Dram-
mens Ballklubb.

LITT STATISTIKK
HFK trengte 3,49 sjanser for a score i arets
sesong, mens motstanderne matte ha 3,88
for a score pa oss.

Sterre effektivitet hadde veert enskelig,
men HFK var allikevel det mestscorende

Hallingdal FK har aldri vert n@rmere 3. divisjon

ARETS SPILER 2010 SONDE H. DOKKEN

SPILLERNES SPILER 2010 ANDERS HOLILOKK

laget i serien. At motstanderen sliter med a
score mot oss skyldes var meget gode keeper
Jarle Elvesveen Stanes.

Hjemme vant HFK atte kamper, hadde en
uavgjort og et tap. Malforskjellen ble 39-10.
Det er en sterk hjemmestatistikk, som foy-
er seg inn i rekken av flere gode hjemme-
sesonger.

Pa bortebane har det gatt litt tyngre, men
akseptabelt. Det ble fem seire, en uavgjort og
fire tap. Malforskjellen her ble 25-22. Pa to-
talt 20 kamper ble det 64-32 i malforskjell og
41 poeng.

A-laget har ogsa hatt en gledelig utvikling
i forhold til «Fair play». I ar ble det for forste
gang pa mange sesonger ingen karantener
for gule eller rade kort. Det tyder pd at en
del uensket oppfersel som vi tidligere har

De gamle er eldst:
Veterankeeper

Gabor Valo (48] var

i Stremsgodset da
drammenserne rek ut
for Geiloi cupen 1988.
22 ar senere er han
en sentral spiller pa
Spa/Bra sammen med
Stremsgodset trener
Ronny Deila [nr 2).
Valo holdt liksa godt
nullen i hegge topp-
oppgjerene mot HFK.
Her fra kampen pa Hal-
lingmo. HFK-spillere
f.v. er Anders Holilekk,
Fredrik Garnas,
Sondre Hole Dokken
oy Arnstein Heva.

slitt med har blitt luket bort. Det er et meget
positivt trekk ved et lag.

Arets toppscorer ble Anders Holilokk med
11 mal. Pa plassen bak ham kom Torleif Rul-
lestad og Stian Braten, som begge endte med
8 scoringer. Spilleren med flest mélgivende
var Stian Braten med 13. Gjermund Lien
endte pa 10 og Fredrik Garnas pa 8.

UTMERKELSER
Sondre Hole Dokken vant prisen som arets
spiller med 124,35 poeng. Hérfint foran en
annen geiling, nemlig Kyrre Satagen med
124,25 poeng. Anders Holilekk kom halsende
bak med 123,00. Det er forholdsvis jevnt et-
ter 20 seriekamper!

Spillerne valgte kaptein Anders Holilokk
som arets spiller. Den beste spilleren pa

Y 2o+ G0L er var hovedsponsor
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trenernes bors ble Torleif Rullestad med et
snitt pa 6,92 pr kamp. Pa 2. plass kom Anders
Holilgkk med 6,83, og Fredrik Garnas pa 3.
plass med 6,80.

Arets komet, er en pris som deles ut til den
med sterst framgang eller beste nykommer. I
ar ble det Kyrre Satagen som kom fra Geilo
for sesongen. Han er en type som sportslig
og ikke minst sosialt har bidratt voldsomt for
HFK innevaerende sesong.

Det ble benyttet 32 spillere i alderen 15 til
34 i lgpet av sesongen. Det er to feerre enn i
fjor. Snittalder pé laget har veert hoyere de to
siste sesongene, og det er veldig positivt.

UNGE SPILLERE
Ekstra gledelig er det at en del unge spillerne
tok utfordringen og spilte seg inn i troppen

NIT1GUINITIVH / QYYIATIHNND NYOIGHOL (0104

N&r historisk oppry kK for A-laget

Bare tre poeng hak avdelingsvinner Spa/Bra

ARETS KOMET 2010 KYRRE L. SATABEN

og laget i lopet av sesongen. Det var spesielt
Ole Cato Stubberud Haugen, Havard Ugu-
len og Jonas Rodegard som i lepet av aret ble
fast i troppen til A-laget.

Jeg regner med at disse og de fire fem an-
dre ungguttene som fikk smake pa nivaet i
ar vil veere aktuelle til neste ar. I tillegg ser
jeg konturene av flere spillere som pa kort og
lang sikt vil bli hoyaktuelle for A-laget. Bade
pajuniorlaget, guttelaget og hallinglagene er
det flere spillere som vil mer enn noensinne.

En kan alltids veere bekymret for at en
klubbsammenslaing som HFK forer til at feerre
spiller fotball. Men med tanke pa at HFK stilte
kun et lag for fem ar siden og seks eller sju til
neste ar, er det ingenting som tyder pé det.

HFK vil fortsatt opp og fram og héper a ta
ytterligere steg i 2011 sesongen.

N

Slemmestad - Hallingal
Hallingdal - Hokksund
Amot - Hallingdal
Hallingdal - Drafn
Hallingdal - Henefoss SK
Hallingdal - Moingen
Solhery - Hallingdal
Hallingal - Spa/Bra
Hallingal - Lier

DBK - Hallingdal
Hallingdal - Slemmestad
Hallingal - Amot
Hokksund - Hallingdal
Drain - Hallingdal
Henfefoss SK - Hallingdal
Moingen - Hallingdal
Hallingdal - Solberg
Spa/Bra - Hallingdal

Lier - Hallingdal
Hallingdal - DBK

Spa/Bra 20 14
DBK 20 13
HallingdalFK 20 13
Amot 2 1
Moingen 20 10
Slemmestad 20 9
Solberg 20 9
Drafn 20 9
Lier 20 6
Hokksund 20 3
HenefossSK 20 1

KURIOSA
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10
15
18

20
26
32
42
49
96
43
43
96
88
n

Historisk sett: Ser man tilbake pa de 30

arene Hallingdal har vaert en del av Buskerud
fothallkrets, er arets 3. plass i 4. divisjon
sterk. Bare én gang tidligere har et lag fra
Hallingdal oppnad en bedre plassering pa
femte niva. Det skjedde da Geilo kom pa
2. plass i 1986, i det som den gang het
5. divisjon. 2. plassen sendte geilingene
opp i gamle 4. division (dagens 3. divisjon),
hvor de holdt seg til oy med 1990-sesongen.

De ti beste plasseringene til ag fra

Hallingdal 1 4. divisjon (5. divisjon for 1991):

alling
egnskap AS

Autorisert regnskapstererselskap

er var hovedsponsor

Nr. Sesony Klubb Plass
1 1986 Geilo IL (hildet) 2
2. 2010 Hallingdal FK 3
3. 1980 NeshyenIL |
3. 1998 Hallingdal FK/Gol 4
5 2001 Hallingdal FK 6
6. 1981 Neshyen|L 1
6. 1990 Gol IL 1
6. 1997 GollL 1
6. 1999 Hallingdal FK/Gol 7
10. 1995 Hallingdal FK 8
10. 1996 Hallingdal FK 8

S
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Det bie noen nedturer i varsesongen for junior-
ene. Men semifinale i B-sluttspilleti Norway Cup
og innsatsen pa hesten var oppleftende.

fUNIQRLAGET o &R
Oppsumering 2010 ai g@:@;
cal

Tekst: Leif Norhaug

~,l

Juniorstallen bestod i ar av 20 spillere. Ni er
fedt 1 1992, 11 er fodt i 1993, og i tillegg har
tre 91-modeller spilt noen kamper.

Det har ogsa veert et godt samarbied med

Tregy start: Junorlaget hang ikke helt med i svingene i virsesongen. Her er Bjorne 8en pa etterskudd i 1-4 tapet mot Stremsgodset pa Hallingmo. Bak til heyre er Gunder Trommald

G16, slik at 11 spillere derifra ha spilt en eller
flere kamper.

Treningene startet opp i januar, med to
faste juniorekter i uka. I tillegg la vi opp til
at spillerne fulgte A-lagets treninger. Spillere
som er elever ved videregaende har ogsa
trent onsdager og fredager i skoletida.

Tilsammen har laget spilt 28 serie- og cup-
kamper. Det har endt med 10 seire, 3 uavg-
jort og 15 tap. Malforskjell: 50-56.

Juniorlaget spilte i ar NM-kvalifisering.
Der kom kom de i kvalifiseringsgruppe med
Modum, Jevnaker og Birkebeineren. Den
forste kampen mot Modum gikk sa tidlig
som 24. januar, og endte med et knepent 2-3
tap. En drgy maned senere ble det 1-4 mot

Jevnaker, og med det forsvant muligheten til
videre NM-spill. HFK hadde kun trent pa 7er
banen i Nesbyen i lopet av vinteren, og det
ble en overgang a plutselig spille kamper pa
stor bane igjen.

INNEFFEKTIVE

I varssesongen spilte juniorene inter-
kretskvalifisering. Her ble det bare én seier
og én uavgjort. Det ble lite poeng, men med
unntak av kampene mot Mjendalen og
Stromsgodset var det sma marginer. HFK
spilte seg til sjanser, men slet med & score
mal. Faktisk ble det bare seks nettkjenninger
ilopet av atte seriekamper. I tillegg var laget
uheldig med skader pa sentrale spillere.

PERS

RESORT

er var hovedsponsor
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=| Modum - Hallingdal 32
% | Hallingdal - Jevnaker 1-4
g Birkeheineren - Hallingdal Ikke spilt
=| Jeunaker 330013 39
55| Modum 320111 8 6
5| Hallingdal FK 3 003 3 1 0
Birkebheineren 3 0 0 3 2- 11 0
Hallingdal - Drammen FK 01
Assiden - Hallingdal a1
Hallingdal - Jeunaker 1-0
Konnerud - Hallingdal 1-0
Miendalen - Hallingdal 1-0
Hallingdal - Stremsgodset 14
Sande - Hallingdal 22
Hallingal - Henefoss BK 14
Stremsgodset 8 6 1 1 19- 9 19
Mjendalen 8 6 02 15 5 18
Drammen FK 8602 1 5 18
Assiden 8512 12116
Henefoss BK 8 503 M- 915
Jevnaker 8 2 15% 2 1 1
Pi Ekeberg: Troppen som nadde semifinalen i B-sluttspillet i arets Norway Cup. Bak fra vensire: Mats Caristrand, Gunder Trommald, | Sande 8 125 4 16 5
Torjus Haugo, Eivind Marcussen, Stale Moen, Simen Rodegérd, Jonas Rodegard, Henning Serlie og Julian Mariampillai. Foran fra | HallingdalfKk 8 1 1 6 6- 14 4
venstre: Havérd Stavn Ugulen, Remi Endrestel, Kahnullah Zadran, Vehjern Haug, Joachim Skaret, Ole Cato Stubberud Haugen, Espen | Konnerud 8§ 10171 3 21 3
Biernsen Garnas og Bjerne @en. Liguend foran: Trener Leif Norhaug.
;::;:,s';:hznz:fnn o Hallingdal - Sunndal 2 30
avgjerende  straffe- Hallingdal - Vaalserquartier (Tysklandl  0-2
sparket tag HFK slo Hallingdal - Arvoll/Linderud 12
portugisiske Uniao pa
straffer 1 Norway Cup. Vaalserquartier 3 2 1 0 7- 0 1
Her er han i aksjon Arvoll/linderud 3 1 2 0 3- 2 §
under 1-0 sloren over HallingdalFKk 3 1 0 2 4 4 3
pop et 1 varseson- sunndal 2 3012 1 9 1
Til heyre: Jonas Rode- Ila!lingllal i I(FIIM-I(AM_ e
gﬁ"' naﬂde en gnd “nla“ [Po""ga"-“a“'ng“al 0'0, str: 4'5
sesong pa juniorlaget, Hallingdal - Sparta FK 12
og fikk ogsd mange
kamper pa A-laget.
Hallingdal - Henefoss BK 0-6
Miendalen 2 - Hallingal 2-4
Hallingdal - Konnerud o-1
Sande - Hallingdal 43
Hallingdal - Assiden 2 9-2
Skrim - Hallingdal 0-3
Hallingdal - Huringen 3-0
Kongsherg - Hallingdal 441
Hallingdal - Modum 4-0
Etter en malfattig varsesong apnet HFK | sesongen. Derkom lagetlitt skeivt ut med 0-6 Svelvik - Hallingdal 292
Norway Cup med en oppleftende 3-0 seier | mot Henefoss BK. Men de reiste seg raskt, Hallingdal - Jevnaker 0-3
over Sunndal 2. Dessverre ble det fulgt opp | ogvant fem av de pafelgende seks kampene.
med to knepne tap, og A-sluttspillet glapp. | Det bidro til at de kjempet i teten til det var Kongsherg 110 0 1 46- 11 30
Men da B-sluttspillet ble blast i gang kom | igjen tre kamper. & Henefoss BK M1 9 0 2 68- 14 21
omslaget for HFK. Laget begynte a omsette Men pa slutten av sesongen virket ‘; Jevnaker 117 2 2 29- 14 23
sjansene i mal, og knuste KFUM 4-0 i 8. | det som om spillerne var slitne, og I Modum 1 7170 4 32- 28 21
delsfinalen. I en dramatisk kvartfinale mot | ikke fikk ut maks. Med seier hjemme ‘ Hallingdal 16 14 33- 24 19
portugisiske Uniao vant HFK til slutt 5-4 et- | mot Jevnaker i siste runde ville HFK likevel Mjendalen 2 15 15 24- 31 16
ter straffesparkkonkurranse. Dermed var de | knipe 3. plassen. I 2. omgang presterte gut- Toppscorer: Sesong- Svelvik 143492 3815
kvalifisert til semifinalen. Der sa det stopp | tene drsbeste, men tapte likevel 0-3. Dermed en sett ble Havard ve_w ”
etter et knepent 1-2 tap for Sparta FK. matte HFK noye seg med 5. plass. Stawn Ugulon tepp- Huringen n3ze w21
. o . . scorer for juniorlaget | Konnerud 1 2 3 6 122 28 9
Sesongen har vist at juniorspillerne i Hal- med 14 mal i 2010. ssi
BRA AVSLUTNING lingdal holder et hoyt niv. Men skal resul- | piantannetscorethan | ~sSiuen2 m22172 38 8
Siden juniorene ikke kvalifiserte seg til in- | tatene bli enda bedre, ma treningsmengden | pat trick mot Sunndal | SKHm n218 134 1
terkretsserien, ble det 1. divsjonsspill i hest- | heves enda noen hakk. 2iNorway Cup. Sande m119 205 4
RETURA® ervirhovedsponsor
S
HFK-magasinet 1



Talentfulle 16-aringer lover godt for HFK

GUTTELAGET g

Oppsumetring 2010
Tekst: Bard Haraldset

- o
P i

G16 1aget til HFK fikk for alvor
vist at rekrutteringen i Halling-
dal ikke er noe 4 hekymre seg
for. Ungguttene imponerte
stortivarsesongen, og hang
lenge med i toppen av inter-
kretsserien pa hesten.

Sesongen startet med at Nesbyen meldte alle
sine G16 spillere inn i HFK. Deretter gikk
HFK inn i et samarbeid med Hemsedal, slik
at vi fikk tilgang pa fem spillere derifra.

Dette var nedvendig for at vi skulle kunne
stille to lag.

Det ene laget meldte seg pa interkretskvali-
fisering, mens det andre laget spilte 1. di-
visjon pa vdren. Lagene har har hatt basen
sin i Nesbyen, og har veert administrert av
Nesbyen IL.

Det har veert med ca 30 spillere i r. Noen
har bare i perioder, men over 20 spillere har
veert med jevnt og trutt. Tilsammen har laget
gjennomfert omlag 100 fellestreninger fra
januar til og med oktober. Der har det veert
bra fremmgte. Det har nesten ikke veert noen
treninger med under femten spillere, og pa
de fleste har opp mot tjue stykker mett opp.

HFK 1 har veert med pa NM, interkrets-
kvalifisering, Skaw Cup og interkretsserie.

SOLID VARSESONG
NM startet med kvalifisering i februar. Laget
spilte tre gruppekamper, og gikk videre til
1.runde. Der ble det 3-2 seier over Skarphe-
din. I 2. runde ventet Stremsgodset, og HFK
ble slatt ut etter et knepent 0-1 tap.
Varsesongen var meget sterk. Laget satte
standarden med sju strake seiere i starten, og
vant interkretskvalifiseringen etter 11 seiere
1 uavgjort og 1 tap. Malforskjellen ble impo-
nerende 46-10.

GODE RESULTATER | DANMARK

Pa Skaw Cup ble laget pameldt i eliteklassen.
Det var teff motstand, men HFK klarte seg
bra. De slo Tertnes 2-1 i ferste kamp. Men mot
Bryne i andre kamp fikk et sykdoms-plaget
HFK skikkelig bank, og tapte 1-4. Mot dan-
ske Aalborg hevet laget seg voldsomt, spilte
sin beste kamp for aret, og klarte 3-3. En god
prestasjon med tanke pa at Aalborg til slutt
vant hele turneringen. HFK mette Mo til kamp
om femteplassen og vant 4-0. Det var en bra
avslutning pa en veldig fin uke i Danmark.

INTERKRETSSERIEN
Pa hesten fikk HFK en god start i interkrets-
serien, og la som nummer fire etter halvspilt
serie. Dessverre dabbet laget av litt pa slutten
og tapte fire av de fem siste kampene. Det ble
til slutt en 8. plass med 4 seiere 2 uavgjort og
5 tap. Malforskjellen var 26-24.

Bade ledere og spillere har hatt mange fine
opplevelser i 2010, og er godt forneyd med
sesongen.

Hallingdal FK G16: Bak f.u.: Trener Knut M. Renslo, Lahm Phan, Nils Olav Smestad, Espen Garnas, Olav Thorset, Malvin Haugen, Sigve
Svenkerud, Kjetil Amellem, Ole Christian Rukke, Gorm Engen, Sigurd Bakke Jensen, Thomas Markegard, Simen Renslo, trener Geir
Reime, Kjetil Lien, Tord Fagermo og lagleder Bard Haraldset. Foran f.u.: Fredrik Rekkum, Marcus Berrestad, Alexis Kayembe, Jorund
Reime, Aslak Strandheim, Tomek Jaszcz, Julian Draget, Jeremie Bampende, Hakon Olav Moen, Tor Svare, Martin Haraldset. Ikke tilstede:
Lagleder Nils Rekkum, Brede Alien, Sakon Greslandbraten, Ole Wee, Praveen Jeganathan, Henrik Engeland og Abdi Isak Mohammed.

Imponerende: G16 laget gikk til topps i interkretskvalifiseirngen foran lag som Henefoss BK, Kongsherg og Stremsgodset. En meget
sterk prestasjon. Her scorer laget i hiemmekampen mot Svelvik, som endte med 2-0 seier. HFK-spillere fra venstre er Tomek Jaszcz
oy Kjetil Lien. | bakrunnen kaptein Martin Haraldset.
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G16, HALLINGDAL FK 1

Stremsgodset - Hallingdal 32
Amot - Hallingdal 0-5 | Hallingdal - 0dd Grenland 52
Henefoss BK - Hallingdal 2-0 | PorsGrenland - Hallingdal 2-2
Hallingdal - Vestiossen 12-0 Hallingdal - Flint 3-2
Wallingdal /X 3 2 0 1 1 2 g | Joo Halinodal H
Hallingdal - Notodden 4-2
Henefoss BK 3201 8 4 6 - )
Amot 3 102 4 18 3 Ilel-_llallmgllal 21
Vestiossen 3 102 5 15 3 Ilall!ngdal-llnnemsslll( 1-4
Hallingdal - Kongsherg 4-0
GOIF - Hallingdal 3-1
Hallingdal - Skarphedin 3-2 | Hallingdal - 8rn-Horten 2-3
Or-Horten 11 8 12 30- 16 25
Stremsgodset - Hallingdal 1-0 | GOIF 117173 12 1524
Hei 16 4 128 12 22
Stromsgodset 11 5 4 2 22- 15 19
Amot- Hallingdal 1-5 | Fint N5 2 4 216 1
Hallingdal - Birkebeineren 70 | OddGrenland 11 5 2 4 33- 26 11
Assiden - Hallingdal 0-6 @ HenefossBK 1 43 4 24-25 15
Hallingdal - Glassverket 52 | HallingdalFK 11 4 2 5 26- 24 14
Hallingdal - Henefoss BK 211 | Teie 11 3 4 4 18- 26 13
Kongsherg - Halligndal 0-1 | Kongshery 12 21 1 32 8
Hallingdal - Svelvik 20 | PorsGrenland 11 1 3 17 16- 32 6
Skiold United - Hallingdal 2-1 | Notodden 1029 1N-31 2
Hallingdal - Mjendalen 62
Stremsgodset - Hallingdal 15|
Hallingdal - ROS 41 | G16,HALLINGDALFK 2
Konnerud - Hallingdal 01
Hallingdal - Vestfessen 95-0 | Gol-Hallingdal 2 0-1
HallingdalFK 13 11 1 1 46- 10 34 :aII!ngdalz-HnneinssBKZ 0-5
allingdal 2 - Uvdal 3-3
HonefossBK 13 11 0 2 44- 20 33 Konnerud 2- Hallingdal 2 5.2
Kongsherg 13 9 2 2 48- 21 29 Hallingdal 2 - Solberg 16
Stromsgodset 13 8 4 1 48- 16 28 $ -
. ; pa/Bra - Hallingdal 2 2-0
o SkiodUnited 13 9 1 3 &1- 21 28 | yyyingqal2. Hemsedal/HFK3 15
= Komnerud 13 6 1 6 35 23 19 | bgor0. paingual2 20
E Svelvik B 5 117 32 40 16
= ROS 13 5 1 7 35- 45 16 | Solberg 8 70 114- 11 2
= Vestiossen 13 5 1 7 38 51 16 | Uvdal 8 6 1 136 15 19
Z| Mssiden 13 5 0 8 38- 39 15 | Hemsedal/HFK3 8 6 0 2 26- 16 18
Mjendalen 13 4 1 8 32- 36 13 | HonefossBK2 8 5 0 3 26- 15 15
Glassuerket 13 4 0 9 29- 50 12 | Al/Torpo 8 50 3 27- 18 15
Birkeheineren 13 1 1 11 17- 69 4 | Spa/Bra 8 2 0 6 12 29 6
Amot 13 0 2 11 21- 63 2 | Konnerud2 8 2 16 1-35 6
HallingdalFK2 8 1 1 6 8 28 4
Gol 8 10 17 10- 35 3
Hallingdal - Tertnes IL 21
Bryne - Hallingdal a1
Ralbory - Hallingdal 3-3 | Hallingdal 2- Amot 21
Talentiabrikk: Abhdi Isak Mohammed (oppe t.v.) kom fra Geilo i fjor, 0g gikk DBK - Hallingdal 2 3-5
videre til Henefoss BK i hest. Kaptein Martin Haraldset (oppe Lh) styrer midt- | Aalborg 32 10 10- 4 1 yocriossen-Hallingdal 2 43
banen p G16-laget, mens Tord Magnus Fagermo (nede tv) er solid siste- | Bryne 3 201 8 8 6 Hallingdal 2 - Henefoss BK 2 61
skans:;. Fn:d:kl:nkkul:n (qeu:nél;.l In:;set::;r anlllmm_le:(e,_og \irar_hla_m :mnell Hallingdal FK 3 111 6-8 4 Birkebeineren - Hallingdal 2 0
en av lagets beste under drets Skaw Cup. Her er han i aksjon for juniorlagel. | Tertnes|L 3003 4 8 0 Hallingdial 2- AL/ Tormo 23
z Gol - Hallingdal 2 31
z Hallingdal - Mo IL 4-0 | Hallingdal 2 - Mjendalen 1
g Konnerud - Hallingdal 2 341
= KURIOSA Mjendalen 9 8 10 %5 12 25
. Méliarligeﬁ(nutm.nenslner Konnerud 9 10 23 18 2
trener pa G16-laget. Han er oysi Ai/Torno 97022 25 2
tidenes toppscorer | HFK med 112 HenefossBK2 9 5 0 4 22- 22 15
seriemal for A-laget mellom 1995 Birkebeineren 9 5 0 4 28- 34 15
;lél'%ﬂ:;lll-l:lglllieél:sl:;'nllllznn::zl"ﬂen HallingdalFK2 9 3 1 5 21- 23 10
. ’ DBK 9 3 0 6 25 38 9
3311995.14r ble sennen Simen
H. Renslo toppscorer pa G16- Vestfossen 9306 214 9
laget med 17 mal i serie og cup. Amot 920172 28 6
Gol 9 10 8 15- 29 3
HFK-magasinet 9



i divisjonssystemet, slik at de nest heste
skal fa et sa godt kamptilbud som mulig.

f\

Flest mal: Arild Slatto
hle arets toppscorer
pa Geilo/HFK 2 med
24 mal. Det vil si over
haluparten av lagets
scoringer totait.

Rekruttlaget vant hegge
oppgierene mot topplaget
DBK 2. Dessverre hle resul-
tatene ellers for ujevne til at
méalet om opprykk ble nadd.

HEFK stilte for forste gang rekruttlag i seson-
gen 2010. Laget var et samarbeid med Geilo
som de senere ar har stilt lag pa egenhand i
6. og 7. divisjon.

Geilo/HFK 2 spilte i 6. divisjon avdeling 1.
Laget ble styrt av Ken-Roger Solberg og Tore
Dahl, mens Rune Haavelmoen hadde ansva-
ret for HFK-delen. HFK hadde som klart madl
at dette laget skulle rykke opp til 5. divisjon

UJEUNT FOR FERIEN

Sesongen startet med den tradisjonsrike
2. paskedagkampen mellom HFKs A-lag
og Geilo/HFK2. Det ble enveiskjoring, og A-
laget vant suverent 13-0.

I(Iarte IKKE OpDIyKK

Forste seriekamp gikk borte mot Hokksund
2. Geilo/HFK 1& under 0-3 20 minutter for
full tid. Men en forrykende sluttspurt sikret
laget 3-3 og ett poeng.

Etter nok en uavgjort i ferste hjemmekamp
mot Ytterkollen ventet topplaget Drammens
Ballklubb 2 i Drammen. Geilo/HFK klarte
bare sa vidt a fa et mannskap pa plass til
denne kampen. Likevel sjokkerte de hjem-
melaget ved 4 vinne 3-4. Nok en gang matte
det til en snuoperasjon, etter at DBK 2 ledet
3-1 til midtveis i 2. omgang. Hjemmelaget
fikk forevrig tre (!) straffer i denne kampen,
men bare et av forsgkene gikk i mal.

Etter DBK-kampen gikk Geilo/HFK pa
sine to forste tap for sesongen, mot Moingen
2 og Haugsbygd. Laget slo deretter Krads-
herad 4-0 hjemme. Men de to siste kampene
for ferien endte med skuffende tap for Sylling
og Sigdal.

GOD START PA HOSTEN

Etter ferien ble det tatt et skikkelig tak, og la-
get vant fem strake kamper. Mot Hokksund
2, Ytterkollen, DBK 2, Moingen 2 (walk
over) og Haugsbygd. Mest minneverdig var
bortekampen mot Ytterkollen hvor Geilo/
HFK kun fikk stablet 10 mann pa beina, men
likevel tok en overbevisende 4-0 seier.

Hjemmekampen mot DBK 2 var ogsa bra.
Drammenserne hadde forsterket laget med
Ousman Nyan som senest i 2009 spilte i
toppserien for Strgmsgodset. Det hjalp ikke
stort, Geilo/HFK vant oppgjoret 6-4.

Seiersrekken tok brétt slutt pa Noresund
da det ble 0-1 for Krodsherad. Rekruttene
spilte likevel en veldig god kamp, og burde
vunnet. Siste hjemmekamp endte med 6-2
seier mot Sylling, for det ble et fortjent 4-0
tap mot Sigdal i siste serierunde.

Sesongen endte med en skuffende 5. plass
etter 8 seiere, 2 uavgjort og 6 tap. DBK 2 som
vant avdelingen endte 11 poeng foran oss.
De tapte kun tre kamper, to av tapene var
mot Geilo/HFK. Det viser at det var kvali-
teter i arets rekruttlag.

Dessverre ble ikke disse kvalitetene utnyt-
tet godt nok til at det ble en bedre tabell-
posisjon til slutt.

VIKTIG FOR KLUBBEN

Selv om 5. plassen var litt skuffende er det
veldig positivt at HFK fikk pa plass et rekrutt-
lag. Dette er klubben helt avhengig av skal de
etablere seg med et godt A-lag. Rekruttlaget
skal satse pa a klatre i divisjonssystemet, slik
at de nest beste skal fa et sa godt kamptilbud
som mulig.
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Veteranen: Roy
Evardsen sto i
mal for Geilo da
klubben spilte i
4. divisjon (da-
gens 3. divisjon)
tilbake i 1990.
12010 har han
spilt spiss

pa Geilo/HFK 2

i 6. divisjon.

Tonnspilleren:
Ousman Nyan har
spilt toppfothall
for Stramsgodset,
Start,Sogndal oy
franske RAjaccio.

| & motte han
Geilo/HFK 2 med
rekruttlaget til
DBK.
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Stian Ripe Daviknes, Tore Dahl, Morten Slettemoen,
Rune Haavelmoen, Stian Korneliussen. Foran f.u.:
Remi Endrestel, Vegard Flatmo, Morten Kieivdal,
Marius Lerhery, Fredrik Roll, Anwar Isak Moham-
med, Ken-Roger Solherg.

Geilo/HFK 2: Laget som mette HFK i treningskamp
for seriestart. Bak f.u.: Dan Wold, Roman Koselik,

Hokksund 2 - Geilo/HFK 2 3-3
Geilo/HKF 2 - Ytterkollen 22
DBK 2 - Geilo/HFK 2 3-4
Moingen 2 - Geilo/HFK 2 M
Haugsbygd - Geilo/HFK 2 a1
Geilo/HFK 2 - Kredsherad 4-0
Sylling - Geilo/HFK 2 8-2
Geilo/HFK 2 - Sigdal 14
Geilo/HFK 2 - Hokksund 2 6-5
Ytterkollen - Geilo/HFK 2 0-4
Geilo/HFK2-DBK 2 6-4
Geilo/HFK 2 - Moingen 2 (wo) 3-0
Geilo/HFK 2 - Haugshygd 3-2
Kredsherad - Geilo/HFK 2 10
Geilo/HFK 2 - Sylling 6-2
Sigdal - Geilo/HFK 2 4-0
DBK 2 16 12 1 3 15- 39 31
Haugshygd 16 11 3 2 M- 26 36
Sigdal FK 16 8 3 5 52- 21 21
Moingen 2 16 9 0 7 5 39 21
Geilo/HFK 2 16 8 2 6 46- 49 26
Svlling 16 6 2 8 48- 61 20
Kredsherad 16 4 3 9 21- M4 15
Ytterkollen 16 3 2 11 30- 68 11
Hokksund 2 16 2 212 33- 83 8
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VI UTFORER
ALT INNEN:

 MURARBEID
e SKIFER OG STEIN
 PEISER OG PIPER
* FLISARBEID

TA KONTAKT FOR TILBUD - BES@K VAR HJEMMESIDE

;ENT,,
tD) QL =
‘/ 7 ] .( ‘¥

Handverksmur Jyse

www.poulmarkussen.no
) “ MURMESTER POUL
MARKUSSEN AS

Narvebrzten 32, 3550 Gol. TIf. 32 07 59 03, Mob. 95 21 74 28, Fax 3207 53 16

s

med styrke, uten tillegg 1 prisen

Gjelder enstyrke glass innenfor +/4 cyl 2. TIIegg for
progressive glass fra kun kr 2200,- Tilbudet gjelder i
perioden 25. mars - 16. mai 2008, og kan ikke kombineres
med Brillekonto® eller andre tilbud.

Interoptik Optiker Ness, Furuvegen 14, ...tlf.: 32 07 47 27
Interoptik Geilo, Tunet Varehus, tlf.: 320900 45
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Kraftsenterturneringer 2010 e

%ELL}NGLEGENE .r"»UNGov
Oppsumering 2010 \ 1 %(6
/ al>

Tekst: Jan-Eirik Thorhery

Kraftsenterturneringen hle
ikke fullferti ar da 3. runde
na Henefoss matte avlyses
na grunn av kulde.

Dermed fikk ikke Hallingdlagene malt kreft-
er med lagene til Stromsgodset denne ses-
ongen.

Altialt er vi passe forneyd med gjennom-
feringen av Hallinglagsopplegget i ar. Med
det mener vi at vi har mye & ga pé i forhold
til & ha et optimalt opplegg for de som vil litt
ekstra med fotballen.

Det forste er a ha gode treningsforhold, pri-
oriterte dager og oppmete av alle de beste.

Det andre er & ha bedre treningsforhold
om vinteren. Vi foler ogsa at spillerne ma
prioritere bedre for a fa den utviklingen som
er gnsket.

Allikevel virker det som vi har noe pa gang
kontra de andre kraftsenterlagene. Med et mye
darligere utgangspunkt bade nar det gjelder
treningsforhold, trenere og ekonomi matcher
vi de andre overraskende bra sportslig.

GOD INNSATS PA HALLINGMO
Forste runde av kraftsenterturneringen gikk
pa Gol, hvor Hallinglagene meotte Honefoss.

G95 satte standarden for Hallinglagene
ved 4 vinne 1-0 i den forste kampen.

Deretter imponerte G96 stort i sin kamp.
Laget var neerme poengi en match som lenge
stod og vippet. Dessverre gikk det Henefoss
sin vei pa slutten som vant 3-1. G96 viste en
imponerende framgang fra i fjor, da tapte de
hele 0-8 for samme lag.

Det knyttet seg stor spenning til G97 som
var med for forste gang. Dette er en drgang
det forventes mye av. De apnet kampen mot
Henefoss med godt spill og viste flere gode
kombinasjoner. De vant fortjent 2-1, men
seieren burde veert mye sterre etter spill og

sjanser.

NEDTUR PA GULSKOGEN

Andre runde mot Mjendalen ble ikke fullt
sa god. G96 tapte 0-5, men viste nok engang
stor framgang. I fjor tapte de tilsvarende opp-
gjor 0-12.

G97 var nok litt heyt oppe etter innsatsen
pa Gol, og tapte 8-3 i sin kamp mot Mjon-
dalen. De kom veldig skeivt ut og 1a under
0-4 etter bare 15 minutter. Resten avkampen
var forholdsvis jevn.

201

Oppstarten for
Hallinglagene
neste &r blir 14.
januar for G96 til
G99, mens jentene
fortsetter fram til
sommeren med
J97/98 og J95/96.

G95 tapte 1-2 i en jevn og intens kamp.

3. runde skulle gatt pa Henefoss 27. no-
vember, men ble som nevnt avlyst.

Turneringen arrangeres for bedre a kunne
kartlegge spillere til kretslagene. Uttakene til
kretslagene er ikke klare enda, men det kom-
mer nok med en del hallinger i &r ogsa.

BESTE SPILLERE

Ogsa denne sesongen har det blitt karet
arets spiller i de enkelte arskullene. P4 G95
ble det Fredrik Rekkum, pa G96 Kjell Sung
og pa G97 ble det Markus Thorberg.

Felles for alle tre er at de er meget serigse og

jobber knallhardt for & bli bedre. I tillegg er
de positive bidragsytere bade pa og utenfor
banen.

TIDEN FREMOVER
HFK har gjort grep som vi héper skal bidra
til ytterligere framgang i forhold til spiller-
utvikling. HFK har flere kompetente trenere
rundt hvert enkelt lag. Dette i kombinasjon
med unge talentfulle trenere og trenere fra
de enkelte klubbene rundt om i Hallingdal.
Vi skal samordne aktiviteten bedre med
hvert enkelt lags klubbtrenere. Dette for &
lage til et mer hensiktsmessig opplegg.

W
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Hakk i hel: Tross darligere treningsforhold oy ekonomi holder Hallingdal godt felye med de Illll'l! kraftsenter-klubhene. Bildet viser Fredrik Andre ssen [{ATA]
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og Fredrik Rekkum for G95-laget mot Mjendalen i hest.

KRAFTSENTERTURNERING

Gol, 30. oktoher

Hallinglaget G95 - Henefoss
Hallinglaget G96 - Henefoss
Hallinglaget G97 - Henefoss

Drammen, 6. november

Hallinglaget G935 - Mjendalen
Hallinglaget G96 - Mjendalen
Hallinglaget G97 - Mjendalen

Tilsammen 239 spillere pa arets fothaliskoler

Gol og Al i HFK sin regi.

Vi gjorde ogsa to forsek pa Geilo, men
de valgte tidspunktene passet darlig
og vi matte dessverre avlyse.

Vi startet opp i Hemsedal 22.-24.
juni med 72 deltagere. Det ble en bra

fotballskole med flott veer pa en glim-
rende bane.

Ferste uken i juli var det duket for
fotballskole pa Gol med 117 deltagere
og stralende veer. P4 Gol arrangerer vi
en hel uke, fordelen med det er at vi far
litt bedre tid til andre aktiviteter som
for eksempel det populere tilbudet
med bading pa Tropicana.

Den siste hadde vi pa Al 16-18 au-

gust med 50 deltagere. Her skulle vi
onskt at flere var med, men det kan
hende at tidspunktet er feil. Uansett
ble skolen gjennomfert med mange
ivrige og gode spillere.

DET SOSIALE VIKTIGST

Felles for alle fotballskolene er at dette
er et lavterskeltilbud hvor det sosiale
star i hoysete. Vi gnsker at alle skal ut-

vikle seg som fotballspillere, men det
som er viktigst er at alle kan veere med
a delta pa en fotballskole med hoy so-
sial faktor. Rett og slett ha det goy med
ball og venner.

DYKTIGE LEDERE

De to siste arene har vi i tillegg
til stor pamelding hatt unge, men
dyktige og rutinerte ledere. Disse
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har veert med pa mange fotball-
skoler over tid. De har ogsa blitt
skolert og trent til & ta andre oppdrag
i klubben. Det viser at fotballskolene
er viktig pa flere mater.

Vi har planer om & kjore fotball-
skoler etter samme modell pa Geilo,
Al, Hemsedal og Gol. Datoer og mer
informasjon kommer i neste maga-
sin og pa nettsiden.

SLIUNTINGL04 ONYINSNE / UNV1LLOYY NONYH ;0104
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HFK J14: Bak f.u.: trenarane Nils Egil Vedvik og Helge Jensen, Marlene Grett Bortnes, Anja Fizte, Hanne Uedvik, Oline Gauteplass
Rygy, Marie Sommer Nergard, Kari Medhus, Ingrid Johansson Thorset, Camilla Livgard Jensen, Sofi e Moen og Anders Fizte Nes
(lagleiar/trenar). Framme f.u.: Silje Modalen, Sunneiv Syversrud, Karoline Herleiksplass, Enma Broto, Linnea Johansson
Thorset, Katrine E. Mikkelsen, Linde Aga, Ingrid Loise Rukke.

31. oktober var det kraft-
senterturnering for jenter pa
Vikersund. Der imonerte hade
114 0y 116 fra Hallingdal ved &

Det var to lag med tilsammen 35
jenter fra hele Hallingdal som re-
iste ned til Vikersund for a spille
fotball.

De andre deltakerne var Kon-
nerud, Modum og Ringerike. Turn-
eringen fulgte cup-prinsippet med
semifinaler, bronsefinale og finale.

14-ARINGENE

J14 éapnet veldig forsiktig i semifi-
nalen mot Ringerike, og slet med
tempoet. Ved pause 14 laget under
0-2. Etter hvilen kom jentene be-
dre i gang, men skapte ikke mange
sjanser. I stedet var det Ringerike
som fastsatte sluttresultatet til 3-0.
Best pa HFK var venstreback Hanne

Matchvinner: Anja Fiete fra Neshyen
(t.h.) scoret for Hallingal mot Modum i
bronsefinalen for J14. Hallingdal vant
kampen 1-0 og sikret seg 3. plassen.

ONYIOW NnONY WOL :0104

Vedvik. Hun fremhevet seg med stor
duellstyrke og var trygg og rolig med
ballen.

Det var likevel en ok kamp tatt i
betraktning at dette var forste gang
jentene spilte sammen. Noen av
spillerne hadde heller aldri spilt pa
11er bane for.

I bronsefinalen mot Modum leftet
14-dringene seg flere hakk, og burde
vunnet mer enn 1-0. Det var Anja
Fleete som vendte flott opp med ball-
len og satte inn vinnermadlet. God
laginnsats sikret seieren, men et ek-
stra pluss til banens beste Katrine E.
Mikkelsen.

16-ARINGENE
J16 tapte 1-3 i sin semifinale mot
Modum. De spilte dessverre litt for
nervest og var tydelig preget av al-
voret. Mélscorer for Hallingdal var
Live Svingen.

Men ogsa 16-aringene hevet seg til
bronsefinalen, hvor de mgtte Kon-

3

HFK J16: Bak f.v.: Bim 8. Evensen, Christelle Tshilanda, Karina Svingen, Birgith Bakko, Eline

nerud. Nervegsiteten var borte, og
laget vant 1-0 etter scoring av Eirin
Venas. Sigrid Ransedokken ble karet
til banens beste.

KRAFTSENTERTURNERING, VIKERSUND

Ringerike - Hallingdal 3-0
Konnerud - Modum 31
Hallingdal - Modum 1-0
Konnerud - Ringerike 10
Ringerike - Konnerud |
Hallingdal - Modum 13
Hallingdal - Konnerud 10
Ringerike - Modum 21

Tuv, Marte Medtvedthagen, Guro Greslandsbraten oy Marianne Magnussen. Framme f.u.
Catrine Solheim, Hanna Gj®rde, Tiril Nihstad Foss-hagen, Tora Amalie Killingherg, Lana
Shukur, Live Svingen, Guro Jordheim og Eirin Venas. Fresmt Sigrid Ransedokken.
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AVSLUTNING

2010

Tekst: Fredrik Ihien

Airets julemiddag ble holdt
pa Pers fredag 10. desember.

For middagen ensket Arve Rustberggard
alle hjertelig velkommen. Han benyttet ogsa
anledningen til a takke alle for sportslig og
administrativ innsats.

Det har blitt en tradisjon at HFK arrang-
erer en julemiddag for klubbens spillere, tre-
nere, stgtteapparat, de som har hatt andre
oppgave, sponsorer og for styret

I ar var vi totalt 142 personer (ny rekord).
Det viser at aktiviteten i klubben bare gker.
Det var lett a se at alle koste seg med deilig
mat og det a treffe de andre.

Som vanlig var det ogsa forskjellige prisut-
delinger.

Arets takk for maten taler var Leif Otto
Moen.

Vi vet at han passer godt i speakerbua,
men det var en forngyelse a se og hore han
snakke om mat og andre ting.

Mette og glade gikk hver til sitt ca kI 2130
og mange tenkte nok pa neste sesong.

PRISER PA DE ENKELTE LAG

A-LAGET
Arets spiller (flest poeng pa HFK-bgrsen):
Sondre Hole Dokken.

Arets beste spiller (beste snitt pi HFK-barsen):

Torleif Rullestad.

Spillernes spiller: Anders Holilgkk.
Toppscorer: Anders Holilokk, 11 mal.
Assistkongen: Stian Braten, 13 assist.
Arets komet: Kyrre Satagen.

DAMELAGET

Arets spiller: Kristine Slatten.

Arets toppscorer: Franziska Schulte.
Arets nykommer: Marte Mestvedthagen.

JUNIORLAGET

Arets Spiller (kares av trener Leif Norhaug):
Ole Cato Stubberud Haugen.

Spillernes spiller: Julian Eek Mariampillai.
Toppscorer: Havard Ugulen, 14 mal.

Arets nykommer: Remi Endrestpl.

HFK/NESBYEN G16

Arets spiller: Espen Garnas.

og Nils Olav Smestad.

Spillernes spiller: Thomas Markegard.
Arets toppscorer: Simen Renslo.

0g Sakon Granslandsbraten.
Assistkongen: Tomek Jaszcz.

og Marcus Barrestad.

Arets nykommer: Thomas Markegérd.
Innsatsprisen: Martin Haraldset

0g Julian Draget.

j"FK

HALLINGLAGENE
Arets spiller G95:
Fredrik Rokkum
Arets spiller G96:
Kjell Sung

Arets spiller G97:
Markus Thorberg
Arets spiller
J95-96: Eirin Venas
Arets spiller
J97-98: Sunneiv
Syversrud

MARKERING AV
REPRESENTA-
SJONSSPILLERE
Regionlag: Abdi
Isak Mohammed
Kretslag: Her blir
det mange, men
venter pa uttaket.

RRETS TRENER
Ole Cato Stubbe-
rud Haugen og
Khanullah Zadran,
for framifra innsats
for vare hallinglag,
samt maten de stér
pé i sine klubblag.

ARETS HJELPERE
Knut Andre
Svendsbraten

og Stian Hamre
Haugen.

Mange samlet: | alt 142 personer deltok pa julemiddagen. Det er ny rekord.
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Oppsumering 2010 e

Tekst: Roger Toppen

-

i

S avar enda en sesong over med mange
sportslige hoydepunkter. Selv om det
ikke ble noe opprykk til 3.divisjon, sé er vi
kjempegodt forneyd med lagets prestas-
joner. Det er tydelig at HFK har bedre
kondisjon enn motstanderne, og at dette
har vaert med a avgjore kamper i denne
sesongen. Damelaget har veert noe uhel-
dig og har ikke sa mange gode sportslige
resultat 4 vise til, men de skal ha applaus
for god innsats og godt milje!

Hallingsparket har ikke hatt den
store oppslutningen nar det gjelder
medlemskap i ar heller, men vi vil fa
takke de av foreldre og familiemedlem-
mer samt hapefull fotballungdom som
har mett opp pa flertallet av kampene.
Dere har gjort en kjempeinnsats! Det er
bevist at stotte fra publikum hjelper de
elleve av vare ute pa kamparenaen til
a prestere. Men vi oppfordrer flere til &
overveere vare hjemmekamper neste ses-

Onsker flere tilskuere: Roger Toppen oppiordrer flere til 8 komme pa HFKs hiemmkamper. Her holder Giermund Lien unna en Amot-spiller pa Hallingmo.

Plass til flere pa stadion

ong. Det er god plass til flere pa stadion.
Malsettingen ber veere et gjennomsnitt
pa 150 tilskuere pr. hjemmekamp. Da er
vi fortsatt best i 4. divisjon med henhold
til antall tilskuere! Igjen takk til de som
har stilt opp pa hjemmekampene og ikke
minst bortekampene.

Lanseringen av supporterutstyr, skjerf
og lue, har veert vellykket. Til

na er det solgt 339 luer og 73 skjerf.

Produktene er & fa kjopt pa alle hjem-

mekamper, Intersport Gol, Harek
frisor og Rema 1000 Gol, samt ved
henvendelse til undertegnede.

Vi ser ogsa gjerne at diskusjonsfo-
rumet til HFK blir benyttet noe mer.
Denne er & finne pa hallingdalfk.no under
fanen Hallingsparket.

\ /i oppfordrer flere til & ta del i sportslig
glede under HFKs kamper og gi oss
gjerne en tilbakemelding om du ensker a

Malsettingen her vare et giennom-

snitt pa 150 tilskuere pr. hiemmekamp.

——

Supporterutstyr:
For et dreyt ar
siden lanserte
HFK supporter-
Iue og skjert.

ta del i organisert supportervirksomhet.
Nar vi blir mange nok, sa gjennomferer
vi et stiftelsesmeote hvor alle interesserte
er hjertelig velkomne. Dette vil bli an-
nonsert.

Lykke til HFK! Var stotte skal dere fa!

Kontaktinfo:

Roger Toppen

Telefon: 951 94 739
E-post: rogtopp@online.no

Styret i HFK onsker alle et riktig godt nytt HFK-ar

Vi ensker allle aktive i Hallingdal en fin 2011-sesong, og haper at foreldre og andre kommer pa kampene og stotter lagene.

—
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