
 

Fotballseminar i regi av Hallingdal FK lørdag 13/1 

 
Den 13/1 har vi invitert gruppelederne til moderklubbene våre til Gol 

for å gjøre unna lagpåmeldingen i fellesskap. Det har tidligere kommet 

ønske fra moderklubbene om at vi gjør det sånn, og vi hjelper gjerne til 

som nøytral part. Vi ønsker å invitere alle trenere og oppmenn til 

ytterligere program med besøk av Øystein Garborg (Stabæk) og Camilla 

Finsand (kretslagstrener for jenter 14 og kretsstyremedlem i NFF 

Buskerud). Det blir både praktiske og teoretiske økter, samt noe å spise 

på i løpet av dagen.  

 

Programmet som følger: 

 

- Oppstart kl.09.45: NFF Buskerud og lagpåmelding i fellesskap. 

(KUN for lederne i fotballgruppene/administrasjon). 

- Kl. 10.45: Øystein Garborg fra Stabæk – teori 

- Kl. 11.45: Lunsj 

- Kl. 12.20-13.30 – Praksisøkt v/ Garborg. Spillere fra HFK bidrar. 

- Kl. 13.30-13.45 – Teori/spørsmål/oppsummering. 

- Kl. 13.45-14.30 – Foredrag av Camilla Finsand. Hvilke erfaringer 

har NFF Buskerud med Landslagsskolen på jentesiden? 

- Avslutning. 

 

 

Håper så mange som mulig kan komme  Seminaret er gratis! 

 

Gi en tilbakemelding til Ingvild Kvåle Myksvoll 

(hallingdalfotballklubb@gmail.com) om du kommer innen onsdag 10/1. 

 

 

Vi gleder oss. Hilsen oss i HFK   

 

 

 
 


