
 
AKTIVITETSKALENDER VINTER 2018 FOR HFK-AKADEMIET  
 
Under følger oversikten over akademiet for vinteren 2018. Vi hadde planer 
om å starte den 20. januar, men da er det futsalcup på Gol. Vi oppfordrer 
alle klubbene til å stille lag på denne cupen, se link for mer info 
http://hallingcupfutsal.cups.nu/. 
 
Mjøndalen og kretsen vil komme inn på enkelte økter som følger under, 
men vi har ikke mottatt oversikt enda. De ser for seg to ganger i måneden. I 
tillegg håper vi å få til noen kamper mot andre satellitter.  
Alle øktene når vi er inne (nye hallen på Gol) starter for jenter kl. 0930 og 
gutter kl.1100. Ute blir det lik treningstid (start kl. 10.30 for begge kjønn). 
  
13/1 Gutter 2001-03 kan være øvingsobjekter under økt med 

Øystein Garborg fra Stabæk (HFK arrangerer fotballseminar 
på Gol). Meld dere til Jansen på jthorberg@hotmail.com eller 
på facebook hvis dere har lyst til å være med. Lærerikt! 

19-21/1 Futsalcup inne på Gol, her oppfordrer vi alle til å delta.  
27/1 Hallene er opptatt – økten utgår.  
3/2  Inne på Gol. Det blir også satt av litt tid til et raskt spillermøte. 
  Mjøndalen kommer.   
10/2  Inne på Gol. 
17/2  Ute på Gol. Avhengig av bane, da hallen er opptatt. Jobber 

med kamper denne helgen, men ingenting er spikret. 
Mjøndalen kommer. 

24/2  Utgår, MEN se annen aktivitet i vinterferien. 
26/2 og 27/2  Samling fra kl. 0930-1530 ute på Gol. Vi kommer til å ta 

påmelding til denne, men ingen deltakeravgift.  
2/3  Ute på Gol 
10/3 Ute på Gol.  
17/3  Ute på Gol. Men HFK er på treningsleir, så det kan bli 

endringer.  
24/3  Ute på Gol 
26/3 Samling ute på Gol kl. 0930-1530. Vi kommer til å ta 

påmelding til denne, men ingen deltakeravgift.  

 
Aktivitetskalender for etter påsken blir klar i slutten av februar. Det er da 
lettere når vi har terminlister m.m på plass.  
 
Eventuelle spørsmål til aktivitetsplanen rettes sportslig leder, Jan-Eirik 
«Jansen» Thorberg, jthorberg@hotmail.com. 
 
Vel møtt! 
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