TINE/JANSENS FOTBALLSKOLE PÅ GOL 2017 – Uke 26 
Mandag 26/6
09.30 – 10.00
Velkomst, informasjon ved Jansen/Stian og Markus  

10.00 – 10.30
Bli-kjent aktiviteter. På gruppene, lek med ball 

10.30 – 11.00
Triks*** – alle grupper på rundgang, de andre spiller kamper. 
11.00 – 11.45
Trene på triks. Dribleløyper og lek med ball. 
11.45 – 12.30
Lunsj. Drikke TINE   
12.30 – 13.30
KREMMERHUS** og Heade-trening*.  
13.30 – 14.30
Spill med vekt på det vi har trent på. Småbanespill, med mye skudd.
14.30 – 15.00 
Rydding og avslutning. 
Tirsdag 27/6
09.30 – 10.00
Samling og oppvarming - møt i egen gruppe

10.00 – 10.30
Trening pasningsspill. 
10.30 – 11.30
Alternative aktiviteter. Kan være på tur/sandvolleyball. 
11.45 – 12.30
Lunsj Drikke TINE  
12.30 – 13.30
Spill med vekt på det vi har trent på. Småbanespill
13.30 – 14.15
Langpasninger. Par og tremansøvelse 

14.15 – 15.00
Spill, rydding og avslutning 

Onsdag 28/6
09.30 – 10.00
Samling og oppvarming – møt i egen gruppe

10.00 – 11.00
Prøve på triks

11.00 – 11.30
En-mot-en og to mot to situasjoner 

11.45 – 12.30
Lunsj Drikke TINE 
12.30 – 13.30
Spill med vekt på det vi har trent på 

13.30 – 14.15
Avslutningstrening 

14.15 – 15.00
Spill, rydding og avslutning 

Torsdag 29/6
09.30 – 10.00
Samling og oppvarming – møt i egen gruppe

10.00 – 11.00
Avslutninger 
11.00 – 15.00
Tropicana resten av dagen. Lunsj inntas på Tropicana. Drikke TINE  
Fredag 30/6
09.30 – 10.00
Samling og oppvarming møt i egen gruppe

10.00 – 10.45
Finter og dribleløype – alle på kunstgress 

11.30 – 14.15
Triks, grilling og turnering. Drikke TINE og brus
14.15 – 15.00
Avslutning. Trekning av premier og utdeling av diplomer/premier.
Det vil bli keepertrening med alle dagene. 

* I forhold til de ulike ferdighetene vi skal trene på, går vi nøyere inn på de taktiske valgene som er viktig for hvilken måte utførelsen bør være.

** Vi satser ekstra på de spektakulære øyeblikk i år og deler ut ”KREMMERHUSDIPLOMET”.
*** Det blir diplom og spesialtrøye til de som greier et eller flere av Jansens utvalgte triks. 

1. Jansen trikset 2. Jorden rundt 3. ”Push up trikset” 4. Juletreet 5. Armtrikset.

De som slår Jansens trikserekord på 3313 triks får spesial premie. MEN begrenset med antall forsøk, det tar litt tid.  

Lunsj er inkludert, samt at vi står for TINE drikke. På fredag blir det grilling. Gi beskjed om det er noen som har matallergi eller av religiøse årsaker må ha alternative løsninger.

Når det gjelder Tropicana så er det frivillig, de som ikke ønsker av en eller annen grunn vil få et alternativt opplegg på banen. Vi tar opptelling i løpet av man/tirs. Vi har plass til noen FÅ foreldre som eventuelt vil følge noen av de små.    
Jansen (Kontakttelefon under fotballskolen. Jansen  tlf 90053225, Stian tlf  Stian Bråten tlf. 90572582)
