
 

Oppstart HFK-akademiet høsten 2017 

HFK-akademiet har frem til nå vært drevet av HFK alene, men blir nå et 
samarbeidsprosjekt etter den såkalte Buskerudmodellen. Mjøndalen 
Toppfotball skal i samarbeid med NFF Buskerud drifte 4 «satellitter» i 
Buskerud. Disse er Mjøndalen, Modum-Vikersund, Hønefoss og 
Hallingdal. Strømsgodset drifter de fire øvrige satellittene i Buskerud.  

Mjøndalen blir altså vår toppklubb, og de vil i samarbeid med 
kretsansvarlig Geir Midtsian komme jevnlig på våre treninger og tiltak. 
Mjøndalen har fokus på guttene, men i HFK er vi svært opptatt av at 
jenter og gutter skal ha et likeverdig tilbud. Vi har i år bestemt at 
akademiet kjøres samtidig for begge kjønn, og vi vil selvfølgelig fordele 
ressursene våre likt. 
 

Oppstart: Søndag 29. oktober kl. 10.30 – 12.30 med påfølgende 
toppoppgjør mellom HFK - Mjøndalen kl. 1300 på Hallingmo (4.div 
herrer). 

Med unntak av første gangen, blir HFK-akademiet lørdager kl. 10.30 – 
12.30 frem til og med 9.desember på Hallingmo (tider kan endres hvis vi 
må inn i hall). Info om oppstart etter nyttår kommer. Aktivitetskalender blir 
sendt ut innen første trening. 

Mengde: I utgangspunktet blir det i snitt en økt i uken frem til påske og en 
hver 14. dag i sesong.  Det kan bli noen helgesamlinger som erstatter en 
enkelt lørdag.  

Treningavgift: 1500 kr fra 29.oktober og ut juni 2018. Samlet sett blir det 
ikke dyrere enn tidligere, da tilbudet nå også vil bli utvidet til sesong + 
flere tiltak og bedre oppfølging fra krets. Det vil være mulig å søke ditt 
idrettslag for støtte (vil nok variere fra IL til IL). I tillegg kommer kretsen til 
å sette opp et fond der man kan søke om støtte til treningsavgiften (mer 
info kommer). HFK-akademiets t-skjorte er inkludert i prisen. 

OBS: Vi åpner opp for å dele raten i to. Vil du kun være med fram til jul, 
koster det kr 600, eller vil du kun være med fra jan-juni koster det kr 
1000,-. Spesifiser dette i påmeldingen, ellers tar vi utgangspunkt i at du 
blir med hele perioden. 

Alder: HFK-akademiet er for jenter og gutter i alderen 06-03. ALLE kan 
melde seg på da vi ikke har noe uttak. Vi differensierer selvfølgelig 
øktene. De som er født i 02 får et annet tilbud direkte inn i HFK.  

Trenere: Trenere/spillere fra HFK, trenere fra Mjøndalen og Geir 
Midtsian. Vi håper også trenere/foreldre fra moderklubbene vil bidra. Ta 
kontakt med Jan-Eirik «Jansen» Thorberg hvis du kan bidra. Tlf.: 
90053225 eller mail jthorberg@hotmail.com. 

 

 



 

Påmelding: På mail til hallingdalfotballklubb@gmail.com innen onsdag 
24/10. 

E-post merkes «Påmelding HFK-akademiet» og skal inneholde følgende 
opplysninger: Navn, fødselsdato og moderklubb på deltaker. Navn, e-post 
(her kommer faktura) og tlf.nr på foresatt(e). Spesifiser periode hvis du 
kun skal delta før eller etter nyttår. 

HFK sender påmeldingsliste til kretsen som skal ta seg av faktureringen. 
Derfor viktig at påmeldingsfristen overholdes!!! 

Vi gleder oss  Hilsen Hallingdal Fotballklubb 
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