
 

Lommedalen Alpin & Freeski har gleden av å invitere utøvere i twintip til 

Big Air i Lommedalen Skisenter  

Søndag 24. mars 2019.  
 

Påmeldingsfrist 23.03.19.  
 

Påmelding:   
 
https://www.skiforbundet.no/freeski/terminliste/arrangement/?eid=325216 
 
For informasjon og link til påmelding se også alpint.lil.no  
 
Konkurransen skal være ett lavterskel renn 
 
OBS! Run blir kjørt fortløpende. 
Premieutdeling når klassen(e) er ferdig, det blir trekke-premier på rennet. 
 
Klasser  
Kids jenter 
Kids gutter 
Junior gutter 
Junior jenter 
Senior gutter 
Senior jenter 
 
Alle må bruke godkjent hjelm og ryggplate.  
 
Startkontingent er kr 150.  
Lommedalen Skisenter tilbyr rennkort. Husk Key Card.  
 
Krav om medlemskap i skiklubb og skilisens (forsikring):  
Utøvere under 13 år er dekket gjennom medlemskap i skiklubb tilknyttet Norges Skiforbund. Fra 

den dagen utøveren fyller 13 år er det påkrevet med skilisens. Dersom utøveren (fra 13 år) ikke 

har skilisens kan det kjøpes engangslisens for kr 60 av arrangør ved registrering og uthenting av 

bib (startnummer).   



 
 

Foreløpig Program (Obs: tider kan endre seg, se alpint.lil.no) 
 

Start  Slutt  

10:00  -
  

10:45  Registrering og utdeling av bibs i varmestua 

10:00  Heisen åpner  

10:00 - 11:45 Trening 

11:45  -
  

12:00 Løpermøte 
Shaping 

12:00  -
  

13:00  Run #1 

1315 -
  

1415  Run #2 
 

14:30 Premieutdeling/Trekking av premier 

 

 


