Handball Oppgaver Antall personer
Arrangementsvaktliste Hallsjef og Fair Play-vert 1
Hgsten 2025 Billett 1
LOMMEDALEN Kiosk 2
IR R8s Sekretariat 2 (holder med 1
pa kamper opp
tom 10 &r)
Ansvarlig lag Dag Dato Tid Bane Hjemmelag Bortelag Turnering Kampnr
G 2009 Lgrdag 06.09.2025 | 12:00-13:05 Helsethallen Lommedalen Vadsg Gutter 16, Bringserien - Kval Pulje 14 95031614001
G 2009 Lgrdag 06.09.2025 | 13:30-14:35 Helsethallen Ros Bryne Gutter 16, Bringserien - Kval Pulje 14 95031614002
G 2009 Lgrdag 06.09.2025 | 17:30-18:35 Helsethallen Vadsg Ros Gutter 16, Bringserien - Kval Pulje 14 95031614005
G 2009 Lgrdag 06.09.2025 | 19:00-20:05 Helsethallen Bryne Lommedalen Gutter 16, Bringserien - Kval Pulje 14 95031614006
G 2009 Sgndag | 07.09.2025 | 11:00-12:05 Helsethallen Bryne Vadsg Gutter 16, Bringserien - Kval Pulje 14 95031614003
G 2009 Sgndag | 07.09.2025 | 12:30-13:35 Helsethallen Lommedalen Ros Gutter 16, Bringserien - Kval Pulje 14 95031614004
G 2012 Sgndag | 07.09.2025 | 14:00-14:55 Helsethallen Lommedalen Haslum 2 Regionserien Gutter 13 - avdeling 43 41031305005
J 2016 Spndag | 07.09.2025 | 10:00-10:25| Lommedalshallen |Gui Gul Stabaek Gul Kortbaneserie Jenter 09 - Avdeling 5 41040905037
J 2016 Spndag | 07.09.2025 [ 10:50-11:15| Lommedalshallen |Gui Gul Ullern Gul Kortbaneserie Jenter 09 - Avdeling 5 41040905039
J 2016 Spndag | 07.09.2025 | 11:15-11:40 Lommedalshallen [Stabaek Gul Lommedalen BI3 Kortbaneserie Jenter 09 - Avdeling 5 41040905040
J 2016 Spndag | 07.09.2025 | 12:05-12:30| Lommedalshallen |Gui Gul Lommedalen BI3 Kortbaneserie Jenter 09 - Avdeling 5 41040905042
J 2016 Spndag | 07.09.2025 | 12:55-13:20 Lommedalshallen [Ullern Gul Lommedalen BI3 Kortbaneserie Jenter 09 - Avdeling 5 41040905044
J 2016 Spndag | 07.09.2025 | 13:45-14:10| Lommedalshallen |Stabaek Gul Ullern Gul Kortbaneserie Jenter 09 - Avdeling 5 41040905046
J 2016 Spndag | 07.09.2025 | 14:35-15:00( Lommedalshallen |Stabaek Gul Gui Gul Kortbaneserie Jenter 09 - Avdeling 5 41040905047
J 2016 Sgndag | 07.09.2025 | 15:00-15:25| Lommedalshallen |Lommedalen Bla Ullern Gul Kortbaneserie Jenter 09 - Avdeling 5 41040905048
G 2011 Lgrdag 13.09.2025 | 11:00-11:55 Helsethallen Lommedalen/Jardar/BVH Asker/Holmen/Ros 3 Regionserien Gutter 14 - avd 43 41031405002
J 2012 Spndag | 14.09.2025 | 11:00-11:55 Helsethallen Lommedalen/Jardar Stabaek Regionserien Jenter 13 avd 45 41041308008
J 2012 Spndag | 14.09.2025 | 12:10-13:15 Helsethallen Lommedalen 2 Njard Regionserien Gutter 16 - avd 43 41031605003
J 2012 Sgndag | 14.09.2025 | 13:15-14:10 Helsethallen Lommedalen/Jardar Haslum 2 Regionserien Jenter 13 avd 45 41041308009
12009 Torsdag | 25.09.2025 | 19:25-20:30 Helsethallen Lommedalen/@hil/Stabaek Ammerud/ HSIL Regionserien Jenter 16 - avd 44 41041608007
12014/2015 Lgrdag | 11.10.2025 | 11:00-11:55 Helsethallen Lommedalen Gul Snargya Rgd Regionserien Jenter 11 - Avdeling 27 41041112008
G 2011 Lgrdag 11.10.2025 | 12:00-12:55 Helsethallen Lommedalen/Jardar/BVH Korsvoll 2 Regionserien Gutter 14 - avd 43 41031405011
G 2015/2016 | Sgndag | 12.10.2025 | 10:00-10:40 Helsethallen Lommedalen BI& @vrevoll Hosle Gul Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 15 41031005016
G 2015/2016 | Sgndag | 12.10.2025 | 11:20-12:00 Helsethallen @vrevoll Hosle Gul Baerums Verk Bla Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 15 41031005017
G 2015/2016 | Sendag | 12.10.2025 | 12:00-12:40 Helsethallen Lommedalen Rgd @vrevoll Hosle Rgd Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 16 41031006018
G 2015/2016 | Sgndag | 12.10.2025 | 12:40-13:20 Helsethallen Lommedalen BI& Bzaerums Verk Bl& Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 15 41031005018
G 2012/2013 | Sgndag | 12.10.2025 | 13:35-14:30 Helsethallen Lommedalen Korsvoll/Sagene 2 Regionserien Gutter 13 - avdeling 43 41031305018
G 2012/2013 | Sgndag | 12.10.2025 | 14:45-15:50 Helsethallen Lommedalen Ski Regionserien Gutter 16 - avd 31 41031601011
G 2012/2013 | Sgndag | 12.10.2025 | 15:55-16:50 Helsethallen Lommedalen Kjelsas 3 Regionserien Gutter 13 - avdeling 43 41031305019
G 2012/2013 | Sgndag | 12.10.2025 | 17:10-18:15 Helsethallen Lommedalen 2 Ski 2 Regionserien Gutter 16 - avd 43 41031605014
G 2012/2013 | Sgndag | 12.10.2025 | 18:35-19:40 Helsethallen Lommedalen/Jardar Ellingsrud/Romsas Regionserien Jenter 15 - avd 41 41041505012
12009 Spndag | 19.10.2025 | 11:00-11:55 Helsethallen Lommedalen/Jardar 2 AFSK Regionserien Jenter 13 avd 52 41041313011
12009 Sgndag | 19.10.2025 | 12:00-12:55 Helsethallen Jardar/Lommedalen Hasle-Lgren Regionserien Jenter 14 avd 34 41041404009
J 2009 Spndag | 19.10.2025 | 13:00-13:55 Helsethallen Jardar/Lommedalen 2 Ullern 2 Regionserien Jenter 14 avd 45 41041409016
12009 Spndag | 19.10.2025 | 14:15-15:20 Helsethallen Lommedalen/@hil/Stabaek Oppsal 2 Regionserien Jenter 16 - avd 44 41041608018
J 2010 Lgrdag 25.10.2025 | 13:00-13:55 Helsethallen Lommedalen/Jardar Bgler 2 Regionserien Jenter 15 - avd 41 41041505001
G 2009 Spndag | 26.10.2025 | 11:00-11:55 Helsethallen Lommedalen BIa Asker Bla Regionserien Jenter 11 - Avdeling 28 41041113020
G 2009 Sgndag | 26.10.2025 | 13:00-13:55 Helsethallen Lommedalen BI& Snargya Gul Regionserien Jenter 11 - Avdeling 28 41041113021
G 2009 Spndag | 26.10.2025 | 14:15-15:20 Helsethallen Lommedalen 2 Haslum 2 Regionserien Gutter 16 - avd 43 41031605025
G 2009 Sgndag | 26.10.2025 | 15:35-16:40 Helsethallen Lommedalen/Jardar Furuset Regionserien Jenter 15 - avd 41 41041505023
J 2011 Lgrdag 01.11.2025 | 11:00-11:55 Helsethallen Jardar/Lommedalen/BVH Stabaek Regionserien Jenter 14 - avd 34 41041404018
G 2011 Sgndag 02.11.2025 | 13:10-14:05 Helsethallen Lommedalen/Jardar/BVH 2 [Vélerenga 2 Regionserien Gutter 14 - avd 51 41031406017
G 2011 Sgndag 02.11.2025 | 14:30-15:35 Helsethallen Lommedalen/@hil/Stabaek Ull/Kisa 2 Regionserien Jenter 16 - avd 44 41041608029
G 2011 Sgndag | 02.11.2025 [ 15:50-16:55 Helsethallen Lommedalen Krakergy Regionserien Gutter 16 - avd 31 41031601020
G 2015/2016 Sgndag | 09.11.2025 | 10:00-10:40 Helsethallen Lommedalen Bla Kjelsas Gul Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 15 41031005031
G 2015/2016 Sgndag | 09.11.2025 | 10:40-11:20 Helsethallen Lommedalen Rgd Asker/Gui Bla Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 16 41031006028
G 2015/2016 Sgndag | 09.11.2025 | 11:20-12:00 Helsethallen Kjelsas Gul Njard Bla Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 15 41031005032
G 2015/2016 Sgndag | 09.11.2025 | 12:00-12:40 Helsethallen Asker/Gui Bla Ullern Bla Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 16 41031006029
G 2015/2016 Sgndag | 09.11.2025 | 12:40-13:20 Helsethallen Lommedalen Bla Njard Bla Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 15 41031005033
G 2015/2016 | Sgndag | 09.11.2025 | 13:20-14:00 Helsethallen Lommedalen Rgd Ullern Bla Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 16 41031006030
12014/2015 Sgndag | 09.11.2025 | 14:15-15:10 Helsethallen Lommedalen Gul Monolitten Bla Regionserien Jenter 11 - Avdeling 27 41041112026
12014/2015 Sgndag | 09.11.2025 | 15:10-16:05 Helsethallen Lommedalen Bla Korsvoll Bla Regionserien Jenter 11 - Avdeling 28 41041113022
12014/2015 Sgndag | 09.11.2025 | 16:05-17:00 Helsethallen Lommedalen Gul Haslum Grgnn Regionserien Jenter 11 - Avdeling 27 41041112009
12014/2015 Sgndag | 09.11.2025 | 17:00-17:55 Helsethallen Lommedalen BI& Ullern Grgnn Regionserien Jenter 11 - Avdeling 28 41041113023
12014/2015 Sgndag | 09.11.2025 | 18:20-19:25 Helsethallen Lommedalen/Jardar Lgrenskog/Reelingen 2 Regionserien Jenter 15 - avd 41 41041505034
12012 Sgndag 16.11.2025 | 10:00-10:55 Helsethallen Lommedalen/Jardar Ullern Regionserien Jenter 13 avd 45 41041308039
12012 Sgndag 16.11.2025 | 11:00-11:55 Helsethallen Lommedalen @vrevoll Hosle 2 Regionserien Gutter 13 - avdeling 43 41031305037
12012 Sgndag 16.11.2025 | 12:00-12:55 Helsethallen Lommedalen/Jardar Snargya/Jar 2 Regionserien Jenter 13 avd 45 41041308040
J 2012 Sgndag | 16.11.2025 | 13:00-13:55 Helsethallen Lommedalen Sagene |drettsforening Regionserien Gutter 13 - avdeling 43 41031305038
J 2012 Spndag | 16.11.2025 | 14:15-15:20 Helsethallen Lommedalen 2 NIT-HAK Regionserien Gutter 16 - avd 43 41031605037
G 2015/2016 Lgrdag 22.11.2025 | 10:00-10:40 Helsethallen Lommedalen Gul Ullern Bl& Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 16 41031006044




G 2015/2016 Lgrdag 22.11.2025 | 10:40-11:20 Helsethallen Lommedalen Bl& Holmen BI& Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 15 41031005037
G 2015/2016 Lgrdag 22.11.2025 | 11:20-12:00 Helsethallen @vrevoll Hosle Rgd Haslum Rgd Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 16 41031006045
G 2015/2016 Lgrdag 22.11.2025 | 12:00-12:40 Helsethallen Haslum BIa Holmen BI& Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 15 41031005038
G 2015/2016 Lgrdag 22.11.2025 | 12:40-13:20 Helsethallen Ullern BI3 @vrevoll Hosle Rpd Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 16 41031006046
G 2015/2016 Lgrdag 22.11.2025 | 13:20-14:00 Helsethallen Lommedalen BI& Haslum Bla Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 15 41031005039
G 2015/2016 Lgrdag 22.11.2025 | 14:00-14:40 Helsethallen Lommedalen Gul Haslum Rgd Kortbaneserie Gutter 10 - Avdeling 16 41031006047
J2011 Lgrdag 22.11.2025 | 14:55-15:50 Helsethallen Jardar/Lommedalen/BVH 2 |Holmen/Gui 2 Regionserien Jenter 14 - avd 45 41041409034
J 2013 Sgndag | 23.11.2025 | 11:00-11:55 Helsethallen Lommedalen/Jardar Bla Haslum Bla Regionserien Jenter 12 avd 14 41041204028
J 2013 Sgndag | 23.11.2025 | 12:10-13:15 Helsethallen Lommedalen/@hil/Stabaek Kjelsas 2 Regionserien Jenter 16 - avd 44 41041608041
J 2013 Sgndag | 23.11.2025 | 13:15-14:10 Helsethallen Lommedalen/Jardar Bla Njérd Rgd Regionserien Jenter 12 avd 14 41041204029
J 2013 Sgndag | 23.11.2025 | 14:30-15:35 Helsethallen Lommedalen/Jardar Lillestrgm HK 2 Regionserien Jenter 15 - avd 41 41041505045
12014/2015 Sgndag | 07.12.2025 | 11:00-11:55 Helsethallen Lommedalen Gul Njérd Gul Regionserien Jenter 11 - Avdeling 27 41041112039
12014/2015 Sgndag | 07.12.2025 [ 12:50-13:45 Helsethallen Lommedalen Gul Sagene Idrettsforening 3 Regionserien Jenter 11 - Avdeling 27 41041112040




