
August 11. - 15. august: Håndballskole

15. august: Endelige terminlister publiseres 

28. august: Påmeldingsfrist for Intersport 4-er - Runde 1

September 1. september:  Frist for lisensbetaling for spillere 13 år og eldre

1. september:  Frist for innmelding av spillere og treningstid til SPU 13 (f. 2011) og SPU 14 (f. 2010)

1. september: Oppstart håndballskolen 2018 og 2019 barn

3. - 9. september: Infomøter for trenere og lagledere (9 år - senior)

6. - 7. september: Kvalifisering til Bringserien J/G 16 og Lerøyserien J/G 18

8. september: Infomøte for klubbtrenere SPU 13

9. september: Infomøte for klubbtrenere SPU 14

20. - 21. september: Intersport 4-er Runde 1

24. september:  Påmeldingsfrist til Intersport 4-er runde 2

30. september: Obligatorisk E-læring for påmeldte kvotedommere

28. og 29. september: Treningssamling SPU 15

Oktober 1. oktober: Frist for søknad om midler til skole-SFO/turnering 

12. og 17. oktober: Infomøter for trenere og lagledere (6-8 år / 4-er)

4. og 5. oktober: Ekstrakvalifisering Bring og andre kvalifiseringsrunde Lerøy

15. oktober:  Påmeldingsfrist for Intersport Loppetassens Bronserunde

18. oktober: Intersport 4'er runde 2

22. oktober:  Påmeldingsfrist for Intersport 4'er runde 3

Oktober: DORULLDUGNAD

November 24. - 25. november 1. runde Bring og Lerøy

14. og 15. november: Infomøter for trenere og lagledere (6-8 år / 4´er)

15. eller 16. november: Intersport Loppetassen Bronserunde

22. eller 23. november: Intersport 4´er runde 3

26. november: Påmeldingsfrist for Intersport 4-er runde 4

26. november: Påmeldingsfrist for Intersport Loppetassen Sølvrunde

Desember 7. - 8. desember 2. runde Bring og Lerøy

12. - 14. desember: Gutteturneringen

13. desember: Terminlistene for vårsesongen publiseres

15. desember: Tildele lisens til spillere født i 2013

31. desember: Frist for lisensbetaling for de som fyller 13 år etter 01.01.2026 (f. 2013) 

Januar 1. januar:  Frist for lisensbetaling for spillere født i 2013

10. eller 11. januar: Intersport Loppetassen Sølvrunde - VI ARRANGERER

14. januar:  Påmeldingsfrist for Intersport Loppetassen Gullrunde

16. - 18. januar: Youth Camp

17. eller 18. januar: Intersport 4´er runde 4

Februar 4. februar: Påmeldingsfrist Intersport 4´er runde 5

7. - 8. februar: Intersport Loppetassen Gullrunde - VI ARRANGERER

11. februar: Frist for påmelding til Intersport Loppetassen Stjernerunde

15. februar:  Frist for innmelding av overgang

15. februar:  Vegringsfrist for opprykk

21. - 22. februar: 3. runde Bring og Lerøy

Mars 7. - 8. mars: Intersport 4-er runde 5

11 mars: Påmeldingsfrist Intersport 4´er runde 6

14. eller 15. mars: Intersport Loppetassen Stjernerunde

Mars:  Infomøter om sesong 2026-27

April 1. april: Siste frist for dommerkurs

11. - 12. april: Intersport 4´er runde 6 

12. april: Frist for påmelding til beachserien

17. - 19. april: Fellesrunde Bring og Lerøy

24. - 26. april: Hummel Bylagsturnering SPU J/G 15 i Stavanger

30. april: Frist for å registrere medlemmer inn i NIF (Idrettsregistreringen)

ÅRSHJUL SESONGEN 2025/2026

https://www.handball.no/regioner/region-ost/praktisk-info-/praktiske-verktoy/handball-i-skolen/
https://www.handball.no/nyheter/2019/10/puljeoppsett-bringserien-sesongen-201920-er-klart/
https://www.handball.no/nyheter/2019/10/puljeoppsett-bringserien-sesongen-201920-er-klart/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/11/meld-deg-pa-malvaktseminaret/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2019/12/lisens-for-spillere-fodt-i-2007/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2020/02/runde-tre-i-bringserien-201920/


April:  DORULLDUGNAD

Mai 1. mai: Påmeldingsfrist for lag til sesongen 2026-27

1. mai: Påmeldingsfrist til NHFs serier sesongen 2026-27

1. mai: Søknadsfrit partner-/prestasjonsklubbsamarbeid 

1. mai: Påmeldingsfrist for dommere til sesongen 2026-27

3. mai: Finaledag i Regionscupen

8. eller 10. mai: Nasjonalt sluttspill Bring og Lerøy

30. - 31. mai Pocket Valley Cup

Juni Juni:  Førsteutkast av terminlister for sesongen 2026-27 blir publisert

12. - 14. juni:  Regional storsamling for spillere født i 2011

30. juni:  Skole-SFO/turnering: Frist for innlevering av rapport samt gjennomført tiltak

30. juni:  Siste frist for gebyrfri omberamming

https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2020/02/nhf-region-ost-inviterer-til-regionstinget-2020/

