Utdanningsplan for trenere i Vestre Baéerum Lommedalen IL

Trenere for aldersgruppen 6-9 ar:

Her tilbyr vi ungdomstrenerne ansvar slik at de blir kjent med trenerrollen. Ellers bruker vi
foreldretrenere. Vi har trenerutvikler tilstede pa treninger som fglger opp alle trenerne.
Trenere for denne aldersgruppen skal selvsagt ha giennomfart Trenerattesten for barn.
Samtidig tilbyr vi de & starte pa Trener 1. Vi forbereder de pa at de ved overgang til
arsklassene over vil bli palagt 8 ta modul 1- 6 pa Trener 1. Vi gjennomfarer obligatoriske
trener- og lagledermgter. Trenerne blir ogsa palagt 8 melde seg pa regionens infomgter.

Trenere for aldersgruppen 10-12 ar:

Foreldretrenere, og evt ungdomstrenere, fglger lagene sine oppover. Trenere for denne
aldersgruppen skal selvsagt ha gjennomfgrt Trenerattesten for barn. Vi giennomfarer
Trener 1i egen klubb dersom vi har nok trenere til & fylle kurset. Hvis ikke sender vi disse
trenerne til andre steder for & ta modul 1- 6, evt hele Trener 1 dersom de gnsker dette. Vi
giennomfarer obligatoriske trener- og lagledermgater. Trenerne blir ogsa palagt & melde
seg pa regionens infomgter.

Trenere for aldersgruppen 13-15 ar:

Foreldretrenere, og evt ungdomstrenere, fortsetter a falge lagene sine sa lenge
foreldregruppen og spillergruppen gnsker dette. Dersom det er gnske om & ikke ha
foreldretrenere, overtar ungdomstrenere hovedansvaret. Evt ansettes ekstern trener
dersom vi ikke har egne. Trenere for denne aldersgruppen skal selvsagt ha gjennomfart
Trenerattesten for ungdom. Ellers gjelder det samme som far arsklassene i punktet over.

Trenere for aldersgruppen 16-19 ar:

| disse arsklassene ansetter vi trenere som har autorisasjon som Trener 1. Dette kan
veere vare egne som via a veere trenere i tidligere arsklasser har gjennomfgart Trener 1,
eller sa ansetter vi eksterne trenere.



