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Kartlegging av dommere i Vestre Bærum Lommedalens IL 
 
  
«Tilstrekkelig Dommer Barnehåndball”   
 
Det forutsettes at håndballgruppen løser egne barnehåndballkamper på en 
tilfredsstillende måte iht. regionens reglement og føringer.  
 
   
Håndballgruppens beskrivelse av deres nå-situasjon samt hvilke rammer 
og systemer som gjelder:  
 
Sesongen 23/24 har vi 8 lag (9 – 12 år) påmeldt i barnehåndball. Vi har avtale 
Dommer barnehåndball med regionen inneværende sesong. Vi har 15 dommere 
tilgjengelig for å dømme disse kampene. Blant disse er det 5 godt etablerte par 
med solid rutine, og de fleste, også de sist utdannende, er fleksible og mestrer å 
dømme med i hvert fall 2-3 ulike makkere.  
 
I tillegg hjelper vi Bærums Verk Hauger med dommere til deres 
barnehåndballkamper, og våre dommere blir godt ivaretatt når de gjester 
Rykkinnhallen. Slik får dommerne våre flere kamper, får mengdetrening, og får 
øvd seg tidlig på å reise til fremmed hall. 
 
Tildeling av kamper gjøres via egen Spondgruppe for håndballdommerne. Daglig 
leder for håndballen er medlem for at hun kan følge med på aktiviteten. Oppdrag 
tildeles basert på erfaring, tilgjengelighet og «rettferdighetsprinsippet»; alle skal få 
tilbud om like mange kamper i løpet av sesongen. Dommerkontakt har til enhver 
tid oversikt over dommernes egne kamper (alle barnehåndballdommerne spiller 
håndball selv p.t.) og planlegger uke for uke hvem som kan dømme, dvs som 
ikke har kollisjon med egen kamp. Det kan være nødvendig med direkte dialog 
med trenere, og denne dialogen og samarbeidet går stort sett veldig bra. I sjeldne 
tilfeller er det vanskelig å finne et par, og da legges oppdraget ut i Spondgruppa 
etter førstemann til mølla-prinsippet. 
 
Dommerkontakt eller noen andre fra dommerutvalget utvikler på alle kamper. Vi 
har også en ungdom med utvikler 1 kurs, og 3 voksne i dommerutvalget med 
minimum utvikler 1 kurs som kan følge opp og være til stede når 
barnehåndballdommerne er i aksjon.  
Dommerkontakt har tett dialog med trenerne både i egen klubb og gjestende 
klubber om retningslinjer som skal følges («BIRF»). 
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Dommerkontakt har tett dialog med daglig leder håndball og styreleder håndball 
og det legges til rette for et kurs Dommer barnehåndball pr sesong. Vi har som 
regel en liten venteliste til disse kursene, men vurderer at vi er a jour etter 
COVID-19 når det gjelder å tilby kurs og utdanne dommere på dette nivået. 
 
Det vi ønsker å arbeide mer strukturert med framover er å rekruttere flere 
ungdommer over 16 år og voksne til å ta utviklerkurs. Vi anser mangelen på 
rekruttering/ettervekst blant voksne, og voksne som ønsker å bidra med 
dømming og/eller utvikling av dommere som den største risikoen for  
 
Dommerkontakt er aktiv medlem i nettverk av dommerkontakter i Bærum, hvor 
hovedaktivitet består i å hjelpe hverandre å skaffe dommere til ledige oppdrag. 
Men ambisjonen til dette nettverket er også å få til mer og bedre samarbeid når 
det gjelder utviklingsaktiviteter for klubbdommere (turer, felles turneringer, 
besøke toppdommere og følge dem på kampdag, osv). 
   
 
Besvarelsen må være levert av dommerkontakt eller leder i håndballgruppen 
(signatur):  
 
 
 
 
Den regionale dommerseksjonen sin vurdering av håndballgruppens svar (sett 
opp mot de systemer som regionen benytter).  
 
 
 
 
Den regionale administrasjonens svar er gitt av (signatur):   
  
 


