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Sammendrag 
Håndballgruppa er vel strukturert med en fast 100% ansatt ressurs, flere arbeidsgrupper og 
foreldrebidrag som alle gjør en imponerende innsats. 
 
Medlemstallene har vært nedadgående siden sammenslåingen av to klubber og Covid-19. 
Rekrutteringen er større enn på lenge som et resultat av fokus og prioritering på de minste. 
Ved inngangen til 2023 ser vi at trenden er snudd og vi forventer god medlemsøkning i årene 
fremover. Trenerstaben er i hovedsak beholdt, men med noen naturlige utskiftninger. 
 
En uoversiktlig økonomi med et betydelig underskudd i 2019 ble brakt under kontroll med et 
lite overskudd for 2020. Sterkt fokus på kostnadskontroll, god dugnadsinnsats og en rekke 
kompensasjoner og refusjoner relatert til Covid-19 ga et solid overskudd for 2021. Årene 
2019, 2020 og 2021 samlet sett er med det omtrent i balanse. 2022 endte i minus grunnet 
nedgang i medlemstall. 
 
Hovedlinjene for foregående budsjett videreføres allikevel da vi ser økning i antall medlem-
mer. 

Post Covid-19 
Gjennom 2020 og 2021 har vi hatt sterke begrensninger og rammene for virksomheten har 
blitt endret konstant, dette har gitt oss liten forutsigbarhet og gjort planlegging vanskelig. 
Alle har bidratt i smittevernsdugnaden. Ansatte, foreldre, lagledere, trener og spillere har 
gjort en imponerende innsats for å kunne holde aktiviteten i gang. 
 
Hele idrettslaget har stått sammen og hjulpet hverandre så godt det har latt seg gjøre. Hånd-
ballgruppa er veldig takknemlig for den gode hjelpen vi har fått fra administrasjonen og Ko-
ronautvalget i LIL og sist, men ikke minst, alle de frivillige som bidrar! 
 
I 2022 har vi hatt et tilnærmet normalt år. Vi hører fra klubber og grupper rundt oss at det er 
vanskeligere å mobilisere de voksne. Vi har ikke registret en slik effekt i håndballgruppa. 

Virksomhetsidé 
Vestre Bærum LIL Håndball (VB LIL håndball) skal utvikle og drive et godt sosialt og sportslig 
tilbud for alle barn og unge som ønsker å spille håndball i Lommedalen, Bærums Verk, Rykk-
inn og omegn. Vi skal rekruttere barn fra alle skoler i dette området.  
 
Det breddeidrettslige står i fokus i VB LIL håndball, med vekt på utvikling av grunnleggende 
ferdigheter, kombinert med et godt sosialt miljø samt god rekruttering. Aktivitetene er ba-
sert på stor dugnadsinnsats fra foreldre, knyttet til trening, lagsansvar, dømming, arrange-
ment, styreverv og andre administrative oppgaver. 
 
Vi ønsker også at spillerne skal ha mulighet til å drive andre idretter. Vi mener at allsidighet 
er viktig og vi ønsker at våre lagledere og trenere skal bidra til å legge til rette for dette.  
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Litt om sammenslåing av Lommedalens IL håndball og VBIF i 2019 
1. mai 2019 ble Lommedalens IL håndball og VBIF slått sammen med Lommedalens Idretts-
lag som overtagende klubb. Klubben spiller under terminlistenavnet Vestre Bærum Lomme-
dalens IL (VB LIL). Navnet gjenspeiler at den sammenslåtte håndballgruppa har et rekrutte-
ringsområde som omfatter mer enn Lommedalen, nemlig Lommedalen, Bærums 
Verk, Kolsås, Rykkinn, Skui og Vøyenenga, nærmere bestemt regionen Vestre Bærum. 
 
Idrettslagene ønsket sammenslutning for å få et stort nok spillergrunnlag til å kunne gi et 
godt håndballtilbud med lag i alle aldersklasser fra J/G 6 år til damer/herrer senior. Gjennom 
det spillergrunnlaget den sammenslåtte håndballgruppa fikk, ble det lagt grunnlag for både å 
kunne tilby et godt breddetilbud og et tilbud for spillere som vil satse. Idrettslagene var 
enige om at bredde er en forutsetning for å få til satsning.   
Målet var å bygge Bærums best håndballtilbud. 
 
Sammenslåingen har vist seg å være krevende. Gjennom 2020 og 2021 har arbeidet med 
sammenslåingen blitt fullført. 

Sportslig aktivitet 

Generelt 

VB LIL håndball har i 2022 hatt treningsgrupper i alle aldre fra skolestart helt opp til senior 
kvinner og herrer. I 2021 har dessverre treningsgruppen for G2008 og G2007 opphørt og 
J2007/2008 opphørte i 2022.  
Det har vært tilbud om seriespill fra 9 år, og vi har hatt 32 lag i ordinært seriespill i innevæ-
rende sesong. For de yngre lagene fra 6 til 8 år er regionens kamptilbud Loppetassen og Mi-
nirunde.  
 
Tabellen under viser antall utøvere og seriepåmeldte lag.  
 

Sesong Antall utøvere Seriepåmeldte lag Intersport  
Loppetassen 
(6-7 år) 

Intersport 
4´er (8-9 år) 

2019-20 367 32   

2020-21 352 35 7  

2021-22 306 32 6  

2022-23 274 23 6 4 

 
Tallene for sesongene før 2019 antas å ha vært overrapportert og tas derfor ikke med i tabel-
len over. Tabellen viser en reduksjon som i all hovedsak skyldes frafall fra de eldste gutte-
gruppene. Covid er en viktig årsak samt at juniorene meldte overgang til Fold i deres restruk-
turering. Tar vi med de foregående årenes frafall hos G2008, G2007, G2006 og G2005 er det 
mulig å se en trend der gutta dropper håndball i overgangen mellom barne- og ungdoms-
håndballen. Dette er samtidig som de begynner på ungdomsskolen. Om det er økte trenings-
mengder, større fokus på resultat i håndballen som i eventuelle andre parallelle idretter er 
ikke konkludert, men noe som klubben må kikke nærmere på. Noe av problemstillingen er at 
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gruppene i utgangspunktet er litt for små slik at gruppene faller sammen ved bare små fra-
fall. 
 
Det registreres ellers ubetydelig frafall og en vesentlig sterkere rekruttering enn tidligere. 
 

Håndballskole uke 32 

Sommerens håndballskole i uke 32 ble arrangert over 5-dagers for barn i alderen 6-12 
år. Treningene ble holdt av våre egne eldre spillere. Mange glade barn fikk innholdsrike 
dager med varierte treninger med temaer som bl.a. skudd, finter, forsvar, fotarbeid og 
mye moro med ball! 

Håndballskole i Vestre Bærum LIL for gutter og jenter født i 2015 & 2016 

 
I Vestre Bærum LIL har vi håndballskole for alle 6 og 7-åringer som ønsker å ta del i et 
allsidig aktivitetstilbud- med håndballen i sentrum. Tilbudet har vært gratis, men barna 
må være medlem av Lommedalens IL. 
Barna på håndballskolen får oppleve lek, moro, samarbeid, nye venner og ikke minst 
masse håndball! På håndballskolen legger vi stor vekt på at barna skal oppleve en mest-
ringsfølelse gjennom lek og spill, og bli "venn med ballen". 
 
Håndballskolene ble arrangert i Helsethallen og Lommedalshallen. Rundt 50 barn deltok 
på dette tilbudet.  
 

Pocket Valley Cup 

 
Vestre Bærum Lommedalens IL tok opp tradisjonen fra 1988 og arrangerte Pocket Valley Cup 
i 2022. Dette ble en dundrende suksess og cupen ble fulltegnet med lag på venteliste. Cupen 
er kommet for å bli. 
Med Pocket Valley Cup ønsker vi å tilby en cup for barn og ungdom som avslutning på hånd-
ballsesongen og før ny sesong er i gang. Vi ønsker at dette skal være en cup hvor man kan 
kose seg med håndballkamper, men med litt lavere skuldre enn ved oppstart av ny sesong. I 
tillegg til gode kampopplevelser, er vi opptatt av å ivareta et godt mattilbud under cupen. Vi 
har to ekstra satsningsområder under cupen, det ene er sunn idrett gjennom hjemmelaget 
mat og den andre er utvikling av dommere. 
I 2022 deltok 100 lag og cupen ble arrangert i Lommedalshallen, Helsethallen og Nadderud-
hallen. 
 

Klubbsamarbeid 
VB LIL har i 2022 hatt formelle samarbeid med klubbene Asker og Jardar. Disse er av ulik art 
og med forskjellig målsetning. Generelt ønsker klubben å styrke samarbeidet med alle aktø-
rer i området for å styrke vårt ønske om å motivere, inspirere og tilrettelegge for økt aktivi-
tet for barn og unge gjennom håndball. 
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Asker 

Gutter junior har over lengre tid hatt et samarbeid med Asker gjennom Fold-samarbeidet. 
Før 20/21 sesongen innledet våre G05/06 et samarbeide med Asker sin 05-gruppe. Før 21/22 
sesongen ble Asker G06 også innlemmet. Disse gruppene ble vurdert til å være for små for å 
kunne gi et godt tilbud på alle nivå. Gjennom dette har treningsgruppen vært mer enn 40 
spillere med felles og nivådelte treninger og kamptilbud i klassene G15 nivå 1, G15 nivå 2, 
G16 nivå 1, G16 nivå 2 og Bring serie. Begge klubbene er godt fornøyd med samarbeidet og 
mener at hele gruppen har blitt godt ivaretatt. 

Jardar og ØHIL 

For jenter junior har vi hatt felles treningsgrupper med Jardar. Jenter junior har deltatt i se-
riespill med sammensatte lag. I tillegg har Øhil vært innlemmet i samarbeidet ved å være 
partnerklubb slik at deres spillere kunne spille for VB LIL under Lerøy-kvalifiseringen.  
 

Dommere  
En helt nødvendig forutsetning for kampaktivitet er dommere. Klubben har en forpliktelse 
med og stille dommere og vi ser dommergjerningen som en fin utviklingsarena for våre ung-
dommer. Vi oppfordrer alle lag til å bidra med dommer ressurser. Opplæring og kursing vil 
bli gitt. 
 
I 2020, 2021 og 2022 økte vi søkelys på dommer rekruttering og -utvikling. Nedstengingen 
har begrenset dette veldig. Det ble gjennomført dommerkurs og vi fikk utdannet mange bar-
nedommere. 

Trenere og lagledere 
Vestre Bærum LIL Håndball har 14 betalte trenere og hjelpetrenere i tillegg til alle foreldre-
trenere. Foreldretrenerne får ikke betalt for å trene laget til sitt eget barn, men det gis to 
fulle og et halvt fritak for treningsavgift pr. aldersgruppe til trenere og lagledere. Håndball-
gruppa har mange unge som hjelpetrenere. Trenerne legger ned mye fritid for å skape et 
godt håndballtilbud for barn og unge i klubben vår.  
 

Politiattester 
Norges idrettsforbund jobber kontinuerlig for at idretten skal være et trygt og godt sted for 
alle medlemmer. Som en viktig del av dette arbeidet skal alle som utfører oppgaver i norsk 
idrett, som innebærer et ansvars- eller tillitsforhold overfor mindreårige eller personer med 
utviklingshemming, fremvise politiattest (barneomsorgsattest). 
 
Alle klubbens trenere, dommere og lagledere har levert politiattest. LIL har startet opp en ny 
ordning for dette som er tatt i bruk i håndballgruppa. 

Arrangement 
Det har vært seriespill i Helsethallen og Lommedalshallen.  
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2022 har vært et normalår med arrangementer. Men vi ser fortsatt litt endringer i oppsatte 
arrangementer ved at lag må trekke seg pga sykdom slik at kamper utgår. 

Økonomi 
Hovedtall fra regnskapet 2022. Fordeling på hovedposter illustreres under. 
 
Gruppa hadde en uoversiktlig økonomi etter sammenslåingen og resultatet for 2019 endte 
rundt 500 000 i minus. Økonomisk kontroll har siden dette vært høyt prioritert i gruppesty-
ret. Restrukturering av treningsavgiften, økt inntjening ved dugnadsarbeide samt sterk kost-
nadskontroll har vært fokus.  
 
Håndballgruppa gikk i 2020 med et lite overskudd. I et spesielt pandemiår skal en kanskje 
ikke konkludere for sikkert, men økonomistyring har gjennom hele året vært i fokus og resul-
tatet har vært i henhold til budsjettet. 
 
Videre sterkt fokus på kostnadskontroll, god dugnadsinnsats og en rekke kompensasjoner og 
refusjoner relatert til Covid-19 ga et solid overskudd for 2021 (441 952,43). Årene 2019, 
2020 og 2021 samlet sett er med det omtrent i balanse. 
 
For 2022 fikk gruppen et negativt resultat på -243 663 kr. Dette er en direkte konsekvens av 
at mange av de eldre kullene blitt redusert og avviklet. 
 
Våre største og viktigste inntektsposter er treningskontingenter og dugnader som vist under.  
 

 
 
Treningskontingenten varierer fra kr 0 for de yngste barna på håndballskolen til  
kr 5 000 for våre eldste grupper. Noen grupper har ønsket et mer omfattende tilbud med 
ekstra treningsavgift. For 2021 har disse gruppene vært G06, G05 og Gjunior. Vi er opptatt av 
å holde treningsavgiften på et nivå som gjør det mulig å gi et så godt tilbud som mulig til flest 
mulig.  
Under en oversikt for fastsatte treningsavgifter og retningslinjer for fordeling av halltid. 
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Alder Treningsavgift Trening i hall 

6 og 7 år 0 1 x 60 min 

8 og 9 år 2000 kr 1 x 60 min 

10 og 11 år 3500 kr 2 x 60 min 

12 og 13 år 4000 kr 2 x 90 min 

14 og 15 år 5000 kr 2 x 90 min + 1 x 45 min 

16 år 5000 kr 2 x 90 min + 1 x 60 min 

Junior 5000 kr*  

Senior 5000 kr*  
* Grupper som ønsker et mer kostbart tilbud enn klubbens budsjett faktureres ekstra treningsavgift. For sesongen 21-22 har dette vær G2006, G2005 og G junior 

 
 
Våre største utgiftsposter er lønn til våre faste ansatte medarbeidere og trenerer samt beta-
ling for deltakelse på seriespill og cuper Foreldretrenere har ikke mottatt lønn. 
 

 
 

Styring og administrative oppgaver 
 
Gruppestyret til VB LIL håndball består av: 
 

Leder Jonas Røstad 

Styremedlem Elisabeth Troøyen Gundersen 

Styremedlem Frank Hammer 

Styremedlem Kristin Fjæra Eng 

Varamedlem Karine Andresen Kampesæter 
 
I tillegg er en rekke andre engasjerte i følgende roller: 
 
Dommerkontakt      Line Blixt 

Varekostnad

Lønnskostnader

Tilskudd Bring/Lerøy 
satsende lag

Seriepåmelding

Eksterne cuper

Annen driftskostnad

BUDSJETTERTE UTGIFTER
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Intersport Loppetassen og Intersport 4´er arrangement Drude Markussen Eik  
Dugnadsansvarlig      Christian Havstad 
Cup ansvarlig       Drude Markussen Eik 
 
Gruppestyret ble valgt på ekstraordinært årsmøte i november 2019 med naturlige endringer 
ved hvert årsmøte i påfølgende år. 
Gjennom 2022 har gruppestyret møttes annenhver måned med ordinære protokollførte mø-
ter. I tillegg har det vært stor virksomhet med dialog med treningsgrupper, samarbeidsklub-
ber og annet. 
 
Administrasjonen i Lommedalens IL foretar alle utbetalinger og fører regnskapet for hånd-
ballgruppa. I tillegg har håndballgruppa hatt en person ansatt i 100% stilling. 
Håndballgruppa får mye god hjelp fra Administrasjonen med Marianne Fjelberg, Reidunn 
Rake og Thomas Larsen. 
 

Framtidsplaner 
I årsmeldingen for 2019 sa vi at å fullføre sammenslåingen av de to tidligere håndballgrup-
pen samt full integrering i Lommedalens idrettslag var viktig. Gruppestyret anser dette arbei-
det som utført. 
I intensjonen før sammenslåingen var utvidelse av nedslagsfeltet vesentlig. Gjennom 2020 
og 2021 har fokus fortsatt vært å slå sammen før utvidelse har vært aktuelt. I tillegg til å lede 
VB LIL håndball gjennom en svært uforutsigbar pandemi. 
 
Rekruttering av spillere, trenere og foreldre vil prioriteres høyt i 2023.  
Siden 2017 har de to sammensatte klubbenes totale medlemstall blitt redusert med mer enn 
100 spillere. Denne trenden ønsker vi å snu. Det ser ikke ut til å være en enkelt årsak til re-
duksjonen og fokuset vil være å øke ved å gjøre tilbudet enda mer attraktivt. Hovedfokus vil 
være satsing for å gi de minste et så godt tilbud som mulig. Det er allerede et godt arbeide 
igangsatt. 
For å beholde spillerne må det sportslige tilbudet være bra ved at vi har områdets beste tre-
nere. Betydelig innsats vil bli lagt ned for å videreutvikle de vi har og trekke nye til oss. Et 
godt sportslig utvalg med dedikert trenerutviklingsressurs ønskes på plass. 
Gode lag kjennetegnes ofte av gode foreldregrupper. Gruppestyret ønsker å øke fokuset på 
dette ved å invitere til komiteer og å styrke lagledelsesapparatet. 
Gruppestyrets er opptatt av å skape håndballglede for alle. Det er viktig for oss at våre nabo-
klubber også lykkes. Tett samarbeid med flere av disse er etablert/videreført der periodiske 
møter vil bli avholdt og samarbeid på lagsnivå vurdert. 
 
 
Lommedalen 5. mars 2023 
 
For Vestre Bærum LIL Håndball 
Jonas Røstad, leder   
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