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Fotball yngres avdeling i Lommedalens IL

Styrets medlemmer/rekruttering

Styret i fotball yngres avdeling (FYA) har i 2023 bestatt av: Styreleder: Espen Strand
(EMS), Styremedlemmer: Kjetil Eide (@konomi), Heine Langholtz
(kvalitetsklubbansvarlig), Bjarne Jansen (FIKS, polititattester), Dyveke Eckbo
(rekruttering, sosialt); Svein Grgnnesby (utstyr), Tim Sgberg (dommer) og Thomas
Nordholm (By).

| tillegg har vi mye god hjelp fra Administrasjonen med Marianne Fjelberg, Reidunn
Rake, Thomas Larsen, Wagas Afgan, Azad Mohammadi og Erik Benjaminsen.

Takk ogsa til Ingar Bekke og Kare Brandvik for stor innsats ifm. A-lag, anleggene vare og
ifm. fotballskole &)!

Kjetil Eide gir seg etter lang og tro innsats i styre. Takk til Kjetil !

| 2023 kom Tim inn som nytt medlem i styret. Styret har fungert godt og har handtert
stort og smatt som har dukket opp pa en god mate. Styret har hatt mulighet til 3
engasjere seg i flere forhold, samt a bedre kvaliteten pa eget arbeid. Det er behov for
flere medlemmer i styret med barn i de yngre arsklasser. Dette for 3 sikre kontinuitet.

Massimo Miotto, som har vaerti permisjon fra sin jobb som trener i klubben frem til
november har valgt a si opp. Vi takker Massimo for hans innsats i Lommedalen fotball
og gnsker ham lykke til videre.

Vi gnsker ogsa a rette en stor takk til alle foreldre i klubben som bidrar ifm. lag eller
dugnader. Det er flere hundre foreldre som bidrar pa denne fronten og uten dem
hadde Lommdalen fotball ikke eksistert.

VISJONEN - Flest mulig lengst mulig!

Sportslig visjon vil, som fgr, vaere «flest mulig, lengst mulig og - best mulig» og
Lommedalens IL skal vaere et positivt og attraktivt aktivitetsalternativ for alle barn og
unge i «Norges idrettsdal» som gnsker a laere-, spille- og satse pa fotball. Klubben skal gi
utgvere pa alle nivaer de beste individuelle og lagmessige forutsetninger for
fotballrelatert utvikling i et positivt miljg.

Vi gnsker ogsa at spillerne skal ha mulighet til 3 drive andre idretter. Vi mener at
allsidighet er viktig og vi gnsker at vare lagledere og trenere skal bidra til a legge til rette
for dette. Dette er blitt et tema som har fatt gkt fokus i klubben i Igpet av de siste
arene. Det er nedsatt et eget sportslig utvalg som ser pa dette. Trolig kan det bidra til
bedre samkjgring mellom idrettene som vil gi gode utviklingsmuligheter de fgrste arene



vare medlemmer driver med idrett i klubben. Dette arbeidet har dog ikke fgrt helt frem
enna og det mangler fortsatt noe for a samkjgre dette bedre. FYA gnsker derfor a bidra
til at klubbens overordnede sportslige utvalg far giennomfgrt arbeid med dette.
Hovestyret har satt ny fokus pa dette pa slutten av 2023 og inn i 2024.

Styret mener at klubben har et godt fundament for & kunne oppfylle klubbens visjonen.
Med et godt trenerteam og gode fasiliteter, samt aktive foreldre er det det siste aret
jobbet med 3 utvikle et best mulig sportslig tilbud pa tvers av evner og forutsetninger for
alle klubbens spillere.

Styret gnsker i 2024 3 etablere et eget sportslig utvalg i fotballen. Dette skal vaere et
utvalg som skal sta for felles fotballfaglig utvikling i klubben uavhengig av alder, kjgnn,
skole og trenere. Det skal ga en rgd trad igjennom klubbens fotballfaglige arbeid.
Klubbens sportsplan som ble ferdigstilt i 2021 vil bli revidert i 2024.

Styret gnsker i 2024 3 styrke arbeidet med hospitering.
Begge punktene over spiller pa et gnske om at klubben skal veere «sjef».

Aktivitetsniva UTEN covid
Aret 2023 har veert et &r uten noen tilpasninger for coronra/covid.

Lagene

| 2023 har omkring 228 jentespillere/jentemedlemmer veert aktive i klubben.. Videre er
det 414 aktive guttespillere/guttemedlemmer. Totalt har klubben stilt med 48 lag i
forskjellige serier fordelt pa 13 11-er lag, 9 9-er lag, 13 7-er lag og 12 5-er lag. Dette er
en nedgang pa kun 1 lag fra 2022.

En rekke av klubbens ungdommer deltar som trenere og dommere i tillegg til a spille pa
eget lag.

Det sees svaert positivt pa at man na har en god kontinuitet fra 5- og 7-er lag, opp
igiennom 9-er og 11-er og helt opp til A-laget(herrer). Klubbansatte trenere gnskes
primaert fra lagene nar ungdomsalder, men klubbtrenere skal uansett vaere engasjert i
alle arganger via rollene som argangsansvarlige og via klubbens akademi. Styret gnsker
en forbedring i samarbeidet pa tvers av arskullene. Det gjelder bl.a. overfgring av
erfaring fra eldre arganger til yngre, hospitering og kampbelastning

Det mangler fortsatt et A-lag pa jentesiden og det hapes at dette i Igpet av noen ar kan
etableres. Se eget punkt om samarbeid mellom Baerum, BVH, Jardar og Lommedalen
som jentesatsing pa junior/senior niva som har blitt etablert i 2023 vedrgrende dette.

Det er veert bedre samhandling med A-laget i de senere ar enn det det har vaert tidligere.
Dette sees pa med positive gyne. Det bgr dog sees pa om A-laget skal trekkes enda
tettere inn mot FYA enn det som er tilfelle i dag.

Det er fortsatt for mye sprik i lagspamelding ved at hver argang far lov til a3 melde pa
de lagene argangen selv gnsker. Dette har vist seg a ikke vaere baerekraftig fordi
man da ikke har en helhetlig vurdering av samhandling mellom argangene. 12023 har



klubben tatt tak i dette ifm. pamelding til 2024 sesongen. Den oppdaterte sportsplanen
vil ogsa adressere dette konkret.

Hospitering har i 2023 fungert mellom noen arganger og ikke fungert mellom andre
arganger. Dette skal ma det settes gkt fokus pa fra og med 2024 .

Spillerutvikling
Styret gnsker at klubben skal arbeide aktivt for a utvikle spillergruppen gjennom et eget
spillerutviklings-program. Hensikten er a fglge opp hver enkelt spiller tettere samtidig
som ulike tiltak sgrger for at alle far en utvikling tilpasset eget utgangspunkt.
Felgende omrader er vektlagt i 2023:

e Strukturert "hospitering” der de mest engasjerte spillerne trener og spiller kamp

med laget ett ars trinn over

e Egne camper for de spillere som gnsker utvidet trening

e Etablert kontakt med andre spillerutviklere for erfaringsutveksling

e Eget utviklingskurs for trenere slik at disse bedre kunne ivareta sine lag

e Akademifor de yngre

e Akademi for ungdom

Det skal ogsa fortsettes a legge vekt pa godt samarbeid med A-laget som kan fgre til at
flere juniorspillere kan hospitere.

Tine Fotballskole Nok en Tine Fotballskole ble gjennomfgrt med stor suksess. Vi hadde
253 fotballglade barn gjennom begge ukene. Det jobbes aktivt med a gjgre fotballskolen
bedre og bedre og spesielt fremheves na en trenerstab som etter hvert er blitt mer
erfaren og som har blitt ledet av vare ansatte trenere pa en god mate. Dette gir et
sportslige stadig bedre og godt planlagt opplegg.

Tine fotballskole er ment som et breddeopplegg for alle som gnsker a spille litt ekstra
fotball i ferien. Malgruppen er de yngre spillerne.

Ifm. Tine forballskole nevnes ogsa maten som lages av Reidunn. Kvaliteten pa maten er
ypperlig og hjemmelagd fra A til A. Her gjgres det en imponerende jobb med sunn, god
og hjemmelagd mat som fa andre fotballskoler kan matche.

De aller yngste som deltar pa Tine fotballskole far mye fotball ilppet av fotballskolen.
Styret har diskutert dette ved et par anledninger og vil spille inn forslag til & endre
opplegget noe for de aller yngste. Dette kan gj@res innad i fotballgruppa, men det kan
ogsa vurderes om man skal se pa muligheten for 8 kombinere idrettene som klubben har
slik at man gir et mer allsidig og variert tilbud til de aller yngste.

Fotballcamp
| 2023 har vi arrangert fotballcamp i forbindelse med Lommedalsuka uke 26. Der var det

29 deltakere. Malsetning har veert a arrangere camp i vinterferien og hgstferien, men
pga fa trenerressurser har vi ikke fatt det til i 2023.



Lommedalen Fotballakademi

Tilbudet pa akademiet i 2023 har veert for gutter og jenter 2.-8. klasse. | 2023 har vi hatt
nesten 200 innom vare akademitilbud. Det har vaert en nedgang i antall deltakere pa
akademiet 2021 og 2022. Men i Igpet av 2023 har vi fatt flere deltagere. Seerlig
hgstperioden 2023 har veaert positiv med 89 pameldte og ligger pa et niva vi ikke har hatt
siden fgr pandemien. Akademiet for de yngste har hatt treninger mandag, onsdag og
fredag. Ungdomsakademi har trening pa fredager.

Gjennom 2023 har vi brukt NFF sin skoleringsplan som utgangspunkt for treningene.
Treningene har vaert preget av mye spill og lek med ball. Dette har bidratt til at flere har
hatt det ggy og fglt mestring pa akademiet.

Vi vil rette en stor takk til alle som har hjulpet til med akademiet 2023. Matlaging med
Reidunn Rake og administrasjonen som har hjulpet til med henting.

Nettside og sosiale medier

Hjemmesiden til fotballavdelingen oppdateres Igpende. Arshjulet er oppe og gar, og
oppdateres sa fort noe nytt kommer inn. Viktig & benytte denne siden, da vi legger ut
mye info som kanskje ikke kommer pa facebook. Alt fra arrangementer til nyttig
informasjon. FYA har ogsa satt opp flere Facebook grupper for alle i fotballgruppen der
det legges ut og deles all nyttig informasjon og nyheter til alle medlemmer. Til sammen
utgjér hjemmesiden og facebook de «gamle» kommunikasjonskanalene ut mot
medlemmene.

(Thomas Larsen har tidligere hatt et utvidet ansvar i klubben ifm. sosiale medier.
Thomas har sluttet og dette betyr at omradet ikke har fatt direkte fokusi 2023.)

Spond er nd hovedkommunikasjonskanalen ut til alle lag. Spond fungerer utmerket til
dette.

Klubben/FYA nar ikke ut med kommunikasjon til sine medlemmer. Dette arbeidet MA
forbedres. Dette gjgres trolig best igiennom klubbspond. Dette er under etablering og
det haster med & fa dette pa plass. Dette gjgres iregiav klubben. StyretiFYA vil
pushe pa for at dette kommer pa plass raskest mulig.

Ribbecup
Ribbecup ble ikke avholdt i ar.

Keepertrening
Det har ikke vaert gjennomfgrt noen keepertreninger i 2023 pga. manglende

keepertrener i klubben. Dette er ikke godt nok.

Styret vil se pa muligheten for samarbeid med Jardar og/eller BVH for a fa pa plass
keepertreninger.

Trenerutvikling



| 2023 har Lommedalen FYA disponert 2 hovedtrenere/fulltidsansatte trenere. Dette
betyr at klubben kan disponere en fulltidsansatt trenergruppe som har flere viktige
oppgaver:

o Avere trenere for ungdomslagene

o A vaere arskullsansvarlig for barnefotballagene

o Avidereutvikle sportsplan og sportslig opplegg for hvert enkelt kull

e |vareta akademiet

e |vareta camper og fotballskole

1 2021 ble det laget skoleringsplaner for 6-8, 9-10 og 11-12 aringer. Denne tar for seg hva
vi i Lommedalen Fotball gnsker a skolere vare spillere. Denne kan ogsa brukes som et
verktgy for trenere, lagleder etc. Skoleringsplanene ligger pa FYA sin hjemmeside. NFF
har kommet med egne skoleringsplaner ila 2022. Disse har veert tatt i bruk pa Akademiet
og vi gnsker at lagene i barnefotballen tar i bruk skoleringsplanene fra NFF.

Dette betyr at vi har muligheten til 3 la klubben faktisk vaere «sjef» - dvs. at opplegget i
klubben har samme basis og at alle lagene, trenere og spillere jobber mot et felles mal
etter et helhetlig opplegg.

Klubbens sportslige plan bgr revideres ifm. at det er kommet nye retningslinjer fra NFF
rundt barne- og ungdomsfotball. Dette bgr gjgres av et sportslig utvalg som er under
etablering.

Arbeidet med a styrke oppfglging av lagene bgr prioriteres slik at klubben far en
helhetlig satsing.

Eat move sleep

Lommedalen ble valgt ut som EAT MOVE SLEEP- ambassadgrklubb i 2018. EAT MOVE
SLEEP er et samarbeid mellom NFF, Folkehelseinstituttet og BAMA. Vi var ogsa EMS-
klubb i 2019. Dette konseptet er na lgftet opp pa klubbniva og gar ikke lenger i regi av
fotballen alene. Konseptet er under revisjon i BAMA/NFF fordi det har vaert vanskelig a
kommunisere. Et nytt spisset konsept ventes d komme i 2024.

Kiwi Bama cup

I mai ble det pa nytt arrangert Kiwi Bama cup pa Lommedalsbanen. Totalt 200 lag med
nesten 2000 spillere deltok i stralende solskinn over 2 dager. Dette ga god inntekt til
klubben, samt viste hvilken fantastisk gjeng som kan hjelpe til 3 arrangere. Takk til alle
som stod pa!

Materialforvaltning FYA

| 2023 har klubben fortsatt prinsippet om at hvert lag har eget utstyr. Dette fordi det
forsvant mye utstyr fra boden, nar utstyret var felles og flere lag opplevde mangler da de
kom til boden for a hente ut f.eks. baller.

Var avtale med Adidas, som har veert var leverandgr siden 2018, ble avviklet ila aret.
Avtale med Hummel, felles for hele klubben, kom pa plass ila hgsten. | pavente av
forventet bytte av logo, profil og farger for klubben, har FYA utsatt og holdt tilbake en
god del innkjgp.



FYA har hatt god kontroll pa bruk av midler pa utstyr. Dette har vaert viktig fordi
klubbens gkonomi ogsa i 2023 har veert stram. Det har vaert fokus pa bruk av materiell
og fokus pa rutiner og forvaltning av klubbens utstyr.

Det takkes for at alle lag har bidratt til dette ved ngysomhet og edruelighet rundt
forvaltning av eget utstyr.

@konomi

Arsresultatet for 2023 viser et underskudd med kr 300 135, mot kr - 35 509 i 2022.
Resultatet en del under budsjettet. Hovedarsaken til arets negative resultat er lavere
inntekter enn forventet, samt at det ikke gis kompensasjon for brensel for undervarme.
Styret jobber med ulike tiltak for & bedre den gkonomiske situasjonen fremover. Det
planlegges blant annet med dugnader for a gke inntektene, i tillegg til at vi generelt
fortsatt legger opp til et relativt stramt budsjett.

Anlegg

P& @vre Toppenhaug gjenstar noe arbeid med & legge inn mere sand og granulat i ar,
samt at en del av de hvite stripene pa gresset som er pa feil sted burde veert sprayet
over. Det er valgt fra 2024 at @vre Toppenhaug ikke skal benyttes som kamparena for
lag i Lommedalen. Det er tilstrekkelig kapasitet pa klubbens 3 kunstgressbaner.

Arbeid med rehabilitering av gresset pa nedre kunstgressbane i Lommedalen ble utfgrt
sommer 2019. Det ble lagt nytt kunstgress og etablert varmeanlegg. Her gjenstar arbeid
med 3 bygge inn varmeanlegget i containeren.

Klubben disponerer na 3 gode kunstgressbane, hvorav en med undervarme. Dette
ansees som sveert bra.

Banen pa Helset star i kommunens rullering oppfert for rehabiliteringi 2025. Pga.
klubbens gkonomi er dette trolig ikke mulig. Banen anses heller ikke sa darlig at dette
er ngdvendig.

@vre bane pa Lommedalen har omrader med relativt darlig drenering, samt gress som
begynner a bli noe slitt. Det ma vurderes om denne banen skal rehabiliteres for
Helset. Dog er detmheller ikke her midler til rehabilitering pa kort sikt.

EU har vedtatt forbud mot salg/omsetning av gummigranulat fra hgsten 2031. Over
2000 baner i Norge er bygget med gummigranulat som fyll - inkludert vare 3 baner.
Dette er et stort problem 3 Igse bade kostnadsmessig og teknisk. Klubben ma ta
dette med isine vurderinger nar det gjelder hva man gjgr av rehabiliteringsprosjekter
pa banene vare.

Kioskdrift
Det har ikke veaert kioskdrift pa banene i 2023. Dette vil trolig heller ikke bli innfgrt i naer

fremtid.

By parkering



Avgiften pa By er kr 30 pr. parkering. Inntjeningen i 2023 var god som fglge av en god
vinter og hgy aktivitet med skigaing. Tusen takk til Thomas for god jobb med vakter og
til alle som stilte opp pa vakt.

Det er fortsatt noen utfordring med a fa alle som skal vaere vakter til 8 mgte opp. Dette
kan fgre til at klubben gar glipp av inntekter. Viktig a synliggjgre hvor mye denne jobben
faktisk innbringer til klubben.

Det jobbes mot kommunen med a prgve og heve avgiften noe.

Rekruttering

Styret har jobbet med 3 gi et tilbud til yngre spillergrupper enn tidligere de senere ar.
Dette har fgrt til at 6-aringene som er i ferd med a avslutte barnehagen far et
treningstilbud varen fgr de begynner pa skolen. Dette er svaert populzaert. Det er dog
viktig at de yngre tas godt imot. Styret arbeider med et opplegg for disse barna slik at de
ivaretas og tidlig leerer hva vi gnsker at en Lommedalen-spiller skal sta for.

Arsfest
Arsfest ble ikke avholdt i 2023.

Kvalitetsklubb

NFF har et opplegg som kalles kvalitetsklubb og som medfgrer at klubber i NFF kan fa
kvalitetssikret sine sportslige og administrative opplegg, for a sikre at dette ligger pa et
best mulig niva.

Det er utarbeidet en rekke planer, rutiner og rollebeskrivelser for hvordan klubben
drifter alle sider av sin virksomhet. Mye er godkjent av NFF og publisert pa
hjemmesiden.

Hjemmesiden er FYAs klubbhandbok. Hensikten er at alle lett skal finne informasjon om
hvordan arbeid i Lommedalens IL skal gjgres. Lommedalen er fortsatt i prosess for a bli
sertifisert.

Heine Langholtz er ansvarlig for arbeid med kvalitetsklubbkonseptet. Hans gode innsats
har fgrt til at Lommedalen fotball fortsatt er en kvalitetsklubb. Takk for innsatsen,
Heine!

Samarbeidsklubber/jentesatsing

Lommedalen FYA har i flere ar hatt en samarbeidsavtale med BVH om samarbeid rundt
enkeltlag der det er behov for dette for a kunne gi et tilbud til barn iet konkret
arskull. Dette vil klubben fortsette med. 12023 har dette veert aktuelt for eldre
jentelag.

| 2023 har denne type samarbeid blitt inngatt mellom klubbene Baerum Jardar, BVH og
Lommedalen knyttet til jentelag fra J13 opp til og med senior. Klubbene har na en
felles satsing pa dette. ForJ13 ogJ14 er samarbeidet for oss knyttet til BVH, mens det
for J15,J17, J19 og Senior jenter gjelder felles for alle klubbene. Dette er en betydelig
satsing pa jentefotballen og gir en mye bedre tilbud til de eldre jentene som vil spille
fotball. Det er knyttet gode trenerressurser til satsingen. Det blir spennende a se
konsekvensene av dette fremover.



Profilering

| 2023 har det pa arsmgte i klubben blitt vedtatt nytt navn (Lommedalen IL, ikke
Lommedalens IL), ny logo og ny draktfarge (gul). Nye drakter vil bli innfgrt fra 2024.
Styret i FYA ser positivt pa dette.

Lommedalen 4. februar 2024

Espen Strand Bjarne Jansen Kjetil Eide
Leder Styremedlem Kasserer
Svein Grgnnesby Heine Langholtz

Styremedlem styremedlem



