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Årsmøte  
Østre Toten idrettsråd 

torsdag 18. mars 2021 kl. 18:00 

 

 

Før årsmøtet starter: 

Informasjon fra idrettskretsen 

v/ Inger Lilleby Fløgum, leder Innlandet Idrettskrets 

 

Temaforelesning: 

Oppdatering fra Kommunen; skytteranlegg og spillemidler 

v/Per Einar Starum, Østre Toten Kommune  
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Sak 8.  Behandle beretning for idrettsrådet. 

2020 ble et spesielt år for oss alle, med «lock down» av Norge 12. mars ifbm pandemien Covid-19. 
Dette medførte at idretten som så mange andre ble rammet med avlyste arrangementer og 
organiserte treninger. Idrettsrådet har prøvd å støtte og tilrettelegge for så mye aktivitet som mulig 
under pandemien. 

Covid-19-restriksjoner rundt samling av folk medførte at vi måtte utsette årsmøtet vårt. Ny dato ble 
derfor 27. mai 2020 og møtet ble gjennomført på hestesenteret på Starum med mulighet til å delta 
via Teams. Før årsmøtet startet fikk vi en presentasjon av Lene Enger Juliussen om Starum 
Hestesportklubb og planene til Norsk Hestesenter.  

Idrettsrådets hederstegn m/diplom kan tildeles enkeltpersoner som har gjort en betydelig innsats for 
idretten i Østre Toten over flere år. Under det nyetablerte Totengildet arrangert av Østre Toten 
Kommune delte Idrettsrådet ut hedersbevisning til Magnus Aass for sin mangeårige og flotte innsats 
for Østre Toten Skilag, FK Toten og Lena IF i tillegg til mye annet frivillig arbeid. Idrettsrådet 
gratulerer. 

Vi har i løpet av 2020 gjennomført 10 styremøter samt 3 møter i arbeidsutvalget. Det har vært mye 
aktivitet i de ulike klubbene i kommunen, og det har også vært stor aktivitet på anleggsfronten. 
Idrettsrådet har behandlet mange viktige saker som fordeling av kommunale midler, fordeling av 
LAM-midler, prioritering av spillemiddelsøknader, kriterier for fordeling av kommunale 
investeringsmidler, momskompensasjon, kommunal overtakelse av Østre Toten Idrettspark, 
diskusjoner rundt nytt skytteranlegg i Østre Toten, svømmehall og kurs, for å nevne noe. Selv om 
idretten har vært sterkt preget av pandemien, har Idrettsrådet vært representert på forskjellige 
arenaer gjennom 2020. Idrettsrådet har også vært med i diskusjoner og informasjon om 
konsekvenser rundt Covid-19 og kommunisert dette videre til idrettslagene i kommunen. 

På grunn av Covid-19 fikk vi ikke arrangert noe høstseminar, men det er formidlet muligheter til å 

delta på diverse digitale kurs gjennom året. 

Idrettsrådet har en innstillende rolle i forhold til fordelingen av de kommunale aktivitets- og 

anleggsmidlene. Sammen med Idrettskretsen fikk vi til en tidligere utbetaling av 2/3 av de 

kommunale midlene for å sikre likviditet til klubbene. Det ble i 2020 fordelt kr. 1 074 790. Midlene 

ble fordelt etter fordelingskriteriene vedtatt i hovedutvalget KBN. På grunn av forhåndstildelingen 

fikk 3 klubber tildelt mer enn årets prinsipper normalt ville gitt. Dette vil bli avregnet ved tildeling i 

2021. 

Kommunen vedtok i 2020 en direkte bevilgning på 1,0 millioner kr til Østre Toten Idrettspark, 

øremerket bytte av ventilasjonsanlegg. Idrettsrådet fortsetter å jobbe for å få til flere 

direktebevilgninger til idretten for å sikre nødvendig tilføringer av midler til anlegg og investeringer. 
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IR har ansvaret for å fordele LAM-midlene (Lokale aktivitetsmidler). LAM-midlene for 2020 utgjorde 

kr. 956 349. Midlene ble fordelt i henhold til kriteriene som ble vedtatt på IR`s årsmøte i 2020. 

Idrettsrådet utarbeider sin prioriterte liste over kommunens spillemiddelsøknader og gjorde dette 

også i 2020. Når det gjelder faktisk utbetaling av spillemidler for 2020 så ble dette overstyrt av 

departementet på grunn av Covid-19. Det ble bestemt at kommunale søknader ikke skulle prioriteres 

utbetalt, men sørge for at flest mulig igangsatte og ferdigstilte prosjekter skulle få utbetalt 

spillemidler. Dette førte til at vår kommune fikk utbetalt mer spillemidler i 2020 enn normalt. For 

2019 ble det utbetalt 6,4 millioner kroner til ordinære anlegg, mens det i 2020 ble utbetalt 9,2 

millioner. I 2019 ble det utbetalt 1,9 millioner kroner til nærmiljøanlegg, mens det i 2020 ikke ble 

betalt ut midler til slike anlegg. Prinsippet for prioritering av spillemidler er i hovedsak tidspunkt for 

godkjenning av søknad. Dette er selvfølgelig viktige midler for klubbene å få så raskt som mulig.  

Idrettsrådet vil fremheve kommunens fagkonsulent Per Einar Starum som gjør en viktig jobb for å 

hjelpe klubbene med behandling av spillemiddelsøknader, men også med kunnskap for å få mest 

mulig ut av søknadene. I 2020 har hans kunnskap og interesse for idretten ført til det har blitt tildelt 

spillemidler til anlegg man ikke visste var søknadsberettiget. Dette viser at hans arbeid genererer 

store verdier for klubbene og idretten i kommunen. 

Ved utgangen av 2020 hadde vi 30 idrettslag/-foreninger i Østre Toten, det samme som i 2019.  

Det har vært et spesielt år for alle og Covid-19-tiltakene har hatt stor innvirkning på alle våre 

medlemmer. Heldigvis har det vært mulig å få kompensert for tapte inntekter fra avlyste 

arrangementer og aktiviteter, men det er vondt å se på hvor mye tiltakene har påvirket aktiviteten 

for våre medlemmer. Klubbene har likevel vært kreative og flinke til å få gjennomført de aktivitetene 

som har vært mulig for å holde barn og unge i aktivitet gjennom korona-året. Når det i løpet av 2021 

åpnes opp igjen for tilnærmet normal aktivitet blir det viktig å sikre god rekruttering og at flest mulig 

vender tilbake til idretten og annen foreningsaktivitet.  

Idrettsrådet er tilhenger av både topp og bredde i idretten og mener at bredde skaper topp. Det er 

derfor viktig å ha fokus på idrettsglede og aktivitet for alle. Det er en enorm innsats som legges ned i 

det frivillige arbeidet innenfor idretten. Dette er et viktig arbeid. 

En stor takk går derfor til alle idrettslag og -foreninger i kommunen, samt idrettskretsen for deres 

gode støtte, tilrettelegging og samarbeidsvilje i dette spesielle Covid-19-året. Vi takker også en 

positiv og aktiv presse, samt andre gode samarbeidspartnere og forbindelser både lokalt, på 

fylkesplan og på landsbasis. 

Vi ser fram til et fortsatt godt, givende, interessant og spennende samarbeid i 2021! 
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Kapp, 5. mars 2021 

 

 

Jo Solberg  Peter Lerche Raadal  Kai Henning Stensrud 
     
     

Kathrine Espelien Gjestvang    Ole Jakop H augen 
     
     

Aase Laeskogen  Vidar Kjelsrud  Karoline Nikkerud 

 

Sak 9.  Behandle idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning og 

kontrollutvalgets beretning 

 

 

Kommentarer: 

Mindre kostnader pga Covid-19 

 
Kapp,den  10.02.2021 
 
 

Bilag Beskrivelse Inntekt Kostnad

1 Faktura hjemmeside 4 990,00     

2 Hederspris Magnus Aass 5 000,00     

3 Plankett til hedersprisen 483,00        

4 Blomst Toten Svømmeklubb ved Hamid 250,00        

5 Inntekt fra kommunale midler 18 750,00    

6 Kostnad årsmøte 1 000,00     

7 Inntekt fra kommunale midler 6 250,00      

8 Styreansvarsforsikring Eika 984,00        

9 Gebyr 1,00           

10 Juleavslutning styret og kontrollkomiteen 5 140,00     

Summer 25 000,00    17 848,00    

Årets resultat (underskudd) 7 152,00      

Innestående bank 01.01.2020 14 608,95   

Innestående bank 31.12.2020 21 760,95   

Bevegelse 7 152,00      

Regnskap Østre Toten Idrettsråd 2020
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Styrets økonomiske beretning 

Styret i Østre Toten Idrettsråd har gjennomgått regnskapet for 2020 som viser et overskudd på 

kr 7 152 og en saldo i bank ved utgangen av året på kr 21 760,95. Vi har gjennomgått alle 

bilag og verifisert at kostnadene og inntektene er reelle. I tillegg har vi kontrollert 

kontoutskriften som verifiserer at inngående balanse og utgående balanse i bank stemmer med 

regnskapet. Styret godkjenner regnskapet for 2020. 

 

Kontrollutvalgets beretning for 2020 – Østre Toten Idrettsråd 

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Østre Toten Idrettsråd sin 

beretning. 

Uttalelser om årsregnskapet og idrettslagets anliggender for øvrig 

Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med 

organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig 

fokus på at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler 

benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.   

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte/ting, og 

avgi en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  

Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøte/ting og 

foreta regnskapsrevisjon. 

Kontrollutvalget har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter 

utvalget har funnet det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt 

om fra idrettsrådet styre. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2020 og det 

styrebehandlede årsregnskapet for 2020.   

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap og noter. Kostnader er 

kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og inntekter er kontrollert mot avtaler og annen 

dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneværende regnskapsår, og 

det er avsatt for fakturakrav som ennå ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennå ikke 

er fakturert/mottatt.  

Regnskapet viser et overskudd på kr 7 152,- ved årsavslutning 2020. 
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Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettsrådet: 

Kontrollutvalget har siden forrige årsrapport deltatt som passiv deltaker på 2 styremøter samt 

vært i uformell kontakt gjennom perioden. Kontrollutvalget har også deltatt på kurs i regi 

Innlandet Idrettskrets «Idrettsrådets styrearbeid i praksis». Etter Kontrollutvalgets oppfatning 

har styret gjort en meget god jobb i 2020 der fordeling av midler til idretten i Østre Toten 

Kommune er ivaretatt med grundige vurderinger og prioriteringer. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 

Konklusjon 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettsrådets årsregnskap for 2020 

godkjennes av årsmøtet. 

 

Kapp/Lena  

Kapp, 8. mars 2021 

 

Stig Larsstuen       Magnus Aas 
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Sak 10.  Behandle forslag til arbeidsprogram for 2021.  

 

Idrettsrådet ønsker å prioritere følgende oppgaver: 

 Utarbeide en god innstilling til fordeling av kommunale midler. 

 Fordeling av LA-midler (Lokale aktivitetsmidler) i henhold til kriterier vedtatt av 
årsmøtet. 

 Være et godt høringsorgan for prioritering av spillemidler. 

 Styrke idrettsrådets kontakt med klubbene i kommunen og derigjennom bedre 
idrettslagenes kunnskap om idrettsrådets rolle. 

 Fortsatt jobbe for god integrering i idrettslagene. 

 Være delaktig i vurderinger og behovsutprøving vedrørende etablering av nye anlegg 
i kommunen  

 Drøfte og prioritere planer for anleggsutbygging og aktivitetsutvikling  

 Sikre god oppfølging av viktige saker som svømmeanlegg, skytteranlegg, ØTIP etc. 

 Sørge for å involvere og ha god kontakt med representanter fra ungdomsrådet. 

 Innkalle til årlig høstseminar og ledermøter med klubbene. 

 Følge opp inngått samarbeidsavtale med Østre Toten kommune og jobbe for at 
idrettsrådets funksjon blir som forutsatt i avtalen. 

 Jobbe for å bedre idrettens rolle- og rammebetingelser i Østre Toten. 

 Sørge for å følge opp kommunens handlingsplan for idrett og friluftsliv  

 Sørge for god fordeling av overførte midler i henhold til gitte kriterier fra 
idrettskretsen.  

 Jobbe for at idretten får så god tilrettelegging som mulig i forbindelse med følger av 
og arbeid med Covid-19 
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Sak 11.  Behandle forslag og saker. 

- Kriterier for fordeling av LA-midler (LAM) 2021 

 

KRITERIER FOR FORDELING AV LAM-MIDLER 2021 

Det er idrettsrådets ansvar å fordele LAM-midlene i sine respektive kommuner innenfor 
departementets retningslinjer samt ved å ivareta lokale behov. NIF kan i tillegg komme med 
anbefalinger om fordelingen innenfor de rammene departementets retningslinjer gir. 

Ved fordelingen skal idrettsrådet påse at følgende retningslinjer blir fulgt: 

a) Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som sitt primære formål, 
og driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom. 

b) Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og fritt stående foreninger, med 
utelukkende personlige medlemmer. 

c) Alle lag som tilfredsstiller ovenfor nevnte krav, og som er medlem av Norges 
idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF), har rett til tilskudd. I tillegg 
skal idrettsrådet vurdere om andre foreninger som oppfyller kravene i punkt a og b, 
skal gis tilskudd. 

d) Midlene skal brukes til aktivitet både for barn og ungdom. Idrettsrådet kal sikre at 
minst 1/3 av midlene tilfaller hver målgruppe. 

e) Tilskuddsmidlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til lagene. Midlene skal ikke 
benyttes til administrasjon av ordningen, eller til aktiviteter i regi av idrettsrådet. 

Ved fordelingen utøves det likestilling i vid forstand, herunder hensynet til utøvere med 
spesielle behov (bl.a. utøvere med nedsatt funksjonsevne), samt inkludering av barn og 
ungdom som i liten grad deltar i organisert idrett, skal ivaretas ved fordelingen. 

Idrettsrådets avgjørelse skal være offentlig, og det skal fremgå hvilke kriterier som ligger til 
grunn for fordelingen. 

Idrettsrådet foreslår at følgende kriterier legges til grunn ved fordelingen av LAM-midler for 
2021: 

1) 1/3 av potten fordeles på antall aktive utøvere i aldersgruppen 6 -12 år. Tallene fra 
idrettsregistreringen 2019 legges til grunn for fordelingen. 

2) 1/3 av potten fordeles på antall aktive utøvere i aldersgruppen 13 -19 år. Tallene fra 
idrettsregistreringen 2019 legges til grunn for fordelingen. 

3) Idrettsrådet i Østre Toten gir fullmakt til å fordele inntil 1/3 av potten ihht. 
retningslinjer som gis av NIF, samt for å ivareta barneidrettsskoler etter NIF’s modell, 
hensynet til likestilling og utøvere med spesielle behov. Eventuelt restbeløp som ikke 
bli fordelt til formålet som nevnt, tilfaller potten og fordeles under punkt 2. 

Alle lag/foreninger som søker LAM-midler må sende rapport fra idrettsregistreringen til IR-
styret.  
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Sak 12.  Vedta budsjett. 

 

 

 

Sak 13.  Foreta følgende valg:  

a) Styret med leder, nestleder og styremedlemmer og varamedlemmer.  

b) Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem. 

c) Representant til idrettskretstinget.  

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 

varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 

2.varamedlem osv. 

 

Beskrivelse Inntekt Kostnad

Støtte fra Kommunen 25 000,00   

Gave ærespris 5 500,00     

Idretten online 5 000,00     

Oppmerksomhet til støttespillere 1 500,00     

Bevertning årsmøte 6 000,00     

Bevertning juleavslutning 5 000,00     

Forsikring 1 000,00     

Summer 25 000,00    24 000,00    

Årets resultat (overskudd) 1 000,00      

Innestående bank 01.01.2021 21 760,95   

Innestående bank 31.12.2021 22 760,95   

Bevegelse 1 000,00      

Budsjett Østre Toten Idrettsråd 2021


