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LENA IF INVITERER
TIL INSPIRERENDE FOREDRAG MED

ANJA HAMMERSENG-EDIN

Giennom sin tid som handballspiller har Anja fatt mote tusenvis av
ungdom, trenere og foreldre som p4 hver sin mte har bidratt il
innholdet i dette foredraget.

Anjahar mottenormt mange voksne med store ambisjoner
for akkurat itt talent. Som av og il bl nettopp det — den
neste landslagsspilleren, og som i andre tifeller bir fas-
set med trening, skader, motivasjonsbrist, og depresjon
som en folge av frykten for & skufe sine stottespilre.
0g mange unge spor seg selv: Hva er egentiig godt nok?

Dette foredraget er laget for & sette ord pa tankene og fo-
lelsene idretten drar med seg. Og for 4 bidra til en méte &
héndtere dem pa.

Kom pé foredrag, og la Anja inspirerer deg til & veere modig og gi deg styrke til &
se muligheter i stedet for begrensninger!

Ostre Toten Kulturhus, Skreia
Lerdag 3. februar ¢ kl. 15.00

Billetter kr. 200,- bestilles pa post@lenaifno
(Begrenset med plasser - farstemann til mllal) /a N
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