Arsmateprotokoll
Arsmgte Fl& idrettslag 15.03.2026

Sak 1. Godkjenne de stemmeberetige

Arsmetets deltagere: 16 deltagere hvorav 6 er styremedlemmer.

Vedtak:
Stemmeberettigede godkjent.

Sak 2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden
Innstilling: Innkalling publisert for fire uker siden, tirsdag 17.02.26. Pa hjemmesiden, skjerm pa

Prix Ler og facebook. Alle dokumenter ble publisert 8 dager far arsmate pa hjemmesiden til FI&
L.

Styret foreslar at innkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes.

Vedtak:
Innkalling, saksliste og forretningsorden er godkjent.

Sak 3. Velg mateleder, referent og to medlemmer til & signere arsmateprotokoll.

Instilling:
Styret foreslar Gunn Lauritzen til mateleder

Styre foreslar Anette Engan som referent

Berit Bolland og Arne Guldahl foreslas til 4 underskrive Arsmateprotokoll etter mate 15.03.2026.

Vedtak: Innstilling enstemmig vedtatt.

Sak 4. Behandle idrettslagets arsmelding for 2025. Herunder &rsmeldinger for avdelingene
Allidrett, ski, trim, handball og Langmyra.

P

Avdelingene samt hovedstyre gikk gjennom hovedtrekkene i &rsberetninger fra aret 2025.
Fullstendig beretninger har veert digitalt tilgjengelige far arsmete.

Innstilling: Styret foreslar at arsberetningene for 2025 godkjennes.
Vedtak:

enstemmig vedtatt. Merknad, det manglet et styremedlem i ski p4 rsberetningen, Marius
Borren.

Sak 5. Behandle innkommende saker til drsmate.

Ingen saker meldt forieller under arsmete.



Sak 6. fastsette medlemskontigent for aret 2027

Innstilling:
For at idrettslaget skal kunne innkreve medlemskontigent fer &rsmate 2027, ma kontigenten for

2027 fastsettes na.
Det foreslas at naveerende medlemskontigent opprettholdes ogsa for 2027.

e Enkeltmedlemskap kr 200,- pr ar

e Familiemedlemskap kr 400,- pr ar
e Familiemoderasjon gjelder for barn opp til og med det aret de fyller 20 ar, og deres

foresatte.
e Fraog med det 4ret medlemmet fyller 21 ar, ma det betales enkeltmedlemskap.

Fra 2019 kunne ingen nye medlemmer kan tegne stattemedlemskap (jfr vedtak ved Arsmotet i
2019), men eksisterende stattemedlemmer kunne beholde sin status. Dette har na opphart og
alle medlemmer er derfor registrert med enten enkeltmedlemskap eller familiemedlemskap.
Medlemskap reguleres for gvrig av: Forskrift om idrettens mediems- Og organisasjonsregister
Vedtatt av Idrettsstyret 14. februar 2013 med hjemmeli NIFs lov § 10-5 0g § 10-2 mgte nr. 191
mars 2013 (sak 152). Endringer vedtatt av Idrettsstyret 22. oktober 2015 (gjelder 883, 4, 5,6, 7,9
og 10). Endringer vedtatt av Idrettsstyret 26. januar 2016 (sak 50) (endret tittel og alle
paragrafer), 14. desember 2017 (sak 244 der 8 1 (3) ble lagt til) og 27. juni 2019 (sak 6) (endring |
8§1,2,3,408)5).

Ved manglende betaling av kontingent etter at det er utstedt faktura, fortsetter
medlemskapet inntil idrettslaget avslutter mediemskapet. Dette kan farst gjores etter

purring: Oppharstidspunkt er nar medlemskapet er avsluttet.
Ved skyldig kontingent for 2 ar, taper medlemmet automatisk sitt medlemskap:

Oppharstidspunkt er ndr medlemskapet er tapt jf. NIFs lov 3 10-6 (3).

Vedrarende avrige avgifter gir &rsmatet hovedstyret fullmakt til & fastsette treningsavgifter

Vedtak:
Enstemmig vedtatt. Merknad: styret far mandat til og endre kontingent for 2027.

Sak 7. Behandle idrettslaget organisasjonsplan for 2026

Organisasjonsplan er oppdatert fra alle avdelinger, mars 2026 — mars 2027.
Organisasjonsplanen oppdateres fortlapende ved behov gjennom aret.

Innstilling: Organisasjonsplan foreslas godkjent.

Vedtak:
Organisasjonsplanen for alle avdelinger er enstemmig vedtatt. Organisasjonsplanen sjekkes for

datofeil.

Sak 8. Behandle idrettslagets regnskap for 2025



Kontrollkomiteen har funnet regnskap i orden uten anmerkninger. Resultatregnskap, balanse og

noter godkjennes av kontrollkomiteen. Kontrollkomiteens giennomgang av idrettslagets
dokumenter uten merknader og det foreslas at styrets beretning og arsregnskap for 2025

godkjennes av Arsmete.

Innstilling:
Regnskap foreslas godkjent.

Vedtak:
Regnskap godkjennes med merknad, post nummer 7500 (forsikring) har feil i postering som blir

rettet opp i regnskapet for 2026.

Sak 9. Behandle idrettslagets budsjett for 2026

Budsjett fremlegges for alle avdelinger.

Valgkomiteens innstilling til styrehonorar fremlegges. Honoraret gjelder for perioden arsmeote
2026 til arsmete 2027. Utbetalinger skjer ca. 01.04.2027.

Budsjett og forslag til styrehonorar foreslas godkjent.

Vedtak:
Budsjettene og styrehonorarer er enstemmig godkjent med falgende merknader, budsjett for

handball, hovedstyret og allidrett har feil i summering, men postene er riktige.

Sak 10. Godkjenne idrettslagets lovhorm

Ingen endringer fra 2025 til 2026.

Innstilling: idrettslagets lovhorm foreslas godkjent.

Vedtak:
Enstemmig godkjent.

Sak 11. Valg av nye styremedlemmer

Trer inn etter arsmeate 15.03.2025

Velgkomiteen refererte fra den jobben som er lagt ned i forbindelse med & f4 p4 plass nye
frivillige til ledige verv.

Innstilling hovedstyre:

Leder: Silje Langland (14r)
Styremediem: Rannveig Engdal Danielsen (24r)

Alle valg ved akklamasjon

Vedtak:



Enstemmig vedtatt. Merknad, det er fra og med i &r 2026, endret tittel pa nestleder til
styremedlem.

Innstilling tit Handball:
Leder: Bjern Grenti (14r)
Nestleder fra Lundamo:

Dommeransvalig: Alex Oldergien Hegas (2ar)
Arrangementansvalig: Brian Sermeland (14r)

@konomikontakt: Marthe Midtlyng (14r)
Sekretaer:

Sportslig leder:
Kioskansvalig:
Barnehandball;
Matreialforvalter:

Laglederkontakt:
Alle valgt ved akklamasjon

Vedtak:
Enstemmig vedtatt.

Instrilling Trim:

Leder: Brit Eva Eidsmo (2ar)
Styremedlem: Linda Veernes (1ar)
Styremedlem: Arne Christian Guldahl(1ar)

Styremedlem: Svein Ofstad (2ar)
Styremedlem: Helge Schrader (1ar)

Alle valgt ved akklamasjon

Vedtak:
Enstemmig valgt

Instilling ski:

Leder: Havard Danielsen (14r)
Styremedlem: Rune Holthe(1ar)
Styremedlem: Arnstein Olden (14r)
Styremedlem: Anette Skorstad (24r)

Styremedlem: Marius Borren (24r)

Alle valgt ved akklamasijon

Vedtak:
Enstemmig valgt.

Innstilling Langmyra:

Leder: Ketil Reitan (24r)

Styremedlem: Bjorn Eggen (24r)
Styremediem: Per Kenneth Fremo (24r)



Alle valgt ved akklamasjon

Vedtak:
Enstemmig vedtatt

Innstilling Allidrett:
Leder: Victoria Oline Grgnvik Soknes (2ar)
Styremedlem: Ingrid Ler (24r)

Styremedlem: Ellen Evjen (14r)
Styremedlem:

Alle nye verv valgt ved akklamasjon

Vedtak:
Enstemmig valgt.

Innstilling kontrollkomite:

Styremedlem, revisor: Marianne Eidsmo (leder)
Styremedlem, revisor: Havard Ler
Varamedlem: Ann Synngve Eidsmo

Alle valgt ved akklamasjon

Vedtak:
Enstemmig valgt

Innstilling til valgkomite:
Leder: Ragnhild Elisabeth Nyhus Rasbjergen (2ar)

Styremedlem: Tonje Oseth (1ar til, gar ut etter arsmgte 2027)
Styremedlem: Gudbrand Grabak (14r til, gar ut etter arsmaote 2027)

Alle valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Enstemmig valgt.
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