Arsmgteprotokoll
Arsmote Fla idrettslag, 24.03.2025 og 09.04.2025

Sak 1. Godkjenne de stemmeberettigede
Arsmetets deltakere: 14 deltakere hvorav 7 er styremedlemmer.

Vedtak:
Stemmeberettigede godkjent.

Sak 2. Godkjenne innkalling. saksliste og forretningsorden

Innstilling:

innkalling publisert mandag for fire uker siden, 24, februar 2025. Hjemmesiden og pa oppslagstavlen
Prix Ler. Alle dokumenter ble publisert 7 dager far drsmgtet pa hjemmesiden til FIa IL.

Styret foreslar at innkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes.

Vedtak:
Innkalling, saksliste og forretningsorden er godkjent.

Sak 3. Velee moteleder. referent. o medlemmer ul a signere arsmoteprotokoll

Innstilling:
Styret foreslar Gunn Lauritzen til mgteleder.
Styret foreslar Anita Engan til referent.

Berit Bolland og Ann Iren Estenstad foreslas til  underskrive Arsmgteprotokollen etter drsmete 24.
mars 2024. Per Kenneth Fremo foresls til 3 underskrive tillegg til Arsmgteprotokollen etter drsmote
9. april 2025.

Vedtak:
Innstillingen enstemmig vedtatt.

Sak 4. Behandle idrettslagets arsmelding. herunder arsberetningence tor 2024t
idrettslagets avdelinger: Allidrett. Handball. Langmiyra. SKic Trim, samt Hovedstyret

Avdelingene samt hovedstyret gikk gijennom hovedtrekkene i drsberetninger fra dret 2024.
Fullstendige beretninger har veert digitalt tilgjengelig fer arsmgtet.

e Endring pa verv hovedstyret avdeling handball. Kristine Setting er leder, ikke nestleder som
arsmeldingen sier. Endres

s Referat fra hovedstyret. Under pkt. @konomi er riktig tall kr. 40 427 pd gravstellkonto fra
arveoppgjer Jarle Grevskott.

e Trimavdelingen: mangler noe oversikt over arrangementene. Det har blitt lagt inn feil fil,
dette rettes opp

Innstilling:



Styret foresldr at arsberetningene for 2024 godkjennes.

Vedtak:
Enstemmig vedtatt.

Sak 3. Behandle innkomne saker Gl Arsmotet

Ingen saker meldt fgr eller under arsmetet.
Sak 6. Fastsctte medlemskontingent for aret 2026

Innstilling:
Medlemskontingent for &r 2025 ble vedtatt p3 Arsmptet i 2024. Dette for at medlemskontingent kan
innkreves fgr Arsmetet i 2025.

For at idrettslaget skal kunne innkreve medlemskontingent far Arsmatet i 2026, m4 kontingenten for
2026 fastsettes na.

Det foreslds at navarende medlemskontingent opprettholdes ogsa for 2026:

e Enkeltmedlemskap kr 200,- pr ar

¢ Familiemedlemskap kr 400,- pr ar

e Familiemoderasjon gjelder for barn opp til og med det dret de fyller 20 &r, og deres
foresatte.

e Fra og med det aret medlemmet fyller 21 ar, ma det betales enkeltmedlemskap.

Fra 2019 kunne ingen nye medlemmer kan tegne stgttemedlemskap (jfr vedtak ved Arsmgtet i
2019), men eksisterende stgttemedlemmer kunne beholde sin status. Dette har nd opphert og alle
medlemmer er derfor registrert med enten enkeltmedlemskap eller familiemedlemskap.

Medlemskap reguleres for gvrig av: Forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister

Vedtott av Idrettsstyret 14. februar 2013 med hjemmel i NIFs lov § 10-5 og § 10-2 mgte nr. 19 i mars
2013 (sak 152). Endringer vedtatt av Idrettsstyret 22. oktober 2015 (gjelder §% 3, 4, 5, 6, 7, 9 0g 10).
Endringer vedtatt av Idrettsstyret 26. januar 2016 (sak 50) (endret tittel og alle paragrafer), 14.
desember 2017 (sak 244 der § 1 (3) ble lagt til) og 27. juni 2019 (sak 6} fendring i §8 1, 2, 3, 4 0g 5).

e Ved manglende betaling av kontingent etter at det er utstedt faktura, fortsetter
medlemskapet inntil idrettslaget avslutter medlemskapet. Dette kan forst gjpres etter
purring: Oppharstidspunkt er ndr medlemskapet er avsluttet.

+ Ved skyldig kontingent for 2 ar, taper medlemmet automatisk sitt medlemskap:
Opphgrstidspunkt er ndr medlemskapet er tapt jf. NIFs lov § 10-6 {3).

Vedrgrende gvrige avgifter gir arsmgtet hovedstyret fullmakt til & fastsette treningsavgifter
Vedtak:

Enstemmig vedtatt.

Sak 7. Behandle idrettslagets organisasjonsplan for 20235

Organisasjonsplanen er oppdatert fra alle avdelinger, mars 2025 — mars 2026. Organisasjonsplanen
oppdateres forlgpende ved behov gjennom dret.



Innstilling:
Organisasjonsplan foreslas godkjent.

Vedtak:
Organisasjonsplanen for alle avdelinger er enstemmig vedtatt.

Sak & Behandle idrettslagets regnskap for 2024 og kontrollkemiteens rapport

Kontrollkomiteen har funnet regnskap i orden uten anmerkninger. Resultatregnskap, balanse og
noter godkjennes av kontrollkomiteen. Kontrollkomiteens gjennomgang av idrettslagets dokumenter
uten merknader og de foreslar at styrets beretning og arsregnskap for 2024 godkjennes av Arsmgptet.

Innstilling:
Regnskap foreslas godkjent.

Vedtak:
Regnskap godkjennes uten merknader fra Arsmptet.

Sak 9. Behandle idrettslagets budsjett for 2023
Budsjett fremlegges for alle avdelinger.

Valgkomiteens innstilling til styrerhonorar fremlegges. Honoraret gjelder for perioden drsmegte 2025
til &rsmgte 2026. Utbetaling skjer ca. 01.04.2025

Innstilling:
Budsjett og forslag til styrehonorar foreslas godkjent.

Vedtak:
Budsjettene og styrerhonorar er enstemmig godkjent.

Sak 10, Godkienne idretislagets lovnorm
Ingen endringer fra 2024 til 2025.
Innstilling: Idrettslagets lovnorm foreslds godkjent.

Vedtak: Enstemmig godkjent.

Sak T Vale av nyve stvremedlemmer
[1.1 Ltter arsmote 24, mars 2024

Valgkomiteen refererte fra den jobben som er lagt ned i forbindelse med a fa pa plass nye frivillige til
ledige verv. Dette har vaert en stor og vanskelig jobb og alle postene er dessverre ikke «lukket»,

Innstilling Hovedstyret:
Leder: ikke pa plass
Nestleder: ikke pa plass

Vedtak: Utsettes til fortsettende drsmgte 9. april



innstilling Handball:

Leder: Bjgrn Gronli {2 ar)

Styremedlem: Cathrine W. Handberg — kioskansvarlig (ikke pa valg)
Styremedlem: Brian Sgrmeland — arrangementsansvarlig (2 r)

Alle valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Enstemmig valgt.

Innstilling Trim:

Leder: Brit Eva Eidsmo (ikke pa valg)
Styremedlem: Tone R Haugen (ikke p3 valg)
Styremedlem: Linda Varnes (ikke pa valg)
Styremedlem: Arne Christian Guldahi {2 ar)
Styremedlem: Karl Petter Monsen (ikke pa valg)
Styremedlem: Helge Schragder (2 ar)

Alle vaigt ved akklamasjon.

Vedtak:
Enstemmig valgt.

Innstilling Ski:

Leder: Havard Danielsen (2 ar)
Styremedlem: Rune Holthe (2 ar)
Styremedlem: Arnstein Olden (2 3r)
Styremedlem: Ann Iren Estenstad (1 ar)
Styremedlem: Marius Borren (ikke pa valg)

Alle valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Enstemmig valgt.

Innstilling Langmyra:

Leder: Keil Reitan (ikke pa valg)

styremedlem: Bjarn Eggen (ikke pa valg)
Styremedlem: Per Kenneth Fremo (ikke pd valg}

Alle valg ved akklamsjon.

Vedtak:
Enstemmig vedtatt.

Innstilling Allidrett:

Leder: Heidi Hollzkleiv (ikke pa valg)
Styremedlem: Kristin Hov {ikke pa valg)
Styremedlem: Ellen Evjen (2 ar)
Styremedlem: Elisabeth Midtfla (1 ar)



Alle nye verv valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Enstemmig valgt.

Innstilling Kontrollkomite:

Styremedlem, revisor: Marianne Eidsmo (1 r)
Styremedlem, revisor: Havard Ler (1 ar)
Varamedlem: Ann Syngve Eidsmo (1 ar}

Alle valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Enstemmig vaigt.

Sak 11-2. Vale til valgkomite

Det har ikke lyktes valgkomiteen a finne kandidater til valgkomiteen. Det foresids at hovedstyret gis
mandat til 3 finne kandidater til valgkomiteen.

Innstilling valgkomite:
Leder: ikke pa plass
Styremedlem: Tonje Oseth
Styremedlem: ikke pa plass

Alle valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Styremedlem enstemmig valgt. Arsmgtet gir hovedstyret mandat til & finne kandidater til

valgkomiteen, frist settes til 20. juni 2025.

Sak T-3. Fortsettende arsmote 09.04.2023
5 styremedlemmer, 13 stemmeberettigede til sammen
Fortsettelse sak 11, Valg av nyve styremedlemmer

Ny leder:
Silje Bjgrgen Langland (2 ar)

Ny nestleder:
Anette Engan (1 ar)

Vedtak:
Leder og nestleder enstemmig valgt



FI3 24.03.2025

Arsmgtedeltaker valgt til referent
Arsmgtedeltaker valgt til signering
Arsmetedeltaker valgt til signering

Fl3 09.04.2025

Arsmetedeltaker valgt til referent

Arsmatedeltaker valgt til signering
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