Arsmgteprotokoll
Arsmate Fla idrettslag, 17.03.2024

Sak 1, godkjenne de stemmeberettigede
Arsmgtets deltakere: 16 deltakere hvorav 6 er styremedlemmer.

Vedtak:
16 stemmeberettigede godkjent.

Sak 2, godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden

Innstilling:

Innkalling publisert sgndag for fire uker siden. Alle dokumenter ble publisert 7 dager fgr arsmgtet.
Arsberetning for handball ble endret 3 dager fgr drsmgtet, grunnet manglende arsberetning fra
damelaget.

Styret foreslar innkalling, saksliste og forretningsorden godkjent.

Vedtak:
Innkalling, saksliste og forretningsorden er godkjent.

Sak 3, velge moteleder, referent, to medlemmer til & signere drsmateprotokoll

Innstilling:

Styret foreslar Gunn Lauritzen til mgteleder.

Styret foreslar Linda Havdal til referent.

Kari Johanne Einvik og Thomas Holthe foreslas til & underskrive Arsmgteprotokollen.

Vedtak:
Innstilling enstemmig vedtatt.

Sak 4, behandle idrettslagets drsmelding, herunder arsberetningene for 2023 til
idrettslagets avdelinger; Allidrett, Hindball, Langmyra, Ski, Trim samt Hovedstyret

Avdelingene samt hovedstyret gikk giennom hovedtrekkene i arsberetninger fra aret 2023.
Fullstendige beretninger har vaert digitalt tilgjengelig far arsmgtet.

Innstilling:
Styret foreslar arsheretningene for 2023 godkjent.

Vedtak:
Enstemmig vedtatt.

Sak 5, behandle innkomne saker til Arsmotet

Ingen saker meldt fgr eller under arsmgtet.




Sak 6, fastsette medlemskontingent for &ret 2025

Innstilling:

Navzerende kontingent viderefgres uten endringer til 2025. Informasjon om fritak fra
medlemskontingent for lavinntektsfamilien star slik som far.

Arsmotet gir hovedstyret fullmakt til 3 fastsette treningsavgifter.

Enkeltmedlemskap kr 200,- pr &r
Familiemoderasjon kr 400,- pr ar

Familiemoderasjon gjelder for barn opp til og med det aret de fyller 18 ar, og deres foresatte.
Fra dret medlemmet fyller 19 ir, ma det betales enkeltmedlemskap,

Idrettslaget har ikke lengre stgttemedlemskap.

Aresmedlemmer til kr. 0,-

Vedtak:

Enstemmig vedtatt.
Sak 7, behandle idrettslagets organisasjonsplan for 2024

Innstilling:
Organisasjonsplan foreslds godkjent.

Vedtak:
Organisasjonsplaner for alle avdelinger vedtas enstemmig.

Sak 8, behandle idrettslagets regnskap for 2023 og kontrollkomiteens rapport

Kontrollkomiteen har funnet regnskap i orden uten anmerkninger. Resultatregnskap, balanse og
noter godkjennes av kontrollkomiteen. Kontrollkomiteens gjennomgang av idrettslagets dokumenter
uten merknader og de foreslar at styrets beretning og drsregnskap for 2023 godkjennes av Arsmgtet.

Innstilling:
Regnskap foreslas godkjent.

Vedtak:
Regnskap godkjennes uten merknader fra Arsmgtet.

Sak 9, behandle idrettslagets budsjett for 2024

Budsjett fremlegges for alle avdelinger.

Valgkomiteens innstilling til styrerhonorar fremlegges. Merknad: avdelingsledere honoreres 10.000
nok, ikke 15.000 nok som det stér i publisert dokument.

Innstilling:

Budsjett foreslas godkjent.

Vedtak:
Budsjettene og styrerhonorar enstemmig godkjent.




Sak 10, godkjenne idrettslagets lovnorm

Innstilling: Idrettslagets lovhorm foreslds godkjent.

Vedtak: Enstemmig godkjent.

Sak 11, valg av nye styremedlemmer
Innstilling Hovedstyret:

Leder: Gunn Lauritzen (1 3r)

Nestleder: Anita Engan (1 ar)

Begge valgt ved akklamasjon

Vedtak:
Enstemmig valgt.

Innstilling Handball:

Leder: Kristine Setting (2 ar)

Medlem: Cathrine W. Handberg (2 4r)
Medlem: Ann Kristin Bolland (2 3r)

Alle valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Enstemmig valgt.

Innstilling Trim:

Leder: Brit Eva Eidsmo (2 ar)

Styremedlem: Tone Haugen (2 ar)

Styremedlem: Linda Vaernes (2 ar)

Styremedlem: Arne Christian Guldahl (ikke pa valg)
Styremedlem: Karl Petter Monsen (2 ar)

Alle valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Enstemmig valgt.

Innstilling Ski:

Leder: Thomas Holthe {ikke pa valg)

Styremedlem: Ranveig Engdal Danielsen (ikke pa valg)
Styremedlem: Ole Kristian Stav (ikke pa valg)
Styremedlem: Ann Iren Estenstad (ikke pa valg)
Styremedlem: Marius Borren (2 ar)

Alle valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Enstemmig valgt.




Innstilling Langmyra:

Leder: Keil Reitan (2 ar)

Styremedlem: Bjgrn Eggen (2 ar)
Styremedlem: Per Kenneth Fremo (2 ar)

Alle valg ved akklamsjon.

Vedtak:
Enstemmig vedtatt,

Innstilling Allidrett:

Leder: Heidi Hollakleiv (2 &r)

Styremedlem: Kristin Hov (2 ar)
Styremedlem: Ellen Evjen (ikke pa valg)
Styremedlem: Helge Schrgder (ikke p3 valg)
Styremedlem 10 — 18: verv avventes

Alle nye verv valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Allidrett mener det er tilstrekkelig med 4 verv i styret. Ingen innvendinger fra Arsmgtet. Enstemmig

valgt.

Innstilling Kontrollkomite:

Styremedlem, revisor: Marianne Eidsmo (1 ar)
Styremedlem, revisor: Rune Holthe (1 ar)
Varamedlem: Ann Syngve Eidsmo (1 ar)

Alle valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Enstemmig valgt.

Innstilling valgkomite:

Leder: Ingunn Sgrgard Fremo (1 &r)
Styremedlem:; Elisabeth Midtfla {1 &r)
Styremedlem: Sigmund Grabak (2 ar)

Alle valgt ved akklamasjon.

Vedtak:
Alle enstemmig valgt.
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