Arsmgteprotokoll
Arsmete Fl4 idrettslag, 19.03.2023

Sak 1, godkjenne de stemmeberettigede

Arsmgtets deltakere: 15 deltakere hvorav 7 er styremedlemmer.

Vedtak:
13 stemmeberettigede godkjent.

Sak 2, godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden

Innstilling:

Styretinformererom at arsberetningen og budsjettet til Allidrett ble forsinket som fglge av tekniske
utfordringer. Styret foreslar innkalling, saksliste og forretningsorden godkjent.

Vedtak:
Innkalling, saksliste og forretningsorden er godkjent. Godkjent at arsberetning og budsjett for
Allidrett legges frem for Arsmgtet fgrst i kveld.

Sak 3, velge moteleder, referent, to medlemmer til & signere arsmeteprotokoll

Innstilling:

Styret foreslar Gunn Lauritzen til mgteleder

Styret foreslar Linda Havdal til referent

Styre foreslar Ingunn Sgrgard Fremo og Brian Sgrmeland til & underskrive Arsmgteprotokollen

Vedtak:
Innstilling enstemmig vedtatt.

Sak 4, behandle idrettslagets arsmelding, herunder arsberetningene for 2022 til
idrettslagets avdelinger; Allidrett, Hindball, Langmyra, Ski, Trim samt Hovedstyret

Avdelingene samt hovedstyret gikk giennom hovedtrekkene i arsberetninger fra aret 2022.
Fullstendige beretninger har veert digitalt tilgjengelig for arsmgtet samt utdelt i papirform for
gjiennomlesing for de som gnsker pa arsmgtet.

Innstilling:
Styret foreslar arsberetningene for 2022 godkjent

Vedtak:
Enstemmig vedtatt

Sak 5, behandle innkomne saker til Arsmotet

Sak fra Hovedstyret:
Vedta retningslinjer for arven Fla idrettslag har fatt etter Jarle Grevskott.



En komite ble nedsatt for a utarbeide forslag til retningslinjer for forvaltning av arven og fremstille
forslag for Arsmgtet. Komiteen har bestatt av Arnstein Holte og Ingunn Sgrgard Fremo i tillegg til
Hovedstyrets leder Gunn Lauritzen.

Forslag til retningslinjer har veert tilgjengelig digitalt pa idrettslagets hjemmeside en uke fgr
Arsmgtet. Retningslinjene og vurderingene legges i sin helhet frem for Arsmgtet.

Innstilling:

Styret foreslar at komiteens forslag til retningslinjer gjgres gjeldende, med bemerkning om at arlig
revidering endres til en tydeligere ordlyd «retningslinjene kan &rlig revideres og vedtas av Arsmgtet i
henhold til ordlyden i testamentet»

Vedtak:
Enstemmig vedtatt

Sak 6, fastsette medlemskontingent for aret 2024

Innstilling:
Navarende kontingent viderefgres uten endringer til 2024. Informasjon om fritak fra
medlemskontingent for lavinntektsfamilien star slik som fgr.

Enkeltmedlemskap kr 200,- pr ar
Familiemoderasjon kr 400,- pr ar

Familiemoderasjon gjelder for barn opp til og med det aret de fyller 18 ar, og deres foresatte.
Fra aret medlemmet fyller 19 ar, ma det betales enkeltmedlemskap

For de medlemmer som pr. i dag er registrert som stgttemedlemmer, far de beholde dette
medlemskapet til kr 150,- pr ar

Aresmedlemmer til kr. O,-

Vedtak:
Innstilling ble vedtatt i flertall, 8 stemmeberettigede stemte for at det ikke skulle gjgres endringer i
prismatrisen.

Sak 7, behandle idrettslagets organisasjonsplan for 2023 samt idrettslagets vedtekter
for 2023

Det trekkes spesielt frem endringen i roller hovedstyret, med bakgrunn for hvorfor rollen som
aktivitetskoordinatorforeslas a utga ved at oppgavene legges til nestleder og til avdelingen Allidrett.

Innstilling:
Organisasjonsplan foreslas godkjent

Vedtak:
Organisasjonsplaner for alle avdelinger samt vedlagt vedtekter vedtas enstemmig

Sak 8, behandle idrettslagets regnskap for 2022 og kontrollkomiteens rapport

Kontrollkomiteen har funnet regnskap i orden uten anmerkninger. Resultatregnskap, balanse og
noter godkjennes av kontrollkomiteen. Kontrollkomiteens gjennomgang av idrettslagets dokumenter
uten merknaderogde foreslarat styrets beretning og arsregnskap for 2022 godkjennes av Arsmgtet.



Innstilling:
Regnskap foreslas godkjent

Vedtak:
Regnskap godkjennes uten merknader fra Arsmgtet

Sak 9, behandle idrettslagets budsjett for 2023

Budsjett fremlegges for alle avdelinger. Skiavdelingen bemerker at det vil bli endring i budsjettert
sum pa post 3000 med en nedjustering fra 35 000, - til 15 000, -

Med endrede roller i Hovedstyret foreslas ny ramme for hvert enkelt verv med honorar palydende
10 000,- inkludert. Valgkomiteen har foreslatt fglgende ramme for honorering og ramme for
utgiftsfaring:

Leder Hovedstyre: 40 000,- inkl. honorar pa 10 000,-
Nestleder Hovedstyre: 20 000,- inkl. honorar pa 10 000,-
Avdelingsleder (Allidrett, Handball, Langmyra, Ski, Trim): 15 000,- inkl. honorar pa 10 000, -

Innstilling:
Budsjett foreslas godkjent og nye styrehonorar foreslas gjeldende fra Arsmgtet 2023 til Arsmgtet
2024 med utbetalingsdato 01.03.2024.

Vedtak:
Budsjett, honorar og ramme for hvert verv vedtas enstemmig

Sak 10, foreta valg av nye styremedlemmer

Innstilling Hovedstyret:

Leder: Gunn Lauritzen (1 ar)

Nestleder: Linda Havdal (1 ar)

Begge valgt ved akklamasjon

Funksjonen aktivitetskoordinator foreslas a utga, rollen slas sammen med nestleder

Vedtak:
Enstemmig vedtatt

Innstilling Handball:

Leder: Veronika Hgyem Holten (ikke pa valg, sitter for Lundamo IL)
Nestleder: Ann Kristin Bolland (ikke pa valg)

Materialforvalter: May Skogstad (2 ar)

Kiosk: Merete Bolland (ikke pa valg)

Styremedlem/sekretzer: Silje Berdal (2 ar)

@kokontakt: Asbjern Baggyen (ikke pa valg, velges av Lundamo IL)

Vedtak:
Ingen innvendinger fra Arsmgtet pa sittende verv. Nye valgt ved akklamasjon.

Innstilling Trim:



Leder: Line Ljgkjell (ikke pa valg)

Styremedlem: Ann Kristin Eggen (ikke pa valg)
Styremedlem: Utgar

Styremedlem: Ann Kristin Sandvik (ikke pa valg)
Styremedlem: Britt Eva Eidsmo (2 ar)
Styremedlem: Arne Christian Guldahl (2 ar)

Vedtak:
Nye verv valgt ved akklamasjon. Ingen innvendinger fra Arsmgtet pa sittende verv eller at et verv
utgar.

Innstilling Ski:

Leder: Thomas Holthe (2 ar)

Styremedlem: Ranveig Engdal Danielsen (2 ar)
Styremedlem: Ole Kristian Stav (2 ar)
Styremedlem: Ann Iren Estenstad (2 ar)

Vedtak:
Alle valgt ved akklamasjon

Innstilling Langmyra:

Leder: Keil Reitan (lkke pa valg)

Styremedlem: Bjgrn Eggen (ikke pa valg)
Styremedlem: Per Kenneth Fremo (ikke pa valg)

Vedtak:
Alle fortsetter, ingen innvendinger fra Arsmgtet.

Innstilling Allidrett:

Leder: Maria Holm (ikke pa valg)

Styremedlem, ansvar 10-18: verv avventes
Styremedlem, ansvar ABU: Heidi Hollakleiv (2 ar)
Styremedlem: Cathrine Wean Johansen (2 ar)
Styremedlem: Ellen Evjen (2 ar)

Styremedlem: Helge Schrgder (2 ar)

Vedtak:
Alle nye verv valgt ved akklamasjon. Ingen innvendinger fra Arsmgtet pa sittende verv.

Innstilling Kontrollkomite:

Styremedlem, revisor: Marianne Eidsmo (1 ar)
Styremedlem, revisor: Rune Holthe (1 ar)
Varamedlem: Ann Syngve Eidsmo (1 ar)

Vedtak:
Alle valgt ved akklamasjon

Innstilling valgkomite:

Leder: Ingunn Sgrgard Fremo (2 ar)
Styremedlem: Elisabeth Midtfla (2 ar)
Styremedlem: Kari Johanne Einvik (1 ar)
Varamedlem: Vakant



Vedtak:
Valgt ved akklamasjon

Arsmgtedeltaker valgt til referent
Arsmgtedeltaker valgt til signering

Arsmgtedeltaker valgt til signering
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