Uke 45
November måned er kommet og vi går inn i en mørkere tid og et stadig større håp om at snøen snart legger seg så vi kan ta skiene fatt. I mellomtiden er hallaktivitetene fortsatt i full sving og håndballen er godt i gang. Flere kamper er spilt og for den som vil er det flere hjemmekamper fremover du kan komme å se på og kanskje ta en vaffel på tribuna. 
Månedens trimpost er Drammensveien. 
Mandag Basis kl. 19:00 med Nora og Julie
Tirsdag Step og Styrke kl. 20:00 med Ragnhild
Onsdag Åpen gymsal 16:30
	ABU kl. 17:30 for begge gruppene. Gåtur i bygda med lek og kveldsmat etterpå ute på barnehagens uteområde.
Torsdag Tabata kl. 18:00 med Nora og Julie
	Styrkesirkel kl. 19:15 med Jorun
	Fotball for gøy kl. 20:30

I løpet av uka åpner webshoppen. Det vil bli publisert egen informasjon om bestilling. 
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