UKE 40
Ny uke og vi fortsetter med de faste aktivitetene. Nest siste uke for å samle topper for å delta i Topp4-konkurransen. Minner om at terrenget nå deles med jegrene. 
!!  Husk håndballskole i høstferien !!
Mandag Basis kl. 19:00
Tirsdag Step og Styrke kl. 20:00
Onsdag Åpen gymsal 16:30
	ABU kl. 17:00 for alle gruppene. Ridning på skarsem gård. Oppmøte parkeringa på Flå skole. Se facebook siden til Allidrett for mer informasjon. 
Torsdag Tabata kl. 18:00
	Styrkesirkel kl. 19:15
	Fotball for gøy kl. 20:30
