Heimdal
L | Bemtiomsmegiing | S99P" 7/ LRGSR TRIMPLAN 2023

Det Lille Ekstra. Alltid!

GODT NYTT TRIMAR! Manedens trimpost:

we| M[Ti |O|To[ F | L[S we| M |Ti|O|To[F|L]|S . o

- P T 1 Ulvtjgnna pa Langmyra.
Manedens trimpost: ° 3

N vl2)3 45|67 (8]|le] 6 |7]8] 9 [10[11]12

Flat rundigype pa Langmyra 2 9 [l 2l s |5 s Talisl e Ty ]8- Sgndag 19. februar fra kl. 12-13:

3 (16[17(18]19]120]21 |22 s | 20 |21 (22| 23 [ 24|25/ 2¢ Dagen_s Lm(pe pa Langm\!ra.
28. ianuar: 123 (22 25 [ 26 |27 w5 T2 (2 Servering til store og sn.1a
Flérennet (se eget oppslag). s | 30|31 ved gapahuken «Ulvehiet».

APRIL 2023

Manedens trimpost: we|m|Ti|o|10] F[L]s || Manedens trimpost:
Bybotsmyra 13 2 [ | Styrkestien
141314516789
Lgrdag 4. mars: n[13|14]15]16 |17 |18 |19 5 [10[11]12]13]14 15. Sgndag 16. april kl. 12:
Seterrennet fra klokka 10 1220212223 124]25)26 16[17]18]19]20121[22)23 | | Barnas dag ved Styrkestien
13|2728]29|30]31 17124]25126]27|28|29(30| | (sekkelgp, strikk, ballkast mm.)
| mai2os JUNI 2023 Manedens trimpost:
Ménedens trimpost: we| M| Ti |O|To| F L S we| M| Ti |O|To | F L S Gudrunhula
Botnmyra B 1|23 4f5le] 7]l 1l2]3]4
wls|9]0]11]12 13.
2 |15|16|17[18[19]20]21 il RS R R ]O. Sendag 11. juni:
Sgndag 14. mai kl. 12-13: o 122123 (22 (25 126 12 | 28 24112|13|14]15]|16|17]|18| | Gudrunhuletrimmen
Kaffeservering ved Botnmyra. o P e 2519|2021 |22[23| 24| 25| | Kaffeservering ved Gudrunhula kI
26 | 26 27| 28 | 29 | 30 12-13.
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we|M|[Ti|O|[T0|F]L ]S we|M|T|O|T0|F|L|s| | Manedens trimpost:

N.Ianeder?strlmpost. ” P - 11213141513 | Blukkuasen
Fisklaustjgnna 27 (3 (4 |5 [6 |7 |8 |0 a2l7]s|9|w0]|n|i2]3
w0 ]2[13]1afis|1e|] [s]1a]15[16]17]18]19]20

27. august kl. 17:
29 (1718|1920 |21 22|23 342122232425 26H «Fl& Games» i Styrkestien.

3131 aktiviteter. Klassekonkuranse

Det vil bli lagt ut ett gavekort pa en
av trimpostene i juli.

SEPTEMBER 2023 ‘
a i : oee [ M | Ti To|F |1 o .
Manedens trimpost: K i|o|To L : Manedens trimpost:
Finngangen 3
3|l 4| 5167892110 LOkda|en
TIL TOPPS | FLAI w v z[alalis{si7]] [a]e 0] ]2]is]14]s
Som i 2022: | trimappen blir det s |18 [19]20]21 [22]23[24]| [« [16[17]18] 19| 20]21 [22] | S@ndag 1. oktober:
konkurranse om & bestige Krkfjellet, | ¥ | 25| 2627 28] 29 ] 30 ss | 23] 24] 25| 26 27 [ 28] 29| | Tur til Bortsvollen.
Ballfjellet, Brungfjellet og Vassfjellet aa 3031 Kaffeservering ved Bortsvollen

i lppet av september maned. kl 12 - 13, aktiviteter

NOVEMBER 2023 DESEMBER 2023 Manedens trimpost:

Manedens trimpost: Mgstaosen
1 1 g juleg ing 1
Sendag 5. november kl. 12-13: wl13|al1sis|17[is]io]| [so 11 {12] 13[4l 15[ 16] 17

samarbeid med ABU.
Ta gjerne pa nissekleer.
48 |27 (2812930 52 |25(26 (27128293031 Mer info. Kommer.

Kaffeservering ved Drammensvegen. || ,; [ 29|21 2223 [24] 25| 26 st |18l 19 2021 1221 23] 24




JA, JEG ONSKER A DELTA I TREKNINGEN AV ARETS FLATRIMMER 2023

NAVN: FODSELSAR:
Gavekort palydende kr 250,- fra var gode samarbeidspartner Coop Prix Ler trekkes ut hver
maned blant besgkende pa manedens post! ©

JEG HAR DELTATT PA FOLGENDE ARRANGEMENTER:
[ ] Skitur Dagens Leype til «Ulvehiet» sendag 19. februar

[ ] Seterrennet lordag 4. mars

[ ] Barnas dag ved Styrkestien sendag 16. april

[ ] Kaffeservering Botnmyra sendag 14. mai

[ ] Gudrunhuletrimmen 11. juni

[ ] "FI& Games" ved Styrkestien sondag 27. august

[ ] Til topps i FIa - 4 topper i lepet av september

[ ] Tur til Bortsvollen sendag 31 oktober

[ ] Kaffeservering Drammensvegen sendag 5. november

[ ] Nissetrim og Jjulegrantenning sgndag 3. desember

JEG HAR BESGKT FOLGENDE TRIMPOSTER (minimum 14 stk av i alt 21 stk):
(kryss av) Dato for besgk i 2023:

|:| Austtjenna

[ ] Ballfjellet Kravene for & delta i frekningen av Arets Fldtrimmer
[] Blukkudsen 2023 er som folger:

|:| Bortsvollen 1. Deltakelse pa minst 4 av de ovenstédende arrangementer
|:| Botnmyra 2. Besgk pa minst 14 frimposter i Igpet av kalenderaret 2023

3. Medlem av Fla Idrettsla
|:| Bybothsmyra 9

[ ] brammensvegen Premie til Arets Fldfrimmer 2023 er cere og
bersmmelse samt et gavekort pdalydende

|:| Finngangen .
kr 3.000,- fra var gjeldende samarbeidspartner.

|:| Fisklaustjenna

[ ] 6udrunhula Juniortrimmer'n:

Alle barn t.o.m. 12 ar (fedt 2011-2023) som innfrir ovennevnte

|:| Kaldvellvatnet krav vil fa tildelt en egen oppmerksomhet.
[ ] Kaldvellosen SKIJEMAET LEVERES TRIMSTYRET V/Line Ljokjell,
Lykkjvegen 18, INNEN 31. JANUAR 2024
|:| Lokdalen — Trenger du flere ark; kopier opp dette, eller skriv ut fra www.fldil.no
L] Langvatner JEG HAR BETALT MEDLEMSKONTINGENT
[] Lomtjennposten I FLA IL FOR 2023 []
|:| Losavollen
|:| Mgstaosen
D Raudsand Jeg har besgkt ALLE trimpostene, og er med i
|:| Styrkestien trekningen av en premie!
) R (Her kan du delta uten @ ha fullfert ovenstdende
[] Tjukkdsen — arrangementer)
[] Ulvtjenna

For mer info: se www.fldil.no eller oppslagstavle hos var gode samarbeidsparnter Coop Prix Ler




