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Da er vi kommet litt over halvveis i håndballsesongen 2019/2020 for samarbeidsklubbene Flå IL og 

Lundamo IL. 

 

Det er blitt jobbet godt og målrettet mellom Flå IL og Lundamo IL håndball gjennom året 2019. 

 

Det er brukt mye av vår tid på hallfordeling i våre haller gjennom vår/sommer og høsten 2019. Vi prøver 

fortsatt å finne løsninger som er slik at alle våre lag får best mulig forutsetning for å kunne delta med lik 

treningsmengde med andre lag i serie.  

 

  

 

Styringsformen i håndballavdelingen ser slik ut sesongen 2019/2020 

Arbeidsgruppene er: 

* Sportslig gruppe * Tiltaksgruppe * Materialgruppe 

 

 

Denne sesongen har avdelingen stor økning fra forrige sesongs fem lag og har totalt ni lag i aldersbestemt 

serie 2019/2020, disse er i årsklassene jenter 8, gutter 8 jenter 9 x2, gutter 10, jenter 11, jenter 13 og jenter 

15 og gutter 16. 

Og nå etter jul har vi også fått J10 

Det gir en total av 10 lag i aldersbestemt serie. 

Det er også samarbeid med Støren SK på J15. 

Vi har to lag i senior, hvorav herrer er samarbeidslag med Støren SK, disse er i divisjonene damer 

4.divisjon og herrer 4.divisjon. 

Vi har også en meget stor gruppe på minihåndball, hvor de totalt teller jevnt over på treningene ca 20-25 

barn fra 1-2 klasse. Det er meget dårlig oppmøte med barn fra Flå, da nesten 95 % av hele gruppen består 

av barn fra Lundamo. 

Minihåndball har deltatt på vår egen turnering før jul og vil delta på turnering i regi av TrønderLyn i slutten 

av januar og på Melhus i mars. Det er viktig at man deltar og støtter våre naboklubber. 

Våre aldersbestemte lag J/G 8 og J9 skal delta på DNB Cup, G10 og J11 deltar på Steinkjer Cup og J13, 

J15 og G16 deltar på Baldus Cup i april som avslutningscup. Håper på en sosial, gøy og sportslig 

opplevelse for både spillere og foreldre som blir med. 

 

 

Viser også til årsberetning for hvert lag 
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Vi fortsetter vår satsning fra forrige sesong på gjennomføring av teknikktreninger med grunnlag basert på 

NHF teknikkmerker og at det er tre økter hver fredag. Dette er gjort slik at utøvere i alle årsklasser får 

mulighet til å delta. 

. 

Vi vil også fortsette med det populære innslaget på tribunen hvor det hver fredag serveres kaffe og noe å 

bite i til de voksne som er med, noe som er blitt godt tatt imot og det sosiale gror også på tribunen på 

fredager i hallene, det er dobling av utøvere fra forrige sesong.  

Så dette er virkelig noe spillere ønsker som tilbud! 

 

Håndballskole har også blitt gjennomført i høstferien 2019 med ca. 45 deltagere og erfaringsmessig er den 

i høstferien mindre populær enn vinterferien, og den i vinterferien er nå også gjennomført med hele 57 

deltagere påmeldt. 

Ved håndballskolene henter vi inn ungdommer som selv driver aktivt med håndball, slik at vi kan gi disse 

trenererfaring og forhåpentligvis er fremtidens trenere i klubb. 

Vi har arrangert en meget vellykket miniturnering i samarbeid med Block Watne i november, med mange 

lag og besøkende gjennom dagen. Og ikke minst med en gjeng foreldre fra våre minste spillere i klubb som 

gjorde en super innsats, som resulterte i bare positive tilbakemeldinger fra de som besøkte oss og deltok 

på turneringen.  

Det vil også bli arrangert en turnering i vår, da også i samarbeid med Block Watne. Dato er noe usikkert 

(skulle være 29.02), da dette ikke skal kollidere med andre aktiviteter i idrettslagene eller andre 

miniturneringer i region. 

Vi satser på å kunne gjennomføre en avslutnings-turnering for de minste i april, da er de ferdig med sine 

seriekamper og håper på stor påmelding. 

 

Den årlige salgsdugnaden til avdelingen ble gjennomført før jul. 

 

Vi i håndballavdelingene er meget godt fornøyd med vår butikk som leverandør av utstyr via Umbro. Her 

fungerer alt fra A-Å. Sport1 Melhus er meget behjelpelig uansett hva vi måtte lure på og stiller villig opp på 

stands på våre arrangementer når vi spør. 

Håndballavdelingen vil fra sesongstart få ny klubbkolleksjon, etter at den vi har erstattes med UX Elite. 

Vi jobber nå med å utforme ny layout på denne, da den vi har nå har vært brukt i 6 år. Så da vil den nye 

også mest sannsynlig vare i 6 år og da er det på tide med litt nyere utseende. 

 

Håndballavdelingen oppdaterer jevnlig både våre to websider og Facebookside med info fra oss, 

idrettskrets og NHF. Her legger vi ut alle våre arrangementer og våre hjemmesider er stort sett oppdatert 

med kamper på hjemmearena på egen undermeny og våre treninger i kalender. Vi prøver så langt det lar 

seg gjøre at også alle bortekamper/hjemmekamper legges inn i egen kalender for hjemmesidene. 
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Flå og Lundamo Håndball vil få takke alle som er og har vært engasjert innen håndballavdelingene, våre 

samarbeidspartnere og sponsorer gjennom 2019 og gleder oss til å skape gode håndballopplevelser 

sammen i 2020. 

 

 

 

Styringsgruppen 2019 har bestått av: 

❖ Leder: Kristine Setting 

❖ Nestleder: Lars Ole Busklein 

❖ Leder sportslig: Arild Samdahl 

❖ Leder material: Erika Gråbak Langland 

❖ Økonomiansvarlig: Trine Samdal 

❖ Leder tiltak: Kim Ulriksen 

❖ Dommerkontakt: Steinar Holten 

❖ Styringsmedlem: Lillian Høiås 

 

Arbeidsgrupper og deres medlemmer: 

❖ Sportslig: Arild Samdahl (Leder) og foreldrekontakter Torgrim Reitan (Flå) Liw Victoria 

Helgemo(Lundamo) 

❖ Material: Erika G. Langland (Leder), Wenche Gråbak 

❖ Tiltak: Kim Ulriksen (Leder), Steinar Holten (Dommerkontakt) Lillian Høiås (styremedlem) 

 

Det er ønsker om flere i arbeidsgruppene slik som rekruteringsansvarlig og en kontakt i hall under sportslig 

gruppe og ønsker om flere inn under tiltak, dugnadsansvarlig, en på arrangement, kontaktperson for 

lagledere og en person som styrer sosiale tiltak, som avslutninger og Kick-Off som vi ønsker å ha hvert år. 

Dette er roller som ikke velges inn i styringsgruppen via årsmøtet slik som ledere i arbeidsgruppene, da de 

er inne i arbeidsgruppene og forholder seg til møter og oppgaver i sine respektive grupper og dens leder. 

 

TUSEN TAKK HÅNDBALLÅRET 2019! 

 

For styringsgruppen 

Leder, Kristine Setting og nestleder, Lars Ole Busklein 


