Arsberetning for Trimavdelinga 2019

Styret:

Leder: Line Ljgkjell

Sekreteer: Marthe Buan Bolland
Innkjgpsansvarlig: Bitte Sommersel
Styremedlem: Erlend Vistnes
Handyman 1: Even Teialeiret
Handyman 2: Oddvar Stensas

| Trimaret 2019 har Jubileumsaret vart i fokus! Vi startet pa februar med feiring av at Fla IL var 125
ar — 10.02.2019! Jubileumshelga 09.02-10.02.2019 foregikk med gymsalaktiviteter pa lgrdag,
Jubileumsfest lgrdag kveld og dagens lgype ved «Ulvehiet» pa sgndag. En vellykket helg med stort
oppmagte fra bygda. Ingrid Eggen Varvik laget logo som vi brukte gjennom hele jubileumsaret.

Ellers har aret forlgpt med sine vante aktiviteter som; kaffeservering ved Kaldvellosen pa april,
kaffeservering ved Botnmyra pa mai og Gudrunhuletrimmen pa juni. Det var stort oppmgte pa

Gudrunhuletrimmen, og natursti ble hengt opp til glede for sma og store.

Nytt av aret 2019 var oppstart med trimappen «Trimpoeng». Det var stor suksess fra farste start. Her

er en oversikt over antall innsjekk pr mnd:

januar 1754 innsjekk
februar 3037 innsjekk
mars 1925 innsjekk
april 1670 innsjekk
mai 1951 innsjekk
juni 1349 innsjekk
juli 1033 innsjekk
august 1100 innsjekk
september 942 innsjekk

oktober 1288 innsjekk
november 1175 innsjekk
desember 781 innsjekk

Her ser vi tydelig at det var mange som sjekket seg inn i begynnelsen av aret. Trimappen fungerte
slik, at man gikk til trimposten, sjekket seg inn og fikk et visst antall poeng, ut i fra hvordan
«vanskelighetsgraden» var. Man havnet pa en rankingliste, med den som fikk flest poeng, gverst.
Konkurranselysten var stor. Deltagerne gverst i toppen av listen konkurrerte seg imellom, og fikk

mange poeng. Deltagerne lengre ned konkurrerte med dem som var i narheten av seg selv pa lista.



Vi opplevde gkt turinteresse, og det ser vi ogsa pa statistikk over antall innsjekk i trimboka. Ved
Finngangen 2018 var det 249 som skrev seg inn i boka, mens 340 som skrev seg inn i 2019. Ved
Losavollen var det 212 i 2018, og 187 1 2019. Ved Fisklaustjgnna var det 287 i 2018, mens 462 i 2019.
Og ved Lomtjgnnposten var det 732 i 2018, mens 615 i 2019. Vi ser jo at posten Fisklaustjgnna for
eksempel, er mye mer besgkt i 2019, men Losavollen er gatt litt ned. Vanskelig a forklare disse
svingningene. Det kan jo vaere at mange av de som er ute og trimmer og sjekker seg inn med mobilapp
ikke skriver seg inn i turboka ogsa. Men vi ser jo uansett at mange trimposter er mye hyppigere besgkt,
spesielt Mgstaosen, Kaldvellosen og Drammensvegen. Vi konkluderer med at folk er mer ivrige etter
a besgke trimposter etter at trimappen «Trimpoeng» ble etablert, men innser ogsa at det ikke fenger
alle. Noen forteller ogsa at de matte sjekke seg ut av appen, fordi de ble «hekta». De matte ut pa tur
til alle degnets tider, og de bestemte seg for a slette appen. Vi tenker at trimappen er et fint supplement

i hverdagen for folket i bygda, og at hver og en ma finne ut om de vil veere deltagere i appen.

Sendag 11.august 2019 gjennomfarte vi jubileumstur til Krakfjellet. Dette for & minnes at det var 50
ar siden kong Olav V og statsminister Per Borten var pa tur pa Krakfjellet. Det var stor deltagelse pa
denne turen, og over 100 trimmere deltok. Vi arrangerte busstur fra Ler og Lundamo sentrum som
gikk opp til Samsjgen, hvor turen startet. Vi hadde en fin tur denne dagen, i nydelig ver opp til
Krakfijellet.

15.september arrangerte vi hgsttur til Finngangen, med terrenglegp som aktivitet. Det var fa deltagere
pa denne turen, og det ble til at alle hadde pa startnummer og deltok som terrenglgpere pa vei ned fra
Finngangen. Dette ble et fint arrangement, med premieutdeling og saft til alle.

13. oktober arrangerte vi familietur til Bortsvollen. Pa denne turen var det stor deltagelse, og vi hadde
fint veer. Kaffeservering ved Drammensvegen ble arrangert 10. november - som tradisjonen tro. Det
kom mange kaffetarstige folk denne dagen. P4 desember hadde vi samarbeid med Abu om

julegrantenning.

2019 har veert et fint jubileumsar med FIa IL.
Mvh Line Ljgkjell, leder Trimavd.



