VINTEREN 2021

Telenorkarusellen er lystbetonte og uhøytidelige arrangement i lysløypa på Fremo og på Langmyra. Her vanker det premier til alle som deltar! Det vil blant annet bli både skilek, poengrenn, med og uten tidtaking og nullrenn. Telenorkarusellen starter onsdag 13.januar og avsluttes med suksessen fra de siste årene; FLÅKLYPA-nedoverbakkeløp på Langmyra 10.mars. 

Flårennet arrangeres lørdag 23. januar i lysløypa på Fremo. 


Klubbrennet 4.mars. Vi håper på stor deltakelse på dette rennet. I dame og herreklassen kåres årets klubbmester.  Alle som deltar på klubbrennet får egen premie for dette.
 

Seterrennet blir også i år arrangert som trimrenn uten tidtaking, lørdag 6/3.


Vi håper folk benytter muligheten til å komme seg ut på ski enten det er for å trene eller å gå på søndagstur. 

VELKOMMEN!

Når det gjelder smittevern forholder vi oss til skikretsens koronaveileder. Koronaveileder for klubber og kretser

Koronavettregler:
1. Syke personer skal holde seg hjemme. 
2. God hånd- og hostehygiene.
3. Hold 1 meters avstand når man ikke er i aktivitet som krever nærkontakt.

Vi oppfordrer alle til å gjennomføre Norges Idrettsforbunds koronavettkurs.


FLÅ SKIKARUSELL og KLUBBRENN

Velkommen til vinterens telenorkarusell! Alle renn er på onsdager kl.18.00. Vi ønsker å fokusere på skiglede og moro!


NB! Endringer av opplegg kan forekomme pga. smittesituasjon eller snø- og føreforhold. Følg med på hjemmesida og Facebook samme dag.

	Karusell 
	Dato 
	Aktivitet 

	1
	13.januar
	Skilek

	2
	20.januar
	Poengrenn,klassisk

	3
	27.januar
	Skileik

	4
	3.februar
	Slalom

	5
	10.februar
	Nullrenn

	6
	17.februar
	Poengrenn, fristil

	7
	4.mars
	Klubbrenn, fristil

	8
	10.mars
	Flåklyparenn



På grunn av koronasituasjonen vil det ikke bli servering i skihytta på årets arrangementer. 

Påmelding skikarusell
Påmelding med navn og fødselsdato sendes til Ingunn Sørgård Fremo, på tlf 92045010. For smittesporing må vi vite hvem som kommer på hvert arrangement. Send derfor melding innen kl 12 onsdag dersom ditt barn ikke kommer på oppsatt renn. 

Rennavgift for skikarusell (inkludert klubbrenn): 200,- per pers/max 500,- per familie
Deltakelse enkeltrenn: 50,- 
Betaling gjøres på Vipps: 504793






FLÅRENNET
Lysløypa på Fremo
Lørdag 23/1

G/J 6-7 år                   fristil    0,7 km
G/J 8-10 år                 fristil    1 km
G/J 11-12 år		fristil	2 km
G/J 13-14 år		fristil	3 km 
G/J 15-16 år 		fristil	5 km (3+2)
K/M 17 ->Senior	fristil	9 km
 

SETERRENNET
Flåmarka, start/mål Lysløypa på Fremo
lørdag 6/3

Trim start fra kl.10.00-11.00
Små og 	klassisk 		28 km/
store	 				34 km 

SKITRENINGER
Vi i Flå il ski har et treningssamarbeid med Hovin, Lundamo og Trønder-Lyn. Skiglade barn og unge fra de ulike klubbene møtes, trener sammen og blir godt kjent med hverandre! Det er treninger på mandager fra 18.00-19.30 Se ”Aktivitetsplanen vinteren 2021” på hjemmesiden for mer informasjon.

3 gode grunner til å velge ski
1. Vi har stor tro på at treninger både gir glede, mestringsfølelser, god trening og mange nye bekjentskaper.
2. Skibarna trener sammen i treningsgrupper, men kan velge gruppe etter hva de vil øve mer på eller ambisjonsnivå. Noen ønsker å ha harde treninger og ønsker å satse på ski og skirenn, noen ønsker å lære litt teknikk, mens, spesielt for de yngste, er det fokus på lek og skiglede.
3. Vi har dyktige, tydelige og engasjerte trenere.


SKISTYRET 2020/2021

Leder		Marius U. Løvdal		92259522
Rekruttering	Kristmar Losen		91711970
Rennleder 
interne renn	Ingunn Sørgård Fremo	92045010
Arr.ansvarlig	Svanhild Engan 		92248146	
Anleggsansvarlig Ketil Reitan		93404891
Sekretær	Gunnar Senneset		90557135


Kontaktadresse: leder.flail.ski@klubbkontor.no
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Mer informasjon på vår hjemmeside:

www.flaail.no

og Facebook:
Langmyra skianlegg, Flå il ski
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