[image: image1.png]FLA IDRETTSLAG



                     
[image: image1.png]      [image: image2.png]Heimdal

Heimdal
Eiendomsmegling

Det Lille Ekstra. Alltid!



[image: image3.png]


 [image: image4.png]m MeLHUS BANKEN



 

	GODT NYTT TRIMÅR!

Månedens trimpost: 
Tjukkåsen på Langmyra
20. januar:

Flårennet (se eget oppslag)
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	Månedens trimpost: 
Ulvtjønna på Langmyra 
Søndag 10. februar fra kl. 12: 
Dagens Løype på Langmyra. Vi feirer jubileum for Flå Il 125 år! Servering ved gapahuken. 

	Månedens trimpost:
Losavollen i Flåmarka
Søndag 3. mars: 
Sæterrennet fra klokka 10
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	Månedens trimpost:
Raudsand i Flåmarka

Mandag 8. april kl. 18: 
Trekning av Årets Flåtrimmer 2018. Premieutdeling Junior- og supertrimmere 2018.
Onsdag 24. april kl. 12: 
Kaffeservering ved Kaldvellosen

	Månedens trimpost:

Botnmyra ved Reitan
Søndag 5. mai kl. 12:

Kaffeservering på Botnmyra
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	Månedens trimpost: 
Gudrunhula i Flåmarka
Søndag 02. juni fra kl.10-13: 
Gudrunhuletrimmen 
Påmelding i Gudrunhula, parkering Langland Øvre.


	Månedens trimpost:

Blukkuåsen
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	Månedens trimpost:

Fisklaustjønna
Søndag 11. august:

Jubileumstur til Kråkfjellet i samarbeid med Lundamo Il.
Lørdag 17. eller søndag 18. aug: Gå turen til Gudrunhula og få godkjent Gudrunhuletrimmen. 


	Månedens trimpost:

Finngangen i Flåmarka
Søndag 15. september fra 
Rangåveien kl. 11:
Høsttur til Finngangen, kombinert 
med terrengløp for den som ønsker. 
Guidet retur via Bortsvollen, Ballfjellet, 

Aunvollen, og langs Perlestien for de som vil.
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	Månedens trimpost:

Møstaosen ved Gaula
Søndag 13. oktober fra Rangåa p-plass eller Trongan kl. 11: 

Familietur til Bortsvollen.
Avgang fra Rangåvegen eller Trongan kl 11



	Månedens trimpost: Drammensvegen
Søndag 10. november kl. 12: 
Kaffeservering på Drammensvegen
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	Månedens trimpost:

Langvatnet

Søndag 1. desember kl.17: 
Nissetrim og julegrantenning

i samarbeid med Abu.
Ta gjerne på nisseklær og hodelykt. Servering til store og små.
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Sæterrennet søndag 3. mars
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Kaffeservering Kaldvellosen onsdag 24. april
Kaffeservering Botnmyra søndag 5. mai
Gudrunhuletrimmen søndag 02. juni, 
evt. Lør. 17./ Søn. 18. aug (obligatorisk for deltakelse i Årets Flåtrimmer)
Jubileumstur til Kråkfjellet søndag 11. august
Høsttur til Finngangen søndag 15. september
Familietur til Bortsvollen søndag 13. oktober
Kaffeservering Drammensveien søndag 10. november
 Nissetrim søndag 1. desember

JEG HAR BESØKT FØLGENDE TRIMPOSTER (minimum 12 stk av i alt 19 stk): 

(kryss av)

Austtjønna 
___________ 
Blukkuåsen
___________

Bortsvollen 
___________
Botnmyra
___________ 
Bybothsmyra
___________

Drammensvegen __________
Finngangen 
___________
Fisklaustjønna
 ___________
Gudrunhula
 ___________
Kaldvellvatnet 
___________
Kaldvellosen 
___________
Langvatnet 
___________
Lokdalen 
___________
Lomtjønnposten __________
Losavollen
 ___________
Møstaosen
___________
Raudsand
___________ 
     
Tjukkåsen
___________
 ‘
Ulvtjønna
___________
     
 
Jeg har besøkt ALLE trimpostene, og fortjener en oppmerksomhet for det! 
(Her kan du delta uten å ha fullført ovenstående arrangementer)






Nytt av året:


Last ned appen “Trimpoeng” og søk opp “Flåtrimmen”











Dato for besøk i 2019:











Kravene for å delta i trekningen av Årets Flåtrimmer 2019 er som følger:�


Deltakelse på minst 4 av de ovenstående arrangementer *


Besøk på minst 12 trimposter i løpet av kalenderåret 2019


Medlem av Flå Idrettslag


�*Gudrunhuletrimmen er obligatorisk. Man kan velge å bli med på den arrangerte turen 02. juni eller å gå selv på august.


Premie til Årets Flåtrimmer 2019 er ære og berømmelse samt et gavekort pålydende 


kr 3.000,- fra vår gjeldende samarbeidspartner.  





Juniortrimmer’n:�Alle barn t.o.m. 12 år (født 2007-2019) som innfrir ovennevnte krav vil få tildelt en egen oppmerksomhet.





SKJEMAET LEVERES TRIMSTYRET V/Bitte Sommersel, �Sagbakken 20, INNEN 31. JANUAR 2020


Trenger du flere ark; kopier opp dette, eller skriv ut fra �HYPERLINK "http://www.flåil.no"�www.flåil.no�





JEG HAR BETALT MEDLEMSKONTINGENT 


I FLÅ IL FOR 2019 �








For mer info: se www.flåil.no eller oppslagstavle hos vår gode samarbeidspartner Coop Prix Ler.

