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Velkommen til skilek, trening og aktivitet
Vi gnsker alle barn og unge fra Trgnder-Lyn, Lundamo, Hovin og Fla
velkommen til vinterens skitreninger! Lekbetont og allsidig aktivitet er stikkord
for treningene. Noen har veert med far, andre er nysgjerrige pa hva
skitreningene gar ut pa! Vi haper alle gutter og jenter som synes det er ggy med
ski og uteaktivitet blir med — det er aldri for sent & begynne!

Samarbeidsklubbene
Vi har i flere ar hatt et tett og godt samarbeid mellom Trgnder-Lyn, Lundamo,
Hovin og Fla! Vi har stor tro pa at treningene gir bade glede, varierte aktiviteter,
mestringsfalelser, god trening og mange nye bekjentskaper pa tvers av
klubbene. Vi oppfordrer foreldre til & bli med som aktive voksenpersoner pa
treningene. Det er bade sosialt — og til hjelp og statte pa treningene. Treningene
i vinter vil i utgangspunktet veere pa Kvennabakkan pa Hovin, Trehjgrningen pa
Kval og Lyslaypa pa Fremo. Ta kontakt om du er usikker pa hvor du skal kjgre!

Klubbkontakt

Vi haper dere tar kontakt med oss om noe er uklart!!

Hovin il Nils Bakken, 90150186 bakken nils@hotmail.com
Lundamo |l Petter Leinslie, 47314054 ski@lundamoil.no
Trgnder-Lyn il | Asbjgrn Hepsg, 41460325, asbjorhe@gmail.com
Fl& il Svanhild Engan, 92248146

svanhild.engan@melhus.kommune.no

Koordinator Svanhild Engan, 92248146
svanhild.engan@melhus.kommune.no
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trener ogsa pa torsdager.

Treningsgrupper
Vi tilbyr i vinter 5 ulike treningsgrupper. Skibarna kan selv vaere med & velge
treningsgruppe som passer. Det er fast trening pa mandager. Ragd og svart

Farger | Veiledende Fokus

Grgnn 2010-2013 Skilek

Bla 2008-2010 Skilek og teknikk

Rad 2005-2008 Teknikk, fart og mer systematisk trening
Svart 2005-> Teknikk, fart og systematisk trening
Gra Voksne i alle aldre Lavterskeltilbud, trivsel og trening.

SKITRENINGER VINTEREN 2020

Her er en oversikt over samarbeidsklubbenes treninger og skirenn.
Dette er en veiledende plan. Sng og fareforhold kan variere, sa fglg med pa
Skisiden pa FB om ev endringer (endring kan skje inntil kl.16.00 pa treningsdagen.)

Stilart gjelder ikke for Grann gruppe, de har fri stil p& skileken &)

Dag Tid Stilart Sted Merknader
Mandag 06.01 18.00- | Klassisk | Trehjgrningen SE PA FB om ev
19.30 endring!!
Torsdag 09.01 18.00 | Fri Fremo
Mandag 13.01 18.00- | Klassisk | Kvennabakken
19.30
Mandag 20.01 18.00- | Fri Fremo Pamelding til
19.30 Flarennet
LORDAG 25.01 Fristil Flarennet
Mandag 27.01 18.00- | Fri Trehjgrningen Pamelding til
19.30 Trgnderlynrennet
SONDAG 03.2 Fristil Trgnderlynrennet
Mandag 04.02 18.00- | Klassisk | Kvennabakken
19.30
Mandag 10.02 18.00- | Klassisk | Fremo
19.30
Mandag 24.02 18.00- | Fri Kvennabakkan Pamelding til
19.30 Gauldalssprinten
LORDAG 29.2 Fristil Gauldalssprinten
Mandag 02.03 18.00- | Klassisk | Trehjgrningen
19.30
Onsdag 04.03 18.00 | FRI Flaklyparenn pa Ta med grillmat
Langmyra og drikke
Mandag 09.03 18.00- | Klassisk | Kvennabakken
19.30
Mandag 16.03 18.00- Trehjgrningen Premieutdelimg
19.30 Fla
Mandag 23.03 18.00- Kvennabakken AVSLUTNING

19.30




SKIRENN 2019
Det er mange skirenn som arrangers i var krets! Det & veere med pa skirenn er
bade spennende og morsomt! Skikretsen gnsker ikke at det skal vaere for stort
fokus pa konkurranse, men at det viktigste er a delta. Alle som deltar i de yngste
klassene far premie! Klubbene betaler deltakeravgiften til Ilgperne.

Nedenfor ser dere noen av rennene, men pa http://www.skiforbundet.no/sor-
trondelag/terminliste/ vil dere se den komplette oversikten. Der vil dere ogsa finne
informasjon om rennene, stilart og pameldingsfrist. Er du usikker pa hvordan du
melder pa skirenn — sa spgr!! Pamelding pa rennene skjer som regel online (pa
Minldrett). Vi oppfordrer alle til & delta pa rennene som Samarbeidsklubbene
arrangerer! De er market med grent. SP1-CUP er for de fra 13ar og oppover.
Cupen er markert med rgdt.

Vi har meget gode erfaringer med stafetter. Det
er bade spennende og miljgskapende. Vi kan
bade stille som rene klubblag — og mix mellom
klubbene. Mulighetene er mange. Vi haper alle
har lyst til & bli med pa stafett! Pameldingen
skjer til klubbkontaktene.

Vi i samarbeidsklubbene har felles base-camp
under skirennene! Vi setter klubbenes vimpler
tett ved hverandre — og er ikke din klubbs
vimpel der sa finner du en av
samarbeidsklubbenes vimpler! Hvis du er y#a
usikker pa smgring av ski i forbindelse med et

skirenn, sa ta kontakt med noen av de voksne

under vimplene. Vi hjelper hverandre.

22.12 Rindalsrennet Rindal il Langrenn
27.12 Juleskirennet Nor, il Langrenn
28.12 SP1-CUP NR1 Julerennet Tydal il Langrenn
31.12 Strindheimstafetten Strindheim |l Langrenn
04.01 SP1-CUP NR 2, KM NORMAL FRI | Leik il Langrenn
12.01 Uglarennet 2020 Byasen IL Langrenn
18.01 Stgrenrennet Stgren Langrenn
25.01 Flarennet Fla IL Langrenn
26.01 EEiSCSLIJISDKNR 3, KM, SPRINT Surnadal il Langrenn
01.02 | Singséasrennet Singsas IL Langrenn
02.02 Trgnder-Lyn Rennet Trender-Lyn Langrenn
Idrettslag
08.02 MIDTNORSKMESTERSKAP, IL STIGRDALS-BIlink | Langrenn
KLASSISK og Lanke il
09.02 MIDTNORSKMESTERSKAP, FRI Langrenn
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12.02 Bratsbergstafetten Bratsberg IL Langrenn
15.02 Budalsrennet Budal iL Langrenn
22.02 Orkla Sparebank Tour de Knyken | Orkdal IL Langrenn
26.02 Heimdalstefetten Heimdal Ski Langrenn
29.02 Gauldalssprinten 2018 Lundamo IL Langrenn
01.03 Seterrennet Fla il Turrenn

01.03 E;ll-CUP NR 4, LANGDISTANSE Selbu il Langrenn
04.03 Buviksprinten Buvik IL Langrenn
07.03 Rensfjellrennet Vikvarvet il Turrenn

07.03 SOKNASTAFETTEN 2020 Sokna IL Langrenn
08.03 SR;?:tzltg};iafetten KM Ranheim Skiklubb Langrenn
11.03 Knykenstafetten Orkdal il Langrenn
14.03 Melhusbanken skifestival Melhus Idrettslag Langrenn
15.03 Jutulrennet Hovin IL Turrenn

21.03 SPI-CUP NR 5 Langrennscross Rindal il Langrenn
22.03 SP1-CUP NR6 duthlon Rindal il Langrenn
25.03 | Dalgardstafetten 2019 Byasen IL Langrenn
28.03 Marit Bjgrgen-Rennet Stagren Sportsklubb | Turrenn

28.03 Marit Bjgrgen-Rennet Stgren Sportsklubb Langrenn
01.04 Nea-stafetten Tydal il Langrenn
02.04 Trondheim Skishow Byasen il Langrenn



https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=322367
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=322367
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=321643
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=321643
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=326016
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=326016
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=325332
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=325332
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=322026
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=322026
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=322325
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=322325
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=325958
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=325958
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=325958
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=325958
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=322280
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=322280
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=322548
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=322548
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=323299
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=323299
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=323299
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/langrenn/terminliste-langrenn-sor-tr/arrangement/?eid=323299

